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Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας www.vasilaroscoffee.com

Χρησιμοποιείστε τον κωδικό “GreekCHrISTMAS” για να λάβετε 50% έκπτωση στην πρώτη σακούλα καφέ 

της Vassilaros & Sons Coffee την οποία θα πάρετε για το σπίτι σας.

Η οικογένεια Vassilaros 
σας εύχεται 

Καλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος
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«Μεταξύ των πολλών δημω-
δών τύπων, τους οποίους θα
έχωσι να εκμεταλλευθώσιν οι
μέλλοντες διηγηματογράφοι μας,
διαπρεπή κατέχει θέσιν η κακή
πενθερά, ως και η κακή μητρυιά.
Περί μητρυιάς άλλωστε θα απο-
πειραθώ να διαλάβω τινά, προς
εποικοδόμησιν των αναγνωστών
μου. Περί μιας κακής πενθεράς
σήμερον ο λόγος.

Εις τι έπταιεν η ατυχής νέα
Διαλεχτή, ούτως ωνομάζετο, θυ-
γάτηρ του Κασσανδρέως
μπάρμπα-Μανώλη, μεταναστεύ-
σαντος κατά την Ελληνικήν Επα-
νάστασιν εις μίαν των νήσων του
Αιγαίου. Εις τι έπταιεν αν ήτο
στείρα και άτεκνος; Είχε νυμ-
φευθή προ επταετίας, έκτοτε δις
μετέβη εις τα λουτρά της Αιδη-
ψού, πεντάκις τής έδωκαν να πίη
διάφορα τελεσιουργά βότανα, εις
μάτην, η γη έμενεν άγονος. Δύο
ή τρεις γύφτισσαι τής έδωκαν να
φορέση περίαπτα θαυματουργά
περί τας μασχάλας, ειπούσαι
αυτή, ότι τούτο ήτο το μόνον
μέσον, όπως γεννήση, και μάλι-
στα υιόν. Τέλος καλόγηρός τις Σι-
ναΐτης τη εδώρησεν ηγιασμένον
κομβολόγιον, ειπών αυτή να το
βαπτίζη και να πίνη το ύδωρ. Τα
πάντα μάταια.

Επί τέλους με την απελπισίαν
ήλθε και η ανάπαυσις της συνει-
δήσεως, και δεν ενόμιζεν εαυτήν
ένοχον. Το αυτό όμως δεν εφρό-
νει και η γραία Καντάκαινα, η
πενθερά της, ήτις επέρριπτεν εις
την νύμφην αυτής το σφάλμα της

μη αποκτήσεως εγγόνου διά το
γήρας της.

Είναι αληθές, ότι ο σύζυγος
της Διαλεχτής ήτο το μόνον τέ-
κνον της γραίας ταύτης, και
ούτος δε συνεμερίζετο την πρό-
ληψιν της μητρός του εναντίον
της συμβίας αυτού. Αν δεν τω
εγέννα η σύζυγός του, η γενεά
εχάνετο. Περίεργον, δε, ότι πας
Ελλην της εποχής μας ιερώτατον
θεωρεί χρέος και υπερτάτην
ανάγκην την διαιώνισιν του γέ-
νους του.

Εκάστοτε, οσάκις ο υιός της
επέστρεφεν εκ του ταξιδίου του,
διότι είχε βρατσέραν, και ήτο
τολμηρότατος εις την ακτο-
πλοΐαν, η γραία Καντάκαινα ήρ-
χετο εις προϋπάντησιν αυτού,
τον ωδήγει εις τον οικίσκον της,
τον εδιάβαζε, τον εκατήχει, του
έβαζε μαναφούκια, και ούτω τον
προέπεμπε παρά τη γυναικί
αυτού. Και δεν έλεγε τα ελαττώ-
ματά της, αλλά τα αυγάτιζε, δεν
ήτο μόνο «μαρμάρα», τουτέστι
στείρα η νύμφη της, τούτο δεν
ήρκει, αλλ' ήτο άπαστρη, απασ-
σάλωτη, ξετσίπωτη κ.λπ. Ολα τα
είχεν, «η ποίσα, η δείξα, η
άκληρη».

Ο καπετάν Καντάκης, φλομω-
μένος, θαλασσοπνιγμένος, τα
ήκουεν όλα αυτά, η φαντασία
του εφούσκωνεν, εξερχόμενος
είτα συνήντα τους συναδέλφους
του ναυτικούς, ήρχιζαν τα καλώς
ώρισες, καλώς σας ηύρα, έπινεν
επτά ή οκτώ ρώμια, και με τρι-
πλήν σκοτοδίνην, την εκ της θα-
λάσσης, την εκ της γυναικείας
διαβολής και την εκ των ποτών,
εισήρχετο οίκαδε και βάρβαροι
σκηναί συνέβαινον τότε μεταξύ
αυτού και της συζύγου του.

Ούτως είχον τα πράγματα
μέχρι της παραμονής των Χρι-
στουγέννων του έτους 186... Ο
καπετάν Καντάκης προ πέντε
ημερών είχε πλεύσει με την βρα-
τσέραν του εις την απέναντι
νήσον με φορτίον αμνών και ερί-
φων, και ήλπιζεν, ότι θα εώρταζε
τα Χριστούγεννα εις την οικίαν
του. Αλλά τον λογαριασμόν τον
έκαμνεν άνευ του ξενοδόχου,
δηλ. άνευ του Βορρά, όστις εφύ-
σησεν αιφνιδίως άγριος και
έκλεισαν όλα τα πλοία εις τους
όρμους, όπου ευρέθησαν. Είπο-
μεν όμως, ότι ο καπετάν Καντά-
κης ήτο τολμηρός περί την
ακτοπλοΐαν. Περί την εσπέραν
της παραμονής των Χριστουγέν-
νων ο άνεμος εμετριάσθη ολίγον,
αλλ' ουχ ήττον εξηκολούθει να
πνέη. Το μεσονύκτιον πάλιν εδυ-
νάμωσε.

Τινές ναυτικοί εν τη αγορά
εστοιχημάτιζον, ότι, αφού κατέ-
πεσεν ο Βορράς, ο καπετάν Καν-
τάκης θα έφθανε περί το
μεσονύκτιον. Η σύζυγός του
όμως δεν ήτο εκεί να τους
ακούση και δεν τον επερίμενεν.
Αύτη εδέχθη μόνο περί την εσπέ-
ραν την επίσκεψιν της πενθεράς
της, ασυνήθως φιλόφρονος και
μηδιώσης, ήτις τη ευχήθη το
απαραίτητον «καλό δέξιμο», και
διά χιλιοστήν φορά το στερεότυ-
πον «μ' έναν καλό γυιό».

Και ου μόνον, τούτο, αλλά τη
προσέφερε και εν χριστόψωμο.

- Το ζύμωσα μοναχή μου,
είπεν η θειά Καντάκαινα, με γεια
να το φας.

- Θα το φυλάξω ώς τα Φώτα,
διά ν' αγιασθή, παρετήρησεν η
νύμφη.

- Οχι, όχι, είπε μετ' αλλοκότου
σπουδής η γραία, το δικό της φυ-
λάει η κάθε μια νοικοκυρά διά τα
Φώτα, το πεσκέσι τρώγεται.

- Καλά, απήντησεν ηρέμα η
Διαλεχτή, του λόγου σου ξέρεις
καλλίτερα.

Η Διαλεχτή ήτο αγαθωτάτης
ψυχής νέα, ουδέποτε ηδύνατο να

φαντασθή ή να υποπτεύση κακό
τι.

«Πώς τώπαθε η πεθερά μου
και μου έφερε χριστόψωμο», είπε
μόνον καθ' εαυτήν, και αφού
απήλθεν η γραία εκλείσθη εις την
οικίαν της και εκοιμήθη μετά
τινος δεκαετούς παιδίσκης γειτο-
νοπούλας, ήτις της έκανε συντρο-
φίαν, οσάκις έλειπεν ο σύζυγός
της. Η Διαλεχτή εκοιμήθη πολύ
ενωρίς, διότι σκοπόν είχε να
υπάγη εις την εκκλησίαν περί το
μεσονύκτιον. Ο ναός δε του

Αγίου Νικολάου μόλις απείχε
πεντήκοντα βήματα από της οι-
κίας της.

Περί το μεσονύκτιον εσήμα-
ναν παρατεταμένως οι κώδωνες.
Η Διαλεχτή ηγέρθη, ενεδύθη και
απήλθεν εις την εκκλησίαν. Η
παρακοιμωμένη αυτή κόρη ήτο
συμπεφωνημένον, ότι μόνον
μέχρι που σημάνη ο όρθρος θα
έμενε μετ' αυτής, όθεν αφυπνί-
σασα αυτήν την ωδήγησε πλη-
σίον των αδελφών της. Αι δύο
οικίαι εχωρίζοντο διά τοίχου κοι-
νού.

Η Διαλεχτή ανήλθεν εις τον
γυναικωνίτην του ναού, αλλά

μόλις παρήλθεν ημίσεια ώρα και
γυνή τις πτωχή και χωλή δυστυ-
χής, ήτις υπηρέτει ως νεωκόρος
της εκκλησίας, ελθούσα τη λέγει
εις το ους:

- Δόσε μου το κλειδί, ήλθε ο
άντρας σου.

- Ο άντρας μου! ανεφώνησεν
η Διαλεχτή έκπληκτος.

Και αντί να δώση το κλειδί
έσπευσε να καταβή η ιδία.

Ελθούσα εις την κλίμακα της
οικίας, βλέπει τον σύζυγόν της
κατάβρεκτον, αποστάζοντα ύδωρ
και αφρόν.

- Είμαι μισοπνιγμένος, είπε
μορμυρίζων ούτος, αλλά δεν
είναι τίποτε. Αντί να το ρίξωμε
έξω, το καθίσαμε στα ρηχά.

- Πέσατε έξω; ανέκραξεν η
Διαλεχτή.

- Οχι, δεν είναι σου λέω τί-
ποτε. Η βρατσέρα είναι σίγουρη,
με δυο άγκουρες αραγμένη και
καθισμένη.

- Θέλεις ν' ανάψω φωτιά;
- Αναψε και δόσε μου ν' αλ-

λάξω.
Η Διαλεχτή εξήγαγε εκ του κι-

βωτίου ενδύματα διά τον σύζυ-
γόν της και ήναψε πυρ.

- Θέλεις κανένα ζεστό;
- Δεν μ' ωφελεί εμένα το

ζεστό, είπεν ο καπετάν Καντά-
κης. Κρασί να βγάλης.

Η Διαλεχτή εξήγαγεν εκ του
βαρελίου οίνον.

- Πώς δεν εφρόντισες να μα-
γειρεύσης τίποτε; είπε γογγύζων
ο ναυτικός.

- Δεν σ' επερίμενα απόψε,
απήντησε μετά ταπεινότητος η
Διαλεχτή. Κρέας επήρα. Θέλεις
να σου ψήσω πριζόλα;

- Βάλε, στα κάρβουνα, και πή-
γαινε συ στην εκκλησιά σου,
είπεν ο καπετάν Καντάκης. Θα
έλθω κι εγώ σε λίγο.

Η Διαλεχτή έθεσε το κρέας
επί της ανθρακιάς, ήτις εσχημα-
τίσθη ήδη, και ητοιμάζετο να
υπακούση εις την διαταγήν του
συζύγου της, ήτις ήτο και ιδική
της επιθυμία, διότι ήθελε να κοι-
νωνήση. Σημειωτέον ότι την
φράσιν «πήγαινε συ στην εκκλη-
σιά σου» έβαψεν ο Καντάκης διά
στρυφνής χροιάς.

- Η μάννα μου δε θα τώμαθε
βέβαια ότι ήλθα, παρετήρησεν
αύθις ο Καντάκης.

- Εκείνη είναι στην ενορία
της, απήντησεν η Διαλεχτή. Θέ-
λεις να της παραγγείλω;

- Παράγγειλέ της να έλθη το
πρωί.

Η Διαλεχτή εξήλθεν. Ο Καν-
τάκης την ανεκάλεσεν αίφνης.

- Μα τώρα είναι τρόπος να

πας εσύ στην εκκλησιά, και να με
αφήσεις μόνον;

- Να μεταλάβω κι έρχομαι,
απήντησεν η γυνή.

Ο Καντάκης δεν ετόλμησε ν'
αντείπη τι, διότι η απάντησις θα
ήτο βλασφημία. Ουχ ήττον όμως
την βλασφημίαν ενδιαθέτως την
επρόφερεν.

Η Διαλεχτή εφρόντισε να
στείλη αγγελιοφόρον προς την
πενθεράν της, ένα δωδεκαετή
παίδα της αυτής εκείνης γειτονι-
κής οικογενείας, ης η θυγάτηρ
εκοιμήθη αφ' εσπέρας πλησίον
της, και επέστρεψεν εις τον ναόν.

Ο Καντάκης, όστις επείνα τρο-
μερά, ήρχισε να καταβροχθίζη
την πριζόλαν. Καθήμενος οκλα-
δόν παρά την εστίαν, εβαρύνετο
να σηκωθή και ν' ανοίξη το ερ-
μάρι διά να λάβη άρτον, αλλ' αρι-
στερόθεν αυτού υπεράνω της
εστίας επί μικρού σανιδώματος
ευρίσκετο το χριστόψωμον
εκείνο, το δώρον της μητρός του
προς την νύμφην αυτής. Το
έφθασε και το έφαγεν ολόκλη-
ρον σχεδόν μετά του οπτού κρέ-
ατος.

Περί την αυγήν, η Διαλεχτή
επέστρεψεν εκ του ναού, αλλ'
εύρε την πενθεράν της περιβάλ-
λουσαν διά της ωλένης το μέτω-
πον του υιού αυτής και γοερώς
θρηνούσαν.

Ελθούσα αύτη προ ολίγων
στιγμών τον εύρε κοκκαλωμένον
και άπνουν. Επάρασα τους
οφθαλμούς, παρετήρησε την
απουσίαν του χριστοψώμου από
του σανιδώματος της εστίας, και
αμέσως ενόησε τα πάντα. Ο Καν-
τάκης έφαγε το φαρμακωμένο
χριστόψωμο, το οποίον η γραία
στρίγλα είχε παρασκευάσει διά
την νύμφην της.

Ιατροί επιστήμονες δεν υπήρ-
χον εν τη μικρά νήσω. Ουδεμία
νεκροψία ενεργήθη. Ενομίσθη,
ότι ο θάνατος προήλθεν εκ παγώ-
ματος συνεπεία του ναυαγίου.
Μόνη η γραία Καντάκαινα
ήξευρε το αίτιον του θανάτου.
Σημειωτέον, ότι η γραία, συναι-
σθανθείσα και αυτή το έγκλημά
της, δεν εμέμφθη την νύμφην
της. Αλλά τουναντίον την υπερή-
σπισε κατά της κακολογίας
άλλων.

Εάν έζησε και άλλα κατόπιν
Χριστούγεννα, η άστοργος πεν-
θερά και ακουσία παιδοκτόνος,
δε θα ήτο πολύ ευτυχής εις το
γήρας της…».

Πηγές: «Καθημερινή»,
«Wikipedia.org»,
«Sanshmera.gr»

Στις 26 Δεκεμβρίου 1887
πρωτοδημοσιεύεται στην
εφημερίδα «Εφημερίς» το
Χριστουγεννιάτικο
διήγημα του Αλέξανδρου
Παπαδιαμάντη «Το
Χριστόψωμον» και με τον
χαρακτηριστικό υπότιτλο
Διήγημα Πρωτότυπον.
Παρέμεινε ξεχασμένο έως
τα Χριστούγεννα του
1941, οπότε
παρουσιάσθηκε
προλογισμένο και
υπομνηματισμένο από τον
φιλόλογο Γεώργιο Βαλέτα
στο περιοδικό «Νέα
Εστία».

«Το Χριστόψωμον» του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη
Παρέμεινε ξεχασμένο έως τα Χριστούγεννα του 1941
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Καλά Χριστούγεννa

Ευτυχισμένο
το Νέο Ετος

Michael and Robin Psaros
& Family
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3751/393

2155 W. 80th Street, IL 60620, U.S.A.  
Tel: (773) 783 5555 - Fax: (773) 994-5037

We Wish You 
a Merry Christmas 
and a Happy, 
Healthy 2022

IN LOVING MEMORY OF THEODORE SPYROPOULOS
20
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TEKTONAS 
CONTRACTING CORP.

TEKTON GROUP
Στην Υπηρεσία της Ομογένειας  από το 2003

2862 Randall Avenue 1st FL, Bronx, New York 10465
T: (718) 822-7788 F: (718) 822-7789

E: info@tektoncc.net

www.tektoncontractingcorp.com
www.tektonascontracting.com

Θερμές ευχές 

σε όλο τον Ελληνισμό 

για τις Αγιες μέρες 

των Χριστουγέννων.

Καλή Χρονιά, 
Καλή Χρονιά, 

Χαρούμενη Χρυσή 

Πρωτοχρονιά!

Χρόνια Πολλά! 
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NEW JERSEY
629 Springfield Road 
Kenilworth, NJ 07033
Tel: (908) 624-0250
Fax: (908) 624-1549

Email: info@pge-nj.com

NEW ENglaNd
1440 Whalley Avenue
New Haven, CT 06515
Tel: (203) 389-6115
Fax: (203) 387-9004

Email: pgct3@gmail.com

METRO NY&lI
23-34A Steinway Street

Astoria, NY 11105
Tel: (718) 728-6000
Fax: (718) 728-0793

Email: info@pgeny.com

MaRYlaNd
4911 Eastern Avenue
Baltimore, MD 21224
Tel: (410) 631-7990
Fax: (410) 631-7992

Email: pangregorianmd@gmail.com

Yπό την αιγίδα της

PAN GREGORIAN OF AMERICA, LLC

ΟΙ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΤΗΣ

PAN GREGORIAN ENTERPRISES, INC. 
NEW JERSEY, NEW ENglaNd

METRO NEW YORK and lONg ISlaNd  &  MaRYlaNd

εύχονται 

σε όλα τα μέλη και τις οικογένειές τους
στους Ελληνες ιδιοκτήτες εστιατορίων, στους φίλους τους

καθώς και σε όλους τους ομογενείς

Χαρούμενα Χριστούγεννα
και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

3539/213
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The Surgical Specialists of New York
Panagiotis Manolas MD and The Surgical Specialists of NY

Ευχόμαστε σε όλους
Xαρούμενα

Χριστούγεννα
Ευτυχές 

και Δημιουργικό 
το Νέο Ετος 

New York: 1060 5th Avenue, 1B, New York City, NY 10128

Astoria: 30-16 30th Dr Fl 3, Ste 3B, Astoria, NY 11102

Tel.: (718) 626-0707 • www.surgspecny.com
201692/508

Α’ Παγκόσμιος Πόλε-
μος ήταν ο πιο απάν-
θρωπος πόλεμος που
έκαναν οι άνθρωποι
μεταξύ τους. Σ’

αυτόν τον πόλεμο όμως έγινε
κάτι για πρώτη φορά και που σί-
γουρα δεν πρόκειται να ξαναγί-
νει ποτέ στο μέλλον: Οι απλοί
στρατιώτες κι εχθροί -παρά τις
αυστηρές διαταγές των Επιτε-
λείων και τη βούληση των πολι-
τικών- έκαναν ειρήνη μεταξύ
τους!

Πρόκειται για την περίφημη
Ανακωχή των Χριστουγέννων
του 1914... Ενας απλός στρατιώ-
της χαρακτήρισε αυτή την ανα-
κωχή ως την «Ωραιότερη
ιστορία του Κόσμου»!

Κατά τη διάρκεια της βδομά-
δας πριν από τα Χριστούγεννα,
Γερμανοί και Βρετανοί στρατιώ-
τες άρχισαν να ανταλλάσσουν
γιορτινές ευχές και τραγούδια
ανάμεσα στα χαρακώματά τους.
Σε μερικές περιπτώσεις η έν-
ταση ελαττώθηκε σε βαθμό που
οι στρατιώτες περπατούσαν
απέναντι για να κουβεντιάσουν
με τους αντιπάλους τους και να
τους δώσουν δώρα. Την παρα-
μονή και ανήμερα των Χριστου-
γέννων πολλοί στρατιώτες και
από τις δυο πλευρές -καθώς και,
σε μικρότερο βαθμό, γαλλικές
μονάδες- επιχείρησαν με δική
τους πρωτοβουλία στην ουδέ-
τερη ζώνη κάνοντας παρέα με-
ταξύ τους και ανταλλάσσοντας
τρόφιμα και ενθύμια. Παράλ-
ληλα έγιναν κοινές κηδείες, ενώ
σε πολλές από τις συναντήσεις
οι αντίπαλοι στρατιώτες τραγού-
δησαν μαζί τα κάλαντα ή έπαι-
ξαν μεταξύ τους ποδόσφαιρο.

Στις 24 Δεκεμβρίου 1914, ο
υποδεκανέας Κούλσον, του βρε-

τανικού στρατού, είχε γράψει
στο ημερολόγιό του: «Τις πρώ-
τες πρωινές ώρες βρισκόμουν
στο χαράκωμα. Ηταν νύχτα
όταν ξαφνικά οι Γερμανοί στρα-
τιώτες άρχισαν να τοποθετούν
στολισμένα χριστουγεννιάτικα
δέντρα και ένας εξ αυτών να
τραγουδά την Αγια Νύχτα. Βγή-
καν αυθόρμητα από το ανά-

χωμα και άρχισαν να περπα-
τούν. Αρχίσαμε να τραγουδάμε
τα κάλαντα και μία μεγάλη μάζα
από εμάς βγήκε να τους συναν-
τήσει στη νεκρή ζώνη».

«Καθώς πλησίαζε η μέρα των
Χριστουγέννων, η διάθεση των
στρατιωτών για ένα διάλλειμα
μεγάλωνε, καθώς μάλιστα άνοι-
γαν δέματα με δώρα, ευχετήριες

κάρτες και διάφορες λιχουδιές
που κατέφθανα από τα σπίτια
τους. Σ’ ένα βρετανικό χαρά-
κωμα, αργά το απόγευμα ο άνε-
μος έπεσε. Νωρίτερα είχαν
αρχίσει να λιγοστεύουν οι αψι-
μαχίες και να αραιώνουν οι πυ-
ροβολισμοί ώσπου σταμάτησαν.
Ερχονταν μια ήσυχη νύχτα.
Ηταν η νύχτα της Παραμονής

των Χριστουγέννων που κατα-
γράφηκε ως μια από τις πρώτες
εκεχειρίες. Η αφορμή δόθηκε
από μια γερμανική μπότα η
οποία έπεσε ξαφνικά μες το χα-
ράκωμα των Αγγλων. Είχαν
μόλις στολίσει το χριστουγεν-
νιάτικο δέντρο τους: Ενα γυμνό
κλαδί, που ωστόσο έμοιαζε αν-
θισμένο από τα αναμμένα κερά-
κια και τα κινέζικα φαναράκια.
Κι αφού το έστησαν μες το
αμπρί, κάθισαν γύρω του και
άρχισαν να τραγουδάνε διά-
φορα λαϊκά τραγούδια και χρι-
στουγεννιάτικα κάλαντα. Τα

δύο χαρακώματα σ’ αυτό το ση-
μείο ήταν πολύ κοντά, σχεδόν
50 μέτρα. Τελειώνοντας η χορω-
δία, ένας στρατιώτης σηκώθηκε
και άρχισε να τραγουδάει μόνος
του και να χορεύει. Τα λόγια του
τραγουδιού ήταν αστεία. Ο
στρατιώτης ήταν βαρύτονος με
φωνή τόσο δυνατή, ώστε σιγού-
ραρα θα ξεπέρασε τα πενήντα
μέτρα, γιατί τελειώνοντας το
τραγούδι του, ένα ομαδικό χει-
ροκρότημα ακούστηκε στα γερ-
μανικά χαρακώματα. Και οι
φωνές κραύγασαν ‘Μπράβο
Τόμμυ! Μπράβο Τόμμυ!’. Την
ίδια στιγμή κατέφθανε από
ψηλά η γερμανική μπότα»*

Η μπότα είχε μέσα καραμέ-
λες και λουκάνικα κι ένα σημεί-
ωμα που έγραφε στα Αγγλικά:
«Συμφωνείτε να τραγουδή-
σουμε την Αγια Νύχτα μαζί;»
και ο βαρύτονος έβγαλε μια
φωνή με σπασμένα γερμανικά
«Γιααα…. Θα δώσω το σύνθημα
με μια τουφεκιά».

Ηταν μια μικρή ειρήνη σε
ένα Μεγάλο Πόλεμο… που συ-
νεχίστηκε και την ημέρα των

Χριστουγέννων ώς τις 3 το μεση-
μέρι στο διπλανό εγκαταλελειμ-
μένο χωριό φτιάχνοντας ένα
πρόχειρο τραπέζι από τάβλες
και παλιοσανίδες που βρήκαν,
οι στρατιώτες χωρίς να καταλα-
βαίνουν τη γλώσσα του ενός με
τον άλλο, έφαγαν, τραγούδη-
σαν, μοιράστηκαν και έζησαν τα
πιο ανθρωπινά Χριστούγεννα
που μπορεί κανείς να φαντα-
στεί!

Πηγές: Η ωραιότερη ιστορία
του Κόσμου, Παντελής Καλιό-

τσος, εκδ. Πατάκη

Εχουν περάσει 107 χρόνια
από εκείνη την μοναδική
μέρα των Χριστουγέννων
που έμελλε να γραφτεί
στην ιστορία με χρυσά
γράμματα. Ηταν τα
Χριστούγεννα του 1914…
στο μέτωπο κι εκεί συνέβη
ότι πιο ανθρώπινο θα
μπορούσε να συμβεί
ανάμεσα σε εχθρούς που
όμως ήταν… Ανθρωποι!

H ωραιότερη (χριστουγεννιάτικη) ιστορία του Κόσμου!
Πρόκειται για την περίφημη Ανακωχή των Χριστουγέννων του 1914

Ο
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Θερμές ευχές 

για 

Χαρούμενα Χριστούγεννα

και 

Καλή Χρονιά

Μaria Allwin
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ARIS INVESTMENT & MANAGEMENT
31-87 Steinway Street, Suite # 5, Astoria, New York 11103

Tel.: (718) 777-8212 Ext. 102 ❚ Fax: (718) 777-8214

Aπευθύνουμε στους πελάτες μας, στους φίλους μας 

και στον απανταχού Ελληνισμό τις πιο θερμές και εγκάρδιες ευχές μας 

Χρόνια πολλά
Χαρούμενα Χριστούγεννα

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος 

Oικογένεια ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ και ΑΡΙΣΤΕΑ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ και ANDreA

ΧΡΗΣΤΟΣ και LOrI

201386/277

Εναν χρόνο από τότε έχουν
καταγραφεί περισσότερα από
70 εκατομμύρια κρούσματα σε
ολόκληρο τον Κόσμο, ενώ από
την Covid-19 έχουν χάσει τη
ζωή τους περισσότεροι από 1,6
άνθρωποι. Μόνο απαρατήρητος
δεν είναι πια ο ιός. Και τα φε-
τινά Χριστούγεννα δεν θυμίζουν
σχεδόν σε τίποτε εκείνα του πε-
ρασμένου χρόνου. Για το τρα-
πέζι των φετινών
Χριστουγέννων οι ειδικοί συνι-
στούν προσοχή. Σύμφωνα με
έναν δεκάλογο που δημοσιεύ-
θηκε στον ιταλικό Τύπο, οι συν-
δαιτυμόνες θα πρέπει να
διατηρούν μια κάποια από-
σταση, να αποφύγουν εντελώς
τις αγκαλιές και τους ασπα-
σμούς, να μην ανταλλάσσουν
πιρουνιές από τα πιάτα τους,
αλλά και να μην ανταλλάσσουν
ευχές με άλλα σπίτια από το ίδιο
τηλέφωνο. Θα ήταν ασφαλέ-
στερο επίσης να αποφύγουν τα
τραγούδια, καθώς μια τέτοια
δραστηριότητα θα αύξανε την
ποσότητα των αιωρούμενων σω-
ματιδίων στον αέρα και επομέ-
νως τον κίνδυνο της μετάδοσης.

Οι συνθήκες μοιάζουν κάθε
άλλο παρά ιδανικές. Ηταν

ακόμη λιγότερο ιδανικές τον Δε-
κέμβριο του 1914 όταν Βρετα-
νοί και Βερμανοί στρατιώτες
άρχισαν να ανταλλάσσουν ευχές
στο Δυτικό Μέτωπο μέσα από
τα χαρακώματά τους για να ακο-
λουθήσει μια εβδομάδα ανακω-
χής και κοινών εορτασμών και
να αποδειχθεί έτσι πως η επιθυ-
μία για τη χριστουγεννιάτικη
ανάπαυλα μπορεί να νικήσει
ακόμη και τον πόλεμο: οι αντί-
παλοι στρατιώτες του α’ παγκο-
σμίου πολέμου τραγούδησαν
μαζί τα κάλαντα πριν πιάσουν
πάλι τα όπλα.

Μπορεί η ίδια επιθυμία να
νικήσει και την πανδημία; Από
την ίδια περίοδο, μια περίοδο
όχι μόνο ενός πολύ αιματηρού
πολέμου αλλά και μιας πανδη-
μίας που άφησε πίσω της εκα-
τομμύρια νεκρούς, μπορεί να
αντλήσει κανείς πολύτιμα δι-
δάγματα. Για πολλούς ιστορι-
κούς και αναλυτές, η γιορτινή
διάθεση ήταν μια από τις βασι-
κές αιτίες του τρίτου κύματος

της πανδημίας της ισπανικής
γρίπης μετά τα Χριστούγεννα
του 1918. Στις Ηνωμένες Πολι-
τείες, ειδικά, παρατηρήθηκε
πως όπου τηρήθηκαν μέτρα τα
θύματα ήταν πολύ λιγότερα αν-
τίθετα με περιοχές όπου η εορ-
ταστική ανεμελιά είχε τελικά
ένα πολύ υψηλό τίμημα. 

Η ισπανική γρίπη στη χώρα
μας ήρθε το καλοκαίρι του 1918
από το λιμάνι της Πάτρας. Το

πρώτο θανατηφόρο κρούσμα
στην Αθήνα καταγράφηκε στις
31 Ιουλίου. Ενα δεύτερο κύμα
ξέσπασε τον Αύγουστο για να
κορυφωθεί τον Οκτώβριο, τον
μήνα που καταγράφηκαν τα πε-
ρισσότερα θύματα παγκοσμίως.
Τα σχολεία κλείνουν για να ακο-
λουθήσουν λίγο αργότερα τα
πανεπιστήμια, τα δικαστήρια
και τα καφενεία της πλατείας
Ομονοίας. Οι στιλβωτές καλούν-

ται να τηρούν αποστάσεις με-
ταξύ τους ενώ στους κινηματο-
γράφους επιτρέπονται μόνο οι
μισοί θεατές.

Οι συνθήκες τότε ήταν ασφα-
λώς διαφορετικές. Οπως και σή-
μερα, όμως, έτσι και τότε οι
ειδικοί καλούσαν τους πολίτες
να τηρούν ορισμένα μέτρα στις
οικογενειακές συγκεντρώσεις.
«Να είστε προσεκτικοί σχετικά
με τους συγγενείς που φιλάτε»,

είναι η χριστουγεννιάτικη συμ-
βουλή του επιτρόπου Υγείας στα
κορίτσια» έγραφε στην άλλη
πλευρά του Ατλαντικού και στις
21 Δεκεμβρίου του 1918 η εφη-
μερίδα «Ohio State Journal» σε
ένα άρθρο που είχε τίτλο «Γιορ-
τές χωρίς ασπασμούς». Στην
εφημερίδα «Boston Globe», ένας
ειδικός επισήμαινε πως «ο κίν-
δυνος δεν βρίσκεται στους δρό-
μους, ακόμη κι αν αυτοί είναι
πολυσύχναστοι, αλλά στις επι-
σκέψεις σε σπίτια όπου άνθρω-
ποι νοσούν ή έχουν νοσήσει από
ισπανική γρίπη».

Η επιθυμία για τη χριστου-

γεννιάτικη ανάπαυλα αποδείχ-
θηκε ισχυρότερη από τις προ-
τροπές των ειδικών. Αλλά όπως
παρατηρεί σήμερα στο περιο-
δικό «Time» ο Χάουαρντ Μάρ-
κελ, επικεφαλής του Κέντρου
Ιστορίας της Ιατρικής στο πανε-
πιστήμιο του Μίσιγκαν και συ-
νεκδότης της επιθεώρησης «Η
επιδημία του 1918-1919, μια
ψηφιακή εγκυκλοπαίδεια», «οι
περισσότεροι άνθρωποι το 1918
πέρασαν τις γιορτές των Χρι-
στουγέννων σε οικογενειακά
τραπέζια και το αποτέλεσμα
ήταν ένα τρίτο κύμα που ξέ-
σπασε στα μέσα του Ιανουα-
ρίου. Οι συγκεντρώσεις, ενώ ο
ιός κυκλοφορούσε ακόμη,
έφερε περισσότερα κρούσματα
και περισσότερους θανάτους».

Η εικόνα δεν ήταν πολύ δια-
φορετική στην Ευρώπη. «Οι άν-
θρωποι τότε έβγαιναν από τον
τρομερότερο πόλεμο στην ιστο-
ρία και υποβάθμιζαν μια επιδη-
μία που ήταν η τρομερότερη
στην ιστορία των ιώσεων» παρα-

τηρεί στον γαλλικό Τύπο ο Γάλ-
λος ιστορικός Εντουάρ Ισόν.
Αρκεί, προσθέτει, να ρίξει κα-
νείς μια ματιά στις φωτογραφίες
της εποχής: οι εκκλησίες ήταν
γεμάτες, οι άνθρωποι γιόρταζαν
τα Χριστούγεννα για να ξεχά-
σουν τις εκατόμβες των θυμά-
των του πολέμου.

Ασφαλώς δεν ήταν έτσι για
όλους. Καθώς το δεύτερο κύμα
είχε φτάσει στην κορύφωσή του
τον Οκτώβριο, δεν ήταν λίγοι
εκείνοι που πέρασαν τις γιορτές
πενθώντας τους οικείους τους
που είχαν χάσει τη ζωή τους
από τη γρίπη.

Το ημερολόγιο έγραφε 26
Δεκεμβρίου 2019 όταν ο
Ζανγκ Σιξιάν,
νοσοκομειακός γιατρός
στην κινεζική επαρχία
Χουμπέι εντόπισε επτά
κρούσματα μιας
ασυνήθιστης πνευμονίας,
τέσσερα από τα οποία
συνδέονταν με την
υπαίθρια αγορά άγριων
ζώων στη Γιουχάν. Οι
Αρχές έκλεισαν την αγορά
την 1η Ιανουαρίου 2020
αλλά ήταν ήδη αργά. Ο ιός
που αργότερα θα γινόταν
γνωστός ως Sars-Cov-2
είχε ήδη αρχίσει να
διασπείρεται στην
επαρχία, ενώ οι ειδικοί
πιστεύουν σήμερα ότι είχε
ήδη ταξιδέψει
απαρατήρητος στην
Ευρώπη και την Αμερική.

Οταν τα Χριστούγεννα νίκησαν έναν πόλεμο αλλά όχι την πανδημία 

Οπως και σήμερα, όμως, έτσι και τότε οι
ειδικοί καλούσαν τους πολίτες να τηρούν
ορισμένα μέτρα στις οικογενειακές
συγκεντρώσεις.

PS IMAgINg oN SToCKSNAP
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Ευχόμαστε
Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο και Δημιουργικό το Νέο Ετος

FOUNDER and EXECUTIVE CHAIRMAN
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ST. MICHAEL’S
CEMETERY
72-02 Astoria Boulevard, East Elmuhurst, NY 11370

Tel.: (718) 278-3240 ❚ Fax: (718) 278-2168 

Nicholas P. Papamichael
Σύμβουλος Τελετών

Cell: (917) 687-9856

Θερμές ευχές 
για eυλογημένα Χριστούγεννα 
και eυτυχισμένο το Νέο Ετος

Υγεία, Αγάπη, Ειρήνη και Xαρά 
σε όλο τον Κόσμο

a
 b
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House of Pizza & Seafood Restaurant
1067 Lakeview Avenue, Dracut, MA 01826 • Tel.: (978) 957 - 4210 

Ευχαριστούν όλους τους εκλεκτούς πελάτες τους για την προτίμηση και την υποστήριξή τους
Ευχαριστούν επίσης εκ βάθους ψυχής όλους τους δωρητές, 

εθελοντές και εθελόντριες του Προγράμματος Helping Hands

Ο ΝΙΚΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ, ιδιοκτήτης 

του Dracut House of Pizza & Seafood Restaurant 

και Πρόεδρος του Φιλανθρωπικού Οργανισμού 

«Manolis Family Foundation- Project Helping Hands», 

η σύζυγός του Βούλα και τα παιδιά τους 

Ευθύμιος, Ηλίας και η σύζυγός του Ελένη

στέλνουν τις πλέον θερμές ευχές τους 

στους συγγενείς, φίλους, γνωστούς 

και σ’ ολόκληρη την Ομογένεια.

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα
Ευτυχές και με Yγεία 
το Νέο Eτος

Merry Christmas to all 
and a Happy New Year
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Η οικογένεια του 

Μερκούρη Αγγελιάδη
και το προσωπικό της εργολαβικής του εταιρείας

εύχονται
στη Διεύθυνση και το Προσωπικό 

του «Εθνικού Κήρυκα»,

στο φιλικό και οικογενειακό τους περιβάλλον,

καθώς και σ' όλη την Ομογένεια

Χαρούμενες Γιορτές
Καλά Χριστούγεννα

Eυτυχές και δημιουργικός
το Νέο Ετος

M.A. ANGELIADES, INC.
5-44 47th Ave., Long Island City, 
NY 11101, Tel.: (718) 786-5555
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Διονύσιος Καλύβας CPA, P.C.

❚ Φορολογικές δηλώσεις για ιδιώτες και επιχειρήσεις

❚ Λογιστικά μικρών επιχειρήσεων

❚ Priority - Τεχνική Υποστήριξη Computer

❚ Εγκατάσταση των προγραμμάτων QuickBooks

Από τον Διονύση, την Ελένη Καλύβα
και την οικογένειά τους 

230 Belleville Tpke, Kearny, NJ 07032 • Tel.: 201-991-8470 • Fax: 201-991-8471

201608/511
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His Eminence Archbishop Elpidophoros of America, 

Patriarchal Vicar of the Metropolis of New Jersey,

His Grace Bishop Apostolos of Medeia,

The Members of the Metropolis Council and the Philoptochos Society,

The devout Clergy and the pious Orthodox faithful 

of the Holy Metropolis of New Jersey, 

express their warmest Christmas wishes to all!

May the Born Jesus Christ enlighten and fulfill our souls and minds!

Merry Christmas & happy, productive, healthy 

and above all blessed New Year 2022!

GREEK ORTHODOX 
METROPOLIS OF NEW JERSEY

Ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος Αμερικής 
κ. Ελπιδοφόρος, Πατριαρχικός Επίτροπος 
της Ιεράς Μητροπόλεως Νέας Ιερσέης,
ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Μηδείας 
κ. Απόστολος,
τα Μέλη του Μητροπολιτικού Συμβουλίου,
τα Μέλη της Φιλοπτώχου Αδελφότητος,
ο Ιερός Κλήρος και το ευσεβές πλήρωμα 
της Ιεράς Μητροπόλεως Νέας Ιερσέης 
εκφράζουν τις θερμότερες ευχές τους προς όλους 
με την ευκαιρία της μεγάλης Εορτής 
της Γεννήσεως του Θεανθρώπου Χριστού.

Καλά Χριστούγεννα 
και ευλογημένο και υγιές το νέο Eτος 2022!

κόσμος δεν γιορτάζει πρώτη φορά εφέτος τα Χριστού-
γεννα με μάσκες, με ψεκασμούς και με αυξημένα μέτρα
προστασίας. Η πανδημία της ισπανικής γρίπης ή ιν-
φλουέντσας, η οποία ξέσπασε μετά τον Μεγάλο Πόλεμο
του 1914-1918, ήρθε και εκείνη κατά κύματα και οδή-

γησε στο κλείσιμο των σχολείων. Τον Δεκέμβριο του 1918 υποτί-
θεται ότι όλοι θα γιόρταζαν τα πρώτα Χριστούγεννα χωρίς μάχες
και σκοτωμούς ύστερα από τέσσερα χρόνια Κόλασης. Ωστόσο, ήρθε
η πανδημία και η ανθρωπότητα γονάτισε και πάλι. Οπως τώρα συμ-
βαίνει με τον κορωνοϊό, το ίδιο και τότε, η κορύφωσή της έγινε περί
το τέλος του Νοεμβρίου, και οι εβδομάδες του Δεκεμβρίου ήταν φο-
βερές. Τα κρούσματα σε παγκόσμιο επίπεδο ήταν εκατοντάδες εκα-
τομμύρια, ενώ οι νεκροί δεκάδες εκατομμύρια. Αρθρο του
ιστορικού Μάικλ Μπρέσαλιερ, του Πανεπιστημίου Σουόνσι, στον
βρετανικό «Guardian» λέει ότι οι Βρετανοί είχαν νοσήσει σε ποσο-
στό 25% και ότι είχαν πεθάνει 225 χιλιάδες τις ημέρες πριν από τα
Χριστούγεννα.

Ο ιστορικός παρατηρεί τις ομοιότητες του τότε με το τώρα (εξαι-
ρετικά μολυσματικές ασθένειες και οι δύο, με πνευμονική στό-
χευση, εξαπλούμενες κατά κύματα), αλλά και τις διαφορές. Οι
εφετινοί περιορισμοί μας δεν μπορούν να συγκριθούν με εκείνους
του 1918, οι οποίοι αφορούσαν μόνο κλείσιμο σχολείων, κινημα-
τογράφων, κ.ά.

Οι επικεφαλής υγειονομικοί, για την επιβράδυνση της γρίπης,
συνέστησαν απομόνωση των ασθενών από τους υγιείς, κλείσιμο
σχολείων και σινεμά, απολυμάνσεις της στοματικής κοιλότητας με
γαργάρες και αντισηπτικά, ενώ προειδοποίησαν ότι πρέπει να απο-
φεύγονται οι συγκεντρώσεις πλήθους. Η χρήση υγειονομικής μά-
σκας (κάποιο είδος της) δεν είχε κριθεί απαραίτητη, ενώ όλα τα
παραπάνω ήταν προαιρετικά για τον κόσμο. Ωστόσο οι τοπικές
Αρχές μπορούσαν να επιβάλλουν κάποια μέτρα. Ο ιστορικός εξετά-
ζει πώς διαφοροποιήθηκαν οι πρακτικές από πόλη και σε πόλη (της
Βρετανίας) και για ποιον λόγο δεν εφαρμόστηκαν καθολικά μέτρα.
Κρίνει ότι οι γιατροί δεν ήταν βέβαιοι για την προέλευση και τη
φύση της γρίπης, ενώ και οι φαντάροι που βγήκαν ζωντανοί από τα
χαρακώματα του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου δεν ήταν δυνατόν να πε-
ριοριστούν, αφού ήθελαν να γιορτάσουν το γεγονός ότι επέζησαν
από το σφαγείο.

Δεν είναι τυχαίο, γράφει ο Μπρέσαλιερ, ότι το δεύτερο κύμα της
ινφλουέντσας κορυφώθηκε μετά την επίτευξη ειρήνης και τις υπο-
γραφές των Βερσαλλιών. Στο Νησί χιλιάδες ήταν όσοι αψήφησαν
τις συμβουλές των γιατρών και συναθροίστηκαν σε πλατείες, δρό-
μους, ταβέρνες, σπίτια και εκκλησίες για να γιορτάσουν το χαρμό-
συνο γεγονός. Οι Βρετανοί στρατιώτες, επιστρέφοντας στα μέρη
τους, έφεραν γρίπη από τα τέσσερα σημεία του ορίζοντα. Οταν
πλημμύρισαν τα νοσοκομεία αρρώστους, το σύστημα είχε ήδη γο-
νατίσει από τον πόλεμο αφού τουλάχιστον οι μισοί υγειονομικοί
της Βρετανίας είχαν φορέσει το χακί. Οι γιατροί που είχαν μείνει
πίσω μπορούσαν μόνο να ανακουφίσουν τον πόνο, όχι να γιατρέ-
ψουν τους νοσούντες. Δεν υπήρχαν αποτελεσματικές θεραπείες για
τη γρίπη, ούτε για τις πνευμονικές επιπλοκές που προκαλούσε. Οι
άρρωστοι έφευγαν από τα νοσοκομεία και πέθαιναν στα σπίτια
τους, αφού είχαν εναποθέσει την κούρα τους στους συγγενείς τους
ή στους γείτονες. Για το κλείσιμο των σχολείων υπήρξαν και τότε
διχογνωμίες, αλλά κάποιες πόλεις, όπως το Μάντσεστερ, επέβαλαν
σχολικό λουκέτο. 

Τέτοια μέτρα
ήταν ένα δίκοπο
μαχαίρι, σχολιά-
ζει ο αρθρογρά-
φος, αφού (και
σε απόλυτη αντί-
θεση με το σή-
μερα) τα παιδιά
δεν ήταν κλειδω-
μένα στα σπίτια
τους, αλλά έπαι-
ζαν σε αλάνες,
δρόμους και
πάρκα. Οταν
έφθασαν τα Χρι-
στούγεννα του
1918 το δεύτερο
κύμα είχε υποχω-
ρήσει σε μεγάλο
βαθμό. Οι άνθρω-
ποι προβληματί-
στηκαν πάνω στα
δεδομένα. Και
ήταν άσχημα δε-
δομένα. Πρώτα ο
πόλεμος, ύστερα
η πανδημία.
Εκείνα τα Χρι-
στούγεννα δεν είχαν προηγούμενο. Στις εφημερίδες άλλαξε το πε-
ριεχόμενο των αγγελιών θανάτου και των νεκρολογιών, όσον αφορά
το αίτιο του μοιραίου συμβάντος. Τώρα ο Βρετανός δεν έπεφτε εν-
δόξως σε κάποιο χωράφι φορώντας στρατιωτική στολή, αλλά αδό-
ξως στην κλίνη του φορώντας νυχτικό. Ενδιαφέρουν παρουσιάζουν
οι περιγραφές για φαντάρους που γλίτωσαν από τις γερμανικές
«μουστάρδες» στο Βέλγιο, ωστόσο πέθαναν από την ινφλουέντσα
στη Βρετανία. Για «πανούκλα» έγραφαν οι «Times», η οποία «είναι
πέντε φορές πιο θανατηφόρα από τον πόλεμο. Τα εκατομμύρια θύ-
ματα υπογράμμισαν με τον πιο σκληρό τρόπο την αδυναμία της
πρόληψης αλλά και τις αντίδρασης του υγειονομικού συστήματος
στις λοιμώξεις.

Και στη Βρετανία άρχισαν οι πολιτικές γκρίνιες. Ο κόσμος ζη-
τούσε οργάνωση του κράτους και αποτελέσματα. Από την κυβέρ-
νηση Λόιντ Τζορτζ ζητήθηκε η δημιουργία υπουργείου Υγείας, ώστε
να πέσει το βάρος στην πρόληψη. Σε αυτό το σημείο άρχισαν και
οι τριβές για τη μάσκα. Η μάσκα έγινε μέρος της δημόσιας συζήτη-
σης σχετικά με τις αλλαγές που απαιτούνται ώστε να υπάρξει κα-
τάλληλη προετοιμασία για τυχόν μελλοντικές επιδημίες. Με το
δεύτερο κύμα πολύ μειωμένο πια, υπήρξε κάποια αισιοδοξία ότι το
χειρότερο είχε περάσει. Ελπίδα στον πληθυσμό γέννησε και το εμ-
βόλιο που στο μεταξύ είχε αναπτυχθεί και είχε δοκιμαστεί στους
φαντάρους. Κατασκευασμένο από μείγμα βακτηρίων, το εμβόλιο
αποδείχθηκε μέτρια αποτελεσματικό απέναντι σε δευτερογενείς
λοιμώξεις, όπως η πνευμονία, ωστόσο δεν προστάτευσε από τη
γρίπη τους εμβολιασθέντες. Παρά ταύτα, είχε μεγάλη ζήτηση. Η
γρίπη επέστρεψε λίγο μετά το νέο έτος. Μάλλον σχετιζόταν με τα
«ανοίγματα» των Χριστουγέννων και υπενθύμιζε ότι δεν θα έφευγε
εύκολα από τη Βρετανία. Και οι Βρετανοί, όπως όλος ο κόσμος, στο
εξής θα μάθαιναν να ζουν με τη γρίπη. Από τότε ο ιός κυκλοφόρησε
πολλές φορές σε ηπιότερη μορφή, προκαλώντας εστίες μόλυνσης
και μετάδοσης, ακόμη και επιδημίες.

Οι θάνατοι από γρίπη κατέστησαν αποδεκτό κομμάτι της σύγ-
χρονης ζωής, με παράλληλη αναβάθμιση των υγειονομικών συστη-
μάτων και της κοινωνικής εμπειρίας. Ο αρθρογράφος λέει ότι κάθε
πανδημία είναι ένα βήμα προς το άγνωστο και ότι κοιτώντας προς
τα πίσω πρέπει να αντιλαμβανόμαστε ότι κάθε πανδημία φέρνει
μαζί της μοναδικά προβλήματα τα οποία απαιτούν μοναδικές λύ-
σεις. Η Βρετανία και ο κόσμος το 2020 βρίσκονται σε πολύ καλύ-
τερη θέση από το 1918 ώστε να αντιμετωπίσουν την πανδημία.

Πηγή: «Protagon.gr»

Τα κολασμένα Χριστούγεννα
με πανδημία του 1918

Ο
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Είθε η γέννηση του Ιησού 
να οδηγεί τις πράξεις 
και τις σκέψεις μας 
στην αγάπη, την ταπείνωση 
και την ελπίδα. 

Χαρούμενα 
Χριστούγεννα 
από τους ευεργέτες, 
ιερείς, δασκάλους, 
μαθητές και γονείς

Παναγιώτα Λιλικάκη
Διευθύντρια

ΣΤΕΦΑΝΟΣ & ΑΡΕΤΗ ΤΣΕΡΠΕΛΗ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

196-10 NORTHERN BLVD., FLUSHING, N.Y. 11358

(718) 357-4260 - (718) 357-4200

STEPHEN & ARETI CHERPELIS

HELLENIC SCHOOL OF SAINT NICHOLAS

196-10 NORTHERN BLVD., FLUSHING, N.Y. 11358

(718) 357-4260 - (718) 357-4200
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REVELIOTIS LAW P.C.

A 1030 West Higgins Rd., Suite #101, Park Ridge Il 60068
E info@themidalaw.com |  T 847-653-3369 | F 312-230-0161

W www.Themidalaw.com |  FB @Themidalaw

2022

Καλά Χριστούγεννα 
Το νέο Ετος να είναι γεμάτο 
Αισιοδοξία, Υγεία και Αγάπη 

Καλές Γιορτές!

20
22
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IΩΑΝΝΑ ΡΟΥΦΟΣ ΑUD
Doctor of Audiology (Aκουολόγος)

• Comprehensive Hearing Evaluations

• Rehabilitation of Hearing Loss 
with Hearing aids

• Assistive Listening Device

• Comprehensive Balance Evaluations 

• Ολοκληρωμένηαξιολόγηση ακοής

• Αποκατάσταση απώλειας ακοής
με ακουστικά βαρηκοΐας

• Υποβοηθητική συσκευή ακοής

• Αξιολογήσεις ολοκληρωμένης ισορροπίας

a
 b

Queens & Manhattan Audiology PLLC
astoria:       Hellenic Medical Center, 30-16 30th drive, astoria, NY 11102

Whitestone: 150-12 14th ave., Suite 200, Whitestone, NY 11357

Manhattan:  121 East 84th Street, New York, NY 10028

Tel.: 212-792-3900 • Fax: 718-279-1281 

www.manhattanaudiology.com

Στην εκλεκτή μας πελατεία 
και σε όλους τους Ελληνες

όπου και αν βρίσκονται 

ευχόμαστε 
Ευφρόσυνα Χριστούγεννα

Το Νέο Ετος να είναι γεμάτο Υγεία, 
Χαρά και Ευημερία!

28 χρονια
πειρα
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Στην υπηρεσία της υγείας με όραμα, συνέπεια και αφοσίωση

Drs. Spiro & Amalia Spireas 
and 

Sigmapharm Laboratories

Sigmapharm Laboratories, LLC
3375 Progress Drive, Bensalem - PA 19020

Tel.: (215) 352-6655 - Fax: (215) 352-6644

www.sigmapharm.com

Innovative Pharmaceutical Formulations, 
Maximizing Drug Therapy

Ευχές για 

Χαρούμενα Χριστούγεννα!
Χρόνια πολλά

σε σας και τις οικογένειές σας!
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P.Y.D. CORP.
Τel:         (917) 743-6272

e-mail:    pydglass@yahoo.com

Σας ευχαριστώ για την προτίμησή σας

Στους πελάτες, στους φίλους 

και στον απανταχού Ελληνισμό 

απευθύνω θερμές ευχές για 

Καλά Χριστούγεννα 

και Ευτυχισμένο 

το Νέο Eτος

a
 b

Merry Christmas
&

Happy New Year
from

Steve Tenedios

KYMA FLATIRON
15 W 18th Street, New York, NY 10011 • Phone : 212.268.5555 

KYMA HUDSON
445 W 35th Street, New York, NY 10001 • Phone: 212.967.9700

130 West, 37th Street, Suite 201, New York, NY 10018 • 212.983.7474 • freshandco • cafemetrony.com

20
23

16
/2

03
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DELI-RESTAURANT & CATERING

1090 Amsterdam Ave., Corner 114th St., New York, NY 10025

Τηλ.: (212) 666-2121 ❚ Fax: (212) 531-3611

www.strokos.com

Σας ευχαριστούμε για την προτίμησή σας

Εγκάρδιες ευχές 

για Καλά και Ευλογημένα 

Χριστούγεννα 

σε ὀλους τους Κεφαλονίτες, 

την εκλεκτή πελατεία μας, 

και τους απανταχού Ελληνες. 

Είθε η νέα χρονιά
να φέρει σε όλους
Υγεία, δύναμη, χαρά και ευημερία.

Χρόνια Πολλά!

Αδελφοί Παντελάτου 

και το Προσωπικό

ΗΟΜΕR CONTRACTING, INC.
195 Broadway, P.O. Box 208, Arlington, MA 02474
Tel.: (781) 648-3372 • (781) 648-3383 Fax: 781-648-4915

a
 b

Απευθύνουμε εγκάρδιες ευχές σε όλους 

Ευλογημένα Χαρούμενα Χριστούγεννα

Καλή και Δημιουργική η Νέα Χρονιά 

γεμάτη υγεία και οικογενειακή ευτυχία,  

StefanoS BouBouliS

and family

3446/186

Καλήν εσπέραν 
άρχοντες 

κι αν είναι ορισμός σας
Χριστού τη Θείαν 
Γέννησιν να πω 

στ’ αρχοντικό σας.

Σ’ αυτό το σπίτι 
που ‘ρθαμε, πέτρα 

να μη ραγίσει
κι ο νοικοκύρης 

του σπιτιού, 
χίλια χρόνια να ζήσει.
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Τα Χριστούγεννα ας ευχαριστήσουμε
τον Θεό για τα αγαθά που μας δίνει
Κώστας Αντωνόπουλος
Ιδιοκτήτης του νεκροπομπείου “Antonopoulos”

Πολλές οικογένειες αδυνατούν να νοιώσουν τη χαρά των Χριστουγέννων 
μετά την απώλεια αγαπημένων τους προσώπων. Ομως ο πατέρας μου, 

μου έμαθε όταν πέθανε η μητέρα, ότι ο Θεός είναι βοηθός.

Τα πρώτα Χριστούγεννα είναι δύσκολα. Zήτα από τον Θεό να σε ευλογήσει με τα δώρα 
της Αγάπης και της Ειρήνης και θα τα λάβεις σε αφθονία και πέρα από κάθε προσδοκία.

Αν επιτρέψεις στους φίλους και στους γείτονές σου να σου δείξουν αγάπη 
θα περάσεις αυτά τα Χριστούγεννα όμορφα όπως και πολλά άλλα. 

Ολοι μας πρέπει να ζούμε τις παραδόσεις μας και να δείχνουμε τον σεβασμό μας στις γιορτές. 
Ας είναι το πνεύμα των Χριστουγέννων μαζί σας τούτες τις γιορτές και όλο το χρόνο.

Καλά Χριστούγεννα από το Antonopoulos Funeral Home

202718/488
a

 b

Εγκάρδιες ευχές στους πελάτες μας, 
στην ομογένεια 

και στα αδέρφια μας 
στην Ελλάδα 

για Ομορφα Χριστούγεννα 
και 

μια Χαρούμενη Πρωτοχρονιά.

Christos Tsouratakis
Licensed Associate Real Estate Broker
Branch Manager  |  Little Neck Office

255-01 Northern Boulevard, Little Neck, NY 11363 
o  718-224-3900

m  718-490-7157
ctsouratakis@laffeyre.com 
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Η οικογένεια του ΑΝΔΡΕΑ ΚΟΥΛΟΥΡΗ 

τα παιδιά και τα εγγονάκια του 

Σοφία, Ανδρέας, Φοίβη και Λούκας 

καθώς και το προσωπικό 

εύχονται σε όλους 
οικογενειακή ευτυχία, υγεία, αγάπη και πρόοδο. 

Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

230 West 55th Street, New York, NY 10019

Tel.: (212) 586-6075

SKOUNTZOS
P l u m b i n g  &  H e a t i n g  C o r p .

6925 6th Avenue
Brooklyn, New York 11209

www.skountzosplumbing.com
3374/332

a
 b

Ευχόμαστε
στους πελάτες
και φίλους μας

καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Υγεία, Χαρά και Ευημερία
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100 χρOνια
στην υπηρεσία του Ελληνισμού 

Riverdale Funeral Home, Inc.
5044 Βroadway, New York, NY 10034, (212) 942-4000 

Constantinides Funeral Parlor Co.
(718) 745-1010

Η Οικογένεια 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
εύχεται στην Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα
και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

Apostle Family 
Funeral Directors
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Δεν κομίζω «γλαύκα εις Αθήνας», εάν πω πως
κάθε χώρα έχει την ιστορία της, κάθε τόπος τον
πολιτισμό του, τα ήθη και τα έθιμά του, για όλες
τις εκφάνσεις της ζωής, από τη γέννηση έως την
τελευτή μας. Οι διαφορές, όμως, σ’ αυτά είναι με-
γάλες, τόσο στο πλαίσιο των χωρών όσο και στο
αντίστοιχο των τόπων της ίδιας χώρας, αλλά
ακόμα και της ίδιας περιοχής. Ωστόσο, αυτές
ακριβώς οι διαφορές αποτελούν τις ψηφίδες που
ομορφαίνουν το τεράστιο ψηφιδωτό των λαών.

Και ευτυχώς σήμερα, σε πείσμα μάλιστα της
καταλυτικής επίδρασης της παγκοσμιοποίησης -
σε όλα τα επίπεδα της ζωής- αλλά και του πολιτι-
σμικού συγκρητισμού, στην Ελλάδα των
ορθόδοξων χριστιανών τα έθιμα των Χριστουγέν-
νων και του Πάσχα γενικά καλά κρατούν.

Καθότι είμαι Ζακυνθινιά γέννημα - θρέμμα και
ζω μόνιμα στο νησί, θεώρησα σκόπιμο στο παρόν
αφιερωματικό για τα Χριστούγεννα «Περιοδικό»
του «Εθνικού Κήρυκος» της Νέας Υόρκης, να
υφάνω με τον λόγο το χαλί με τα ιδιαίτερα χρώ-
ματα των χριστουγεννιάτικων εθίμων (αντετιών),
τα οποία μεταλαμπαδεύονται απαρέγκλιτα από
γενιά σε γενιά, από τα πολύ παλιά χρόνια, στο
Τζάντε, το «Φιόρο του Λεβάντε». Εχω μάλιστα την
αίσθηση πως αυτά, σ’ ένα βαθμό, διατηρούνται
και από τους απόδημους Ζακυνθινούς όπου Γης.
Ίσως ξυπνήσω μνήμες και σε κάποιους Ελληνοα-
μερικανούς συμπατριώτες μου. 

Κατά τη Φωτεινή Τσαλίκογλου, «οι λέξεις,
όπως και οι μνήμες, είναι κλαδιά, κι αν δυνατά με
τα δυο σου χέρια πιαστείς από ένα κλαδί, νιώθεις
σιγουριά και δεν έχεις τίποτα να φοβηθείς από τη
γη που αδιάκοπα κινείται κάτω από τα πόδια σου
(...). Οι λέξεις είναι ‘μαλαγάνες’. Σε ξεγελάνε... Με
τη θέλησή σου τις αφήνεις να σε ξεγελάνε.»

Τέτοιες λέξεις, αλλά και εικόνες, όπως τις προ-
σέλαβα κατά την παιδική μου ηλικία, θα χρησιμο-
ποιήσω ως υφάδι για να υφάνω το χαλί των
χριστουγεννιάτικων εθίμων μας. Χριστοπαραμο-
νιάτικη κουλούρα, «ηύρεμα» και χριστόψωμα,
πρωτοχρονιάτικα κάλαντα, τηγανίτες και μπονα-
μάδες, τα κάλαντα των Φώτων ή του Φωτώνε, οι
«τσούφες» (δέσμες) από τα νεράντζια ή τα πορ-
τοκάλια στην εκκλησία και η κατάδυση του Σταυ-
ρού στου λιμανιού μας τη «σκάλα τη μεγάλη»,
όπως τη λένε.

Τώρα, σε μεγάλη πια ηλικία, συχνά πυκνά τις
ανασύρω από το «ταμιείον» της μνήμης μου, γιατί
θεωρώ πως σήμερα δεν είναι ακριβώς όπως τότε.
Ακόμη μπορώ να οσμιστώ τη μυρωδιά του κανε-
λογαρύφαλλου που δραπέτευε από τον μεγάλο
φούρνο της Μαρκεσίναινας και απλωνόταν για
ώρες σ’ όλη τη γειτονιά. Αυτό στην πόλη, διότι
στα χωριά οι νοικοκυρές έψηναν τα χριστόψωμα
σε δικό τους χτιστό φούρνο. Σ’ αυτόν τον φούρνο,
της Μαρκεσίναινας, ψήναμε και τα χριστόψωμα
που ζύμωνε η μητέρα μου τα χαράματα της προ-
παραμονής των Χριστουγέννων.

Οι σχετικοί επιστήμονες λένε πως πρώτα χά-

νονται οι πρόσφατες μνήμες, ενώ οι παλιές επι-
ζούν και μας συντροφεύουν μέχρι το τέλος της
ζωής. Δεν είναι τυχαίο ότι ο Προυστ, ενήλικος
πια, βουτώντας μια μαντλέν στο τσάι του, βλέπει
να ξεπηδάει από το φλυτζάνι του όλη η παιδική
του ηλικία.

Ετσι νιώθω κι εγώ, παρόλο που, τηρουμένων
των αναλογιών, και σήμερα προσπαθούμε να μην
απεμπολούμε τα έθιμά μας, θέλοντας να αντιμε-
τωπίσουμε την πολυεπίπεδη φάση κρίσης και θλί-
ψης που βιώνουμε. Ομως, άλλη η πρόσληψη του
παιδιού, άλλη του κουρασμένου ενήλικου.

Ξύνω, λοιπόν, το μολύβι της μνήμης μου και
γράφω αισθήσεις και στιγμές βγαλμένες από το
χριστουγεννιάτικο παιδικό μου σεντούκι. Τα Χρι-
στούγεννα τα παιδιά τα περίμεναν πώς και πώς.
Θα είχαν δεκαπέντε μέρες διακοπές. Θα φορού-
σαν καινούργια παπούτσια και ρούχα. Τότε δεν
αγοράζαμε ακόμη ψεύτικο δέντρο. Στολίζαμε, συ-
νήθως, ένα κλαδί από κυπαρίσσι ή κλαδιά από
πεύκο. Για χιόνι ανοίγαμε κομμάτια από βαμβάκι
και τα σκαλώναμε στο φύλλωμα. Αργότερα, όταν
αποκτήσαμε και φωτάκια, βάζαμε το «δέντρο» μας
κοντά στο παράθυρο με ανοιχτή την κουρτίνα, για
να φαίνεται απέξω.

Η παραμονή των Χριστουγέννων ήταν και
είναι μια από τις σημαντικότερες μέρες του χρό-
νου για τους Ζακυνθινούς. Το πρωί παρέες παι-
διών έλεγαν τα κάλαντα σε συγγενικά ή φιλικά
σπίτια και σε μαγαζιά. Οχι, όμως, κάλαντα καθαρά
ζακυνθινά. Δεν υπάρχουν μαρτυρίες για χριστου-
γεννιάτικα ζακυνθινά κάλαντα. Η εξήγηση βρί-
σκεται στο γεγονός ότι όλοι προετοιμάζονταν για
το βραδινό τελετουργικό της κοπής της χριστου-
γεννιάτικης κουλούρας. Όλη η οικογένεια συγ-
κεντρωνόταν γι’ αυτόν τον σκοπό, πράγμα που
συμβολίζει την ενότητα της οικογένειας και την

πίστη στη γέννηση του Θεανθρώπου. Το κόψιμο
της κουλούρας αναλάμβανε ο οικογενειάρχης, στο
σπίτι μου ο πατέρας μου.

Επαιρνε την κουλούρα (βλ. φωτογραφία) στα
χέρια του από το τραπέζι που την είχε τοποθετή-
σει η μητέρα μου, την έβαζε σε μια γωνιά και με
ένα ποτήρι κρασί και λάδι την έβρεχε από πάνω
σχηματίζοντας σταυρό. Όλοι οι συνδαιτυμόνες
ψάλλαμε το: «Η Γέννησίς σου, Χριστέ...». Σε όσα
σπίτια υπήρχαν κυνηγετικά όπλα έριχναν τουφε-

κιές στον αέρα, σημάδι ότι έκοβαν την κουλούρα
και φώναζαν: «Για τον Ηρώδη». Στη συνέχεια, κα-
θόμασταν στο τραπέζι και τρώγαμε νηστίσιμα,
γιατί την επομένη θα κοινωνούσαμε. Συγκεκρι-
μένα, όπως και σήμερα, τρώγαμε ελιές με μπρο-
κολίνες βραστές με σέλινο και με πολύ ζουμί που,
όταν του βάζεις μπόλικο λεμόνι, γίνεται μωβ.
Προηγουμένως, όμως, ο πατέρας μου έκοβε την
κουλούρα σε κομμάτια, αρχίζοντας από ένα τυ-
χαίο σημείο. Το πρώτο κομμάτι ήταν του Χριστού
ή του φτωχού, το δεύτερο του σπιτιού και τα υπό-
λοιπα των μελών της οικογένειας, κατά σειρά ηλι-
κίας. Καθένας που έπαιρνε το κομμάτι του άρχιζε
να το ανοίγει μήπως βρει το «εύρημα» ή «ηύ-
ρεμα», δηλαδή ένα κέρμα που η μητέρα μου είχε
κρύψει κατά το ζύμωμα μέσα στην κουλούρα.
Όποιος το έβρισκε ή το βρίσκει και σήμερα θεω-
ρείται ότι θα είναι τυχερός όλο τον χρόνο. Κι
αυτό, γιατί στη Ζάκυνθο παλιά δεν κόβαμε βασι-
λόπιτα. Είναι ξενόφερτη συνήθεια. Εξάλλου, οι
σημερινοί νέοι, εδώ που τα λέμε, δεν προσμένουν
με λαχτάρα την κουλούρα, εφόσον όλον τον
χρόνο τη βρίσκουν στους μοντέρνους φούρνους.

Από το «Λεξικόν Ιστορικόν και Λαογραφικόν
Ζακύνθου» του Λεωνίδα Χ. Ζώη πληροφορούμα-
στε ότι η ζακυνθινή κουλούρα συμβολίζει το
άστρο της Βηθλεέμ, που οδήγησε τους τρεις Μά-
γους στο Σπήλαιο της Γέννησης. Το «ηύρεμα» συμ-
βολίζει το Θείο Βρέφος. Το κρασί και το λάδι, που
ρίχνει ο οικογενειάρχης στην κουλούρα, συμβολί-
ζουν τα δώρα των Μάγων. Η φλόγα που φουντώ-

Συνέχεια στη σελίδα 25

Χριστουγεννιάτικες ζακυνθινές αισθήσεις και στιγμές

«Πού αλλού σε κόβουν με χαρές και σμπάρα 
και με ούρα, χριστοπαραμονιάτικη 
του τόπου μου, κουλούρα;»

Ιω. Τσακασιάνος(1854-1908) 

Χριστουγεννιάτικη κουλούρα.
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202413/168a
 b

S & Z CONSTRUCTION CORP
525 LONGFELLOW AVENUE, Bronx, NY 10474
TEL: 718-617-0264

Οι ιδιοκτήτες και το προσωπικό του 
S & Z CONSTRUCTION CORP

εύχονται στην πολυπληθή τους πελατεία, 
την ομογένεια και τα αδέρφια μας στην Ελλάδα 

ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
ΚΑΙ ΜΙΑ ΝΕΑ ΧΡΟΝΙΑ ΓΕΜΑΤΗ ΥΓΕΙΑ, 

ΑΓΑΠΗ, ΠΡΟΚΟΠΗ. 

MACARTHUR CAPITAL GROUP
140 East 56th Street, Suite #1D, New York, NY 10022

Τel.: (212) 421-4560 • Fax: (212) 421-4556

200972/451

Σας ευχόμαστε 

Χρόνια Πολλά

Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχισμένος  

ο Καινούργιος Χρόνος

a
 b
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www.helleniclawyersassociation.org

Ο Οργανισμός 
Ελληνοαμερικανών Δικηγόρων Νέας Υόρκης

απευθύνει θερμές ευχές στην Ομογένεια  

για Καλά Χριστούγεννα 
και Καλή Χρόνια!

The Hellenic Lawyers Association of New York
wishes 

the Greek-American Community 

a Merry Christmas 
and a Happy and Healthy 

New Year!

3414/459

Ο Πρόεδρος κ. Βασίλειος Καυκάς, 
τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

και όλα τα Σωματεία Μέλη 
της Ομοσπονδίας 

Ελληνο-Αμερικανικών Σωματείων
Νέας Αγγλίας (Βοστώνης)

ευχόμαστε σε όλο τον Ελληνισμό:

ΥΓΕΙΑ, ΧΑΡΑ & ΕΥΤΥΧΙΑ

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
& ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ 2022

FEDERATION 
OF HELLENIC-AMERICAN 
SOCIETIES OF NEW ENGLAND
P.O. Box 2580, Woburn, MA 01888

a
 b

O Κώστας Μονογιούδης 

και 

Γεώργιος Ντίλης

καθώς και οι συνεργάτες τους 

εύχονται ολόψυχα 
στους πελάτες, στους φίλους τους 

και στον απανταχού Ελληνισμό 

Ευτυχισμένα Χριστούγεννα
Δημιουργικό και Χαρούμενο 

το 2022 

Golden Touch car Wash Inc

296 4th Ave, Brooklyn, NY 11215

(718) 855-8400
201375/452a

 b
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a
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WILLISTON TOWN HOUSE DINER
112 Hillside Ave., Williston Park, NY 11596, Tel.: (516) 746-2539

OLD WESTBURY DINER
4 Glen Cove Rd., Old Westbury, NY 11568, Tel.: (516) 246-9201

TOWERS ON THE GREEN
272-48 Grand Central Pkway., Floral Park, NY 11005, Tel.: (718) 879-8920

TOWERS RESTAURANT
272-48 Grand Central Pkway., Floral Park, NY 11005, Tel.: (718) 819-8228

Καλά Χριστούγεννα
και Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

Aπό τον Σπύρο, 
την Μαρία Δήμα 

και την οικογένειά τους
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201030/57
a

 b

Aπευθύνουμε
στο Διοικητικό Συμβούλιο,

στα Μέλη και
τους ακούραστους εθελοντές του

ΣΥΛΛΟΓΟΥ
ΕΛΛΗΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΩΝ

ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΑΚΙΝΗΤΩΝ
(GREEK AMERICAN HOME

OWNERS ASSOCIATION)

καθώς
και στην Ομογένεια της Αμερικής

Θερμές Ευχές για
eυλογημένα Χριστούγεννα

Καλή Χρονιά
με Υγεία και κάθε καλό

Χρόνια Πολλά
Stacy και George Fakiris

παιδιά και εγγόνια

νει στιγμιαία (εάν βάλεις την
κουλούρα πάνω από τζάκι), δη-
λώνει την Ανάσταση του Ιησού
και την απολύτρωση των Πρω-
τοπλάστων, ενώ οι τουφεκιές
την αγανάκτηση των ανθρώπων
για τον απηνή διώκτη του νεο-
γέννητου Χριστού.

Το πρωί των Χριστουγέννων
πήγαινα με τον πατέρα και τα
αδέλφια μου στην εκκλησία για
να κοινωνήσουμε, ενώ η μητέρα
μου έμενε στο σπίτι για να ετοι-
μάσει το αυγολέμονο. Στη Ζά-
κυνθο τα Χριστούγεννα δεν
τρώμε γαλοπούλα γεμιστή στο
φούρνο, όπως σε άλλα μέρη της
Ελλάδας. Την τρώμε την επο-
μένη, της Παναγίας. Τότε γιορ-
τάζουν στη Ζάκυνθο οι
Παναγιώτηδες. Ας σημειωθεί ότι
για το αυγολέμονο βράζαμε και
βράζουμε τριών ειδών κρέατα,
γαλοπούλα ή κότα, χοιρινό και
μοσχάρι, ενώ για κάθε άτομο
υπολογιζόταν ένα αυγό. Σούπα
πηχτή και πασπαλισμένη με
μπόλικο τριμμένο ντόπιο τυρί ή
την ανεπανάληπτη γραβιέρα
Τσαφταρίδη, που πια δεν υπάρ-
χει.

Αξιόλογη για τη Ζάκυνθο της
παιδικής μου ηλικίας ήταν και η
παραμονή της Πρωτοχρονιάς.
Γιατί; Γιατί στα σπίτια έφτια-
χναν τις πεντανόστιμες τηγανί-
τες που τις τρώγαμε με μέλι ή
πετιμέζι (βρασμένο μούστο στα-
φυλιών). Το έθιμο κρατιέται
μέχρι σήμερα από πολλούς. Κυ-
ρίως, όμως, γιατί το βράδυ
έβγαιναν παρέες καλλίφωνων
ανδρών με μουσικά όργανα και
έλεγαν στις Αρχές του τόπου,
αλλά και στα μαγαζιά τα ωραία
ζακυνθινά κάλαντα της Πρωτο-
χρονιάς:

Φεύγει ο χρόνος
(Στίχοι: Σπ. Μαρίνου – Μισο-
πούλη, 
Μουσική: Πιέρρου Πανταζή)

Φεύγει ο χρόνος, ξημερώνει 
μια λαμπρότατη χρονιά. 
Κι όλοι μας ας ευχηθούμε 
για τη νέα πρωτοχρονιά. 

Αγιε Βασίλη π’ έρχεσαι 
με την καλή καρδιά σου 
φέρ’ του Θεού το θέλημα 
σε όλα τα παιδιά σου. 
Κι εμείς με τα τραγούδια μας 
σκορπάμε τη γαλήνη. 
Ευχόμεθα χρόνια πολλά 
και ευτυχία να δίνει.  

Πρωτοχρονιά, καλή Χρονιά 
(Στίχοι: Δημ. Πελεκάση, 
Μουσική: Δ. Κατσίγιαλου)

Πρωτοχρονιά, καλή χρονιά,
χρονιά γεμάτη κάλλη
γεμάτη υγεία και χαρά 
μας έρχεται και πάλι.

Γύρω η χαρά η πεντάμορφη 
με τα πανώρια κάλλη 
του Βασιλείου τας ευχάς
για σας εδώ θα ψάλλει. 

Τον Άγιο Βασίλη ψάλλουμε 
Μ’ αρμονικά τραγούδια. 

Ουράνια αγγελούδια
αφήνουνε στροφές.

Χρόνια να ζήσετε ευτυχή 
χρόνια πολλά καλά.
Με τα τραγούδια ευχόμεθα 
να ζήσετ’ έτη πολλά

Τα παρακάτω παλιά πρωτο-
χρονιάτικα κάλαντα ψάλλονταν
κυρίως στα σπίτια: 

Αρχιμηνιά κι αρχιχρονιά 
κι αρχή καλός μας χρόνος, 
υγεία, αγάπη και χαρά 

να φέρει ο νέος χρόνος. 

Να ζήσει ο κύρης του σπιτιού, 
να ζήσει και η κυ(ε)ρά του, 
όλα του κόσμου τα καλά 
να έχει η φαμελιά του. 

Να ζήσει το αρχοντόπουλο 
Που’ χει καρδιά μεγάλη, 
σε μας και την παρέα μας 
ένα φλουρί να βάλει.

Μετά την Πρωτοχρονιά, στη
μνήμη μου παρελαύνουν

τα δρώμενα των Φώτων ή του
Φωτώνε, όπως λέμε στη Ζά-
κυνθο. Υπήρχε το έθιμο να στο-
λίζονται οι εικόνες στο
εικονοστάσι του σπιτιού με νε-
ραντζόφυλλα, ενώ αγοράζαμε
και «τσούφες» με πορτοκάλια για
να τα βουτήσουμε την επομένη,
την ώρα του αγιασμού στην εκ-
κλησία, και συγχρόνως να πά-

ρουμε αγιασμό στο πορσελάνινο
κύπελλο που κάθε τέτοια μέρα
μας έδινε η νόνα μου. Δεν
μπορώ να περιγράψω τόσο ζων-
τανά τον πανζουρλισμό εκείνης
της ώρας. Ο ιερέας να φωνάζει,
τα παιδιά να σπρώχνονται για το
ποιο θα ανέβει στην εξέδρα,
όπου υπήρχε στην ειδική λεκάνη
το αγιασμένο νερό, τα πορτοκά-
λια να κάνουν φτερά από τις
«τσούφες» και στα χέρια μας να
μένουν μόνο τα κλαδάκια. Κατα-
στρεφόταν και ο ιδιαίτερος στο-
λισμός του ναού με κλαδιά
νεραντζιάς, νεραντζόφυλλα, νε-
ράντζια και σπαθόσχημα φύλλα
από τα φυτά κοκοράκια που η
παράδοση αναφέρει ότι φύτρω-
ναν στις όχθες του Ιορδάνη (βλ.
φωτογραφία από τον ναό της
Φανερωμένης Ζακύνθου ειλημ-
μένες από το διαδίκτυο).

Αργότερα, μετά τη Θεία Λει-
τουργία, επιστρέφαμε στο σπίτι
όπου πίναμε από το αγιασμένο
νερό, ενώ με το υπόλοιπο η μη-
τέρα μου ράντιζε όλα τα δωμάτια
για εξορκισμό του κακού και ευ-
τυχία στην οικογένεια. Στη συνέ-
χεια, τρεχάλα στο λιμάνι όπου ο
Μητροπολίτης μας θα τελούσε
τον Αγιασμό των Υδάτων, έναν
διαφορετικό αγιασμό. Κι αυτό,
γιατί ο Σταυρός δεν πετιέται,
όπως αλλού, στη θάλασσα, αλλά
«βαπτίζεται» από τον τοπικό Μη-
τροπολίτη, τοποθετημένος σε
ένα μακρύ κοντάρι (βλ. φωτο-
γραφία). Πολλοί δε από τους πι-
στούς βουτούσαν και βουτούν
και σήμερα στη θάλασσα ένα
μαντήλι, δεμένο σε κλωστή, με
το οποίο πλένουν τα μάτια τους,
για να μην πάθουν κάποια ασθέ-
νεια.

Ωστόσο, τα δρώμενα το
βράδυ της παραμονής ήταν και
είναι μοναδικά. Καθιερώθηκαν
για πρώτη φορά από τον Αρχιε-
πίσκοπο Ζακύνθου Διονύσιο
Λάτα (1884-1894). Η όλη ατμό-
σφαιρα με την κατάφωτη πόλη
μαγική. Αφού τελειώσει η «ακο-
λουθία» των Θεοφανείων στον
ναό της Μητρόπολης, σχηματίζε-
ται θρησκευτική πομπή υπό τους
ήχους της Δημοτικής Φιλαρμονι-
κής. Παιδιά με τόρτσες (κεριά
αναμμένα) σε δύο σειρές, ιερείς
σε αντιζυγία με αναμμένα κεριά
στα χέρια, καλλίφωνοι ιεροψάλ-
τες και ο Δεσπότης με τον επί-
σημο Αρχιερατικό μανδύα,
συνοδευόμενος από τις Αρχές
του τόπου και πλήθος κόσμου. Η
πομπή των «Φώτων», όπως ονο-
μάζεται, καταλήγει στο μητροπο-
λιτικό μέγαρο. Εκεί μια από τις
χορωδίες του νησιού ψάλλει

Χριστουγεννιάτικες ζακυνθινές αισθήσεις και στιγμές
Συνέχεια από τη σελίδα 22
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202709/422a
 b

Εγκάρδιες ευχές στους πελάτες και όλη την ομογένεια 
για Χαρούμενα και Ευλογημένα Χριστούγεννα.

Μια Καλή Χρονιά με Υγεία και Πρόοδο.

Η Γέννηση του Θεανθρώπου να φωτήσει τον κόσμο μας.

George Christopoulos, Esq.

LAw OFFices OF GeOrGe cHrisTOPOuLOs, Pc

250 Moonachie Road - Ste. 200, Moonachie, NJ 07074

(Corner of Moonachie Road & Moonachie Avenue) 

(201) 488-1825 office - (201) 921-9259 mobile

(201) 488-1826 fax

2 Park Avenue - 20th Floor, New York, NY 10016

gchristopoulos@thegclawfirm.com 

www.thegclawfirm.com 

AHEPA Chapter # 349
Fund, Inc.

Staten Island New York

a
 b

20
07

44
/4

32

Ευχόμαστε στους αδελφούς Ahepans 
και στην Ομογένεια

Eυλογημένα Χριστούγεννα
και Καλή Χρονιά

Professor J. Antonopoulos, President

Effective 2022, resuming 
for the 54th year scholarship awards 

to Greek School, college and high school 
graduate students  of Staten Island

Staten Island AHEPA chapter #349, is a 501(c) (3) non profit organization 
and your contributions are 100% tax deductible. 

Samaria Pizza

Ευχόμαστε στην εκλεκτή πελατεία μας 
και σε όλους τους Ελληνες ομογενείς

Xαρούμενα Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

Οικογένεια 

Σαμαρίτη

21-07 Broadway, Astoria, NY 11106

Tel.: (718) 545-5304

a
 b

202501/436

202713/435

a
 b

Πολλές ευχές 

για Χαρούμενα Χριστούγεννα 

και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος   

Οικογένεια Χρόνη 

Palmer Diner
2913 Old Nazareth Road

Easton, PA 18045
Tel: 610-252-0164

202708/433

a
 b

Ευχόμαστε 
Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο, Ειρηνικό και Δημιουργικό 
το Νέο Ετος

στους ομογενείς και στα αδέλφια μας στην Ελλάδα. 

Η Γέννηση του Θεανθρώπου να φώτισει
ολόκληρη την ανθρωπότητα. 

Οικογένεια
Αθανασίoυ και Μαρίας

Μπουρνά

Nostalgia greek italiaN kouziNa
1624 SE Federal Hwy, Stuart, FL 34994

tel: 772-210-7199 
www.nostalgiakouzina.com 

a
 b

Theo’s Metro
596 Mercer Avenue, Kingston, PA 18704

Tel.: 570-283-2050
www.theosmetrorestaurant.com

Θερμές ευχές 

σε όλο τον Ελληνισμό 

για τις Αγιες Ημέρες 

των Χριστουγέννων 

και της Πρωτοχρονιάς

Υγεία και Ευτυχία

20
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DYNATEC CONTRACTING, Inc.
25-52 Crescent Street, Astoria, NY 11102 ❚ Tel.: (718) 721-6022 ❚ Fax: (718) 721-9362

Email: Dynatec@Dynatecinc.com ❚ Website: www.dynatecinc.com
200859/134

Στους πελάτες μας, στους φίλους μας
και σ’ όλους τους Ελληνες
όπου και αν βρίσκονται 

ευχόμαστε
Ευφρόσυνα Χριστούγεννα

Καλή Χρονιά 
με Υγεία, Πρόοδο και Ευημερία

ΤΕRRY MALLIAKAS
President

και οικογένεια

a
 b

202467/135

To the Greek American community 
Wishing you all 

peace, love and happiness 
A Merry and Blessed Christmas 

and A Happy New Year!

SD BUILDERS and CONSTRUCTION LLC
38 East 29 Street, 9th Floor, New York, NY 10016 • Tel. (646) 439-4000
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Εξυπηρετούμε όλες τις περιοχές
της Νέας Υόρκης 

❚ Μετακομίσεις εταιρειών και νοικοκυριών 
❚ Πλήρη συσκευασία οικοσκευής 

❚ Αποσυναρμολόγηση και συναρμολόγηση επίπλων 
❚ Μετακομίσεις γραφείων και βιομηχανικών μονάδων 

❚ Ειδικευμένοι στις μεταφορές
πιάνων, αντικών και έργων τέχνης

Εγκάρδιες ευχές 

στους Ομογενείς  

για Καλά Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά

Εξειδικευμένο προσωπικό για 
την προσεκτική μεταφορά των αντικειμένων 

Πλήρης καταγραφή όλων

149-16 14th Ave, Whitestone, NY 11357
Για περισσότερες πληροφορίες: 

Τηλ: 718-445-1555 • Toll-free number: 1-888-951-MOVE
www.Qsmovingcorp.com • Qsmovingcorp@gmail.com

Q’s Moving Corp.
"Q" Stands for Quality! 

20
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Ομοσπονδία Κυπριακών Οργανώσεων
Αμερικής

333 Glen Head Rd., Suite 250, Glen Head, New York 11545 
Tel: (516) 399-2295 • e-mail: info@fcaousa.org

Ο Πρόεδρος 
και το Διοικητικό Συμβούλιο 

της ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΥΠΡΙΑΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ
ΑΜΕΡΙΚΗΣ

εύχονται ολόψυχα σε όλη την Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος 2022

Tούτες τις γιορτινές μέρες 
η σκέψη μας βρίσκεται στην Κύπρο 
και ευχόμαστε το νέο έτος να φέρει 

την πολυπόθητη ελευθερία 
στο μαρτυρικό νησί μας

a
 b
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Federation oF Hellenic american educators
and cultural associations oF america 

Ομοσπονδία Ελληνο-Αμερικανών Εκπαιδευτικών και Πολιτιστικών Συλλόγων Αμερικής

452 75th street, Brooklyn, NY 11209 • Tel: (917) 744-9226
kstellasr@gmail.com

Η Ομοσπονδία 
Ελλήνων Εκπαιδευτικών Αμερικής 

και τα Μέλη-Σύλλογοι 
εύχονται

εις τον Σεβασμιώτατο Αρχιεπίσκοπό μας 
κ.κ. Ελπιδοφόρο, 

και στον ιερατικό κλήρο της Εκκλησίας μας, 
στους σκαπανείς της Ελληνικής Παιδείας, 

εκπαιδευτικούς, 
σε όλους τους δημοσιογράφους, 

γονείς και παιδιά των σχολείων μας, 
χαρούμενες

να είναι οι φετινές γιορτές 
των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς 
και ο καινούργιος χρόνος να μας απαλλάξει

από τη λαίλαπα της πανδημίας 
και να μας επαναφέρει 

στον πρότερο κανονικό ρυθμό της ζωής.

Χρόνια πολλά σε όλους!
Καλά Χριστούγεννα και Ευτυχές το Νέο Ετος!

Στέλλα Κοκόλη, Πρόεδρος Ομοσπονδίας Ελλήνων Εκπαιδευτικών Αμερικής
Μερόπη Κυριάκου, Πρόεδρος Συλλόγου «Προμηθέας»

Βασιλική Φιλιώτη, Πρόεδρος Ελληνικής Παιδείας Αμερικής

a
 b

steve leunes 
41-14  Ditmars Boulevard, Astoria, NY 11105
Tel.: (718) 956-4170 • Fax: (718) 956-0094

Ο δικηγόρος 

ΣΤΑΥΡΟΣ ΛΙΟΥΝΗΣ 
η οικογένειά του 

και το προσωπικό του δικηγορικού του γραφείου 

εύχονται 

στους πελάτες και στους φίλους τους

καθώς και σ’ ολόκληρη την Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο και Δημιουργικό 

το Νέο Ετος γεμάτο Υγεία

a t t o r N e y

20
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Η οικογένεια 
ΙΩΑΝΝΗ και ΖΩΗΣ ΡΗΓΑ 

από τη Bοστώνη της Μασαχουσέτης
εύχεται σε όλους

Χρόνια Πολλά
Ευλογημένα Χριστούγεννα

Το Νέο Ετος να μας φέρει υγεία, ευημερία και κάθε τι ποθητό
Ειρήνη υπό το κράτος του Χριστού

στον Μητροπολίτη τα κάλαντα των Φώτων, τα
«Φώτα», όπως τα λένε οι Ζακυνθινοί (άγνωστος ο
συνθέτης, ψάλλεται με τέσσερις φωνές, πρίμο, σε-
κόντο, τέρτσα και μπάσο):

Ω χαριτωμένη νύχτα 
που όλη αστροφεγγοβολάς
κι απ’ την άπειρη χαρά σου 
ως πανσέληνος γελάς.

Προαγγέλλεις, θεία νύχτα, 
θείου φωτός την χαραυγή 
που εβαπτίσθη ο Λυτρωτής μας 
και ξανάπλασε την γη.

Σάλπιγξ γλυκειά σαλπίζει 
από τον Ιορδάνη 
τον Πρόδρομον Ιωάννη 
φαίνεται προσκαλεί.

Ο ποιητής του κόσμου, 
Χριστός, να βαπτισθεί, 
Αδάμ και Εύας να λύσει 
παρακοήν Εδέμ. 

Φώτων ημέρα, πιστών σωτηρία, 
είσαι η αγία, που εφάνη η Τριάς.

Λειτουργέ Θεού υψίστου
σου ευχόμεθα να ζήσεις 
να λαμπρύνεις τη χαρά μας 
Θεία Φώτα να υμνείς.

Ακολούθως, βγαίνει στο μπαλκόνι του μητροπο-
λιτικού μεγάρου ο Μητροπολίτης, απευθύνει επί-
καιρο λόγο προς το συγκεντρωμένο πλήθος και το
ευλογεί. Το δρώμενο αυτό δεν πραγματοποιείται
πουθενά αλλού. Ως παιδί το παρακολουθούσα συ-
νοδευόμενη από τους αντεταδόρους τότε συγγε-
νείς μου, αλλά δεν το χάνω ούτε και τώρα. Με τα
Φώτα τέλειωνε το εορταστικό Δωδεκαήμερο. Επι-
στροφή στην πεζή καθημερινότητα.Σε μεγαλύτερη
ηλικία, όταν άρχισα να μπαίνω στο νόημα της τέ-
χνης, εκτίμησα τους αγιογραφικούς θησαυρούς με
τη Γέννηση και τη Βάπτιση του Χριστού, καθώς και
την προσκύνηση των Μάγων και των Ποιμένων,
που έχουν διασωθεί στη μετασεισμική Ζάκυνθο και
βρίσκονται στο Μουσείο Ζακύνθου, στο Μουσείο
Σολωμού και επιφανών Ζακυνθίων, στον ναό και
τη Μονή του Αγίου Διονυσίου και Στροφάδων και
το συνεπώνυμο Μουσείο. (βλ. ελάχιστα δείγματα
στις φωτογραφίες)

Αγαπητοί μου αναγνώστες του «Εθνικού Κή-
ρυκος»

Το βήμα του χρόνου είναι το φως. Το βήμα
της λήθης η σκόνη.

«Κατάγομαι από τα παιδικά μου χρόνια όπως
από μια χώρα» (Γ. Σαραντάρης)

Ας αναζητήσουμε την αληθινή αγάπη για κα-
θετί το υψηλό, που εκφράζει η Γέννηση του Θε-
ανθρώπου.

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ!

Αντωνία Χαρτά – Μάργαρη
Ζάκυνθος

Χριστουγεννιάτικες ζακυνθινές 
αισθήσεις και στιγμές
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tel: 973.278.2800
Fax: 973.278.7943

www.kontos.com

KOnTOS FOOdS, Inc. | P.O. Box 628, Paterson, NJ 07544

find us on

/Kontos Foods
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Το έθιμο του κουβαλήματος του
νερού και της πέτρας από τον νοικο-
κύρη του σπιτιού, και ο ζυμωμένος από
τις νοικοκυρές σταυρός αποτελούσαν
για τους Κρητικούς και κυρίως για τους
κατοίκους των χωριών μερικά από τα
χαρακτηριστικότερα έθιμα της Πρωτο-
χρονιάς.

Παραδοσιακά και στην Κρήτη τα
«σημάδια» της πρώτης ημέρας του χρό-
νου ήταν και ο «οδηγός» για τη νέα
χρονιά.

Σύμφωνα με την παράδοση σε πολ-
λές περιοχές του νησιού πίστευαν πως
την Πρωτοχρονιά το πρώτο πράγμα
που πρέπει να δεις είναι βουνό κι ένα
υγιή γείτονά σου, έτσι ώστε κι εσύ να
ζήσεις με υγεία και πολλά χρόνια, τόσα
όσο και τα βουνά. Αν δεις θάλασσα
τότε θα είσαι συνέχεια ταραγμένος
όπως κι η θάλασσα.

Το νερό και η πέτρα
Το πρωί της Πρωτοχρονιάς ο άντρας

του σπιτιού πήγαινε να φέρει νερό σε
ένα σταμνί και μια πέτρα. Με το νερό
ράντιζε το εξωτερικό και εσωτερικό του
σπιτιού λέγοντας: «Οπως τρέχει τούτο
το νερό έτσι να τρέχουν και τα καλά
στο σπίτι μου». Την πέτρα την έβαζε
κάτω από το κρεβάτι λέγοντας: «Οπως
είναι γερή τούτη η πέτρα έτσι να είναι
γερό και το σπίτι μου». Η πέτρα έμενε
κάτω από το κρεβάτι ως τα Φώτα.

Το ποδαρικό
Το πρωί της Πρωτοχρονιάς η οικο-

γένεια πήγαινε στην εκκλησία. Μαζί
είχαν και μια εικόνα του σπιτιού, η
οποία αφού λειτουργηθεί θα κάνει το
ποδαρικό στο σπίτι. Το έθιμο του ποδα-
ρικού έχει μεγάλη σημασία στην
Κρήτη, ακόμα και τις ημέρες μας. Πο-
δαρικό σημαίνει: Ο πρώτος άνθρωπος
που θα πατήσει με το πόδι του (ποδα-
ρικό) στο σπίτι μετά την είσοδο του
νέου χρόνου. Αυτός ο άνθρωπος πρέπει
να είναι τυχερός για να φέρει τύχη στο
σπίτι.

Ο σταυρός από ζύμη
Την παραμονή της Πρωτοχρονιάς

πολλές νοικοκυρές έφτιαχναν από τη
ζύμη των κουλουριών ένα σταυρό που
τον κολλούσαν στις πόρτες. Σε άλλα
χωριά έβαζαν στα σπίτια ένα φυτό από
βολβό και σε άλλα ένα κλωνάρι χαρου-
πιάς γιατί η χαρουπιά είναι ένα δένδρο
που δίνει πολλούς καρπούς, πάντα
πράσινο το ίδιο και ο βολβός και συμ-
βολίζουν την αφθονία. Αλλες νοικοκυ-
ρές λιβάνιζαν το σπίτι γιατί πίστευαν
πως οι καλικάντζαροι στήνουν χορό και
μαγαρίζουν τα φαγητά όταν τα βρί-
σκουν ξεσκέπαστα. Σε πολλά νοικοκυ-

ριά την παραμονή της Πρωτοχρονιάς
που είναι ταυτόχρονα και η παραμονή
της γιορτής του Αγίου Βασιλείου άφη-
ναν στο τραπέζι ένα ποτήρι κρασί με
φαγητό ή ένα γλυκό με κάποιο ποτό
και νερό για να έρθει ο Αγιος να αφή-
σει τα δώρα του, να φάει και να πιει και
να ξεκουραστεί.

Το σπάσιμο του ροδιού
Ενα παλιό έθιμο που διατηρείται και

σήμερα είναι το σπάσιμο του ροδιού
αλλά και της ασκελετούρας (άγριο
φυτό που μοιάζει με μεγάλο κρεμ-
μύδι).

Οι ανύπαντρες
Τα παλαιότερα χρόνια οι ανύπαν-

τρες κοπελιές έριχναν φύλλα ελιάς στο
τζάκι. Όπως πίστευαν, αν το φύλλο γυ-
ρίσει ανάποδα θα παντρευτούν αυτόν
που θέλουν. αλλες πάλι έπαιρναν τρία
κουκιά, το ένα είναι ψημένο, το άλλο
ολόκληρο και το άλλο ξεφλουδισμένο.
Με κλειστά μάτια πιάνουν ένα κουκί.
Αν πιάσουν το ζεματισμένο σημαίνει
ότι θα πάρουν χήρο και το ξεφλουδι-
σμένο φτωχό, αν πάλι πιάσουν το ατό-
φιο, το ολόκληρο σημαίνει ότι θα
παντρευτούν νέο άνδρα και πλούσιο.

«Ο γεωργός Αγιος»
Η Πρωτοχρονιά είναι και η μέρα

που γιορτάζει ο Αγιος Βασίλειος. Η πα-
ράδοση της Κρήτης θέλει τον Αϊ Βασίλη
γεωργό. Ετσι όποιος είναι γεωργός και
θέλει να έχει την ευλογία του Αγίου
πρέπει να οργώσει ένα χωράφι του.
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Απευθύνουμε
εγκάρδιες ευχές 

στους πελάτες, στους φίλους 
και στον απανταχού Ελληνισμό 

για 
Καλές Γιορτές!

Ευλογημένα 
Χριστούγεννα  

και Καλή Χρονιά
με υγεία, αισιοδοξία, 
πρόοδο και ειρήνη 

Χρόνια Πολλά!

***

alatsas law Firm
tHeodore alatsas, esq.

attorney at law
2115 Avenue U, Brooklyn, NY 11229 | 

Tel.: (718) 233-2903 - Fax: (718) 891-2274

www.alatsaslawfirm.com
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Πρωτοχρονιά - Χανιά: Τα έθιμα της Κρήτης

Σε άλλα χωριά έβαζαν στα σπίτια
ένα φυτό από βολβό και σε άλλα
ένα κλωνάρι χαρουπιάς γιατί η χα-
ρουπιά είναι ένα δένδρο που δίνει
πολλούς καρπούς, πάντα πράσινο
το ίδιο και ο βολβός και συμβολί-
ζουν την αφθονία.Αλλες νοικοκυ-
ρές λιβάνιζαν το σπίτι γιατί πί-
στευαν πως οι καλικάντζαροι στή-
νουν χορό και μαγαρίζουν τα φα-
γητά όταν τα βρίσκουν ξεσκέπα-
στα
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Ο Nίκος Mιχαλιός, η σύζυγός του Αικατερίνη και η οικογένειά του 

εύχoνται στους συγγενείς τους, τους φίλους τους, 

τους συμπατριώτες τους Χιώτες, σε όλη την Ομογένεια, 

στη Διεύθυνση και το προσωπικό του «Εθνικού Κήρυκα»

Καλές Γιορτές, Ευλογημένα Χαρούμενα Χριστούγεννα 
και ο Καινούργιος Χρόνος 

να μας φέρει υγεία, δύναμη, αλληλεγγύει, ευημερία, και ειρήνη στον κόσμο

3406/142

202376/89

a
 b

Ευλογημένα
Χριστούγεννα.

Ευτυχισμένο το Νέο Ετος!!!

Merry Christmas!!!
and
Happy New Year!!!

J.P., Naples, FL
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3552/472

ΕΥΦΡΟΣΥΝΑ 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ

Ας μη ξεχνούμε 

την πνευματική διάσταση 

της γιορτής,  

που είναι 

η Γέννηση του Χριστού, 

Υιού Του Θεού, 

Ειρήνη σε όλους 

επάνω στη Γη

Οικογένεια

Μπεχράκη
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202674/375

PAMELA ANAGNOS LIAPAKIS, ESQ.
and

DENISE KAPRALOS O’ROURKE, ESQ.
of

LIAPAKIS O’ ROURKE LLP

*Amongst attorney Liapakis many awards and recognitions for excellence received over the course of her career dedicated to the representation of plaintiffs who
have suffered serious personal injuries or wrong full death from auto accidents, medical malpractice, construction accidents, slip and falls, product liability, sexual
assault, police brutality, school negligence and other civil wrongs. It should be noted that to date, she is still the only woman to have served as both President of the
New York Slate Trial Lawyers Association and the Association of the Trial Lawyers of America. Most significantly, in the State of New York's famous litigation against
the Tobacco Industry, Ms. Liapakis was personally appointed by both Attorneys General Dennis Vacco (R) and Elliot Spitzer (D) to serve as a Special Assistant Attorney
General to prosecute the State of New York's highly successful case against Philip Morris, Lorillard and the other tobacco companies. In addition to fighting for
justice on behalf of victims of personal injury and wrongful death cases, attorney Kapralos O'Rourke also specializes in matrimonial and commercial litigation.

New York Office
515 East 79th Street, Ste 14 EF

New York, New York 10075

Telephone: 212-517-4225

Telephone: 877-LIAPAKIS

Facsimile: 
212-585-0431

Long Island Office
1601 Veterans Highway, Ste 5

Islandia, New York 11749

Telephone: 516-765-0277

ATTORNEYS AT LAW*

IF YOU HAVE BEEN IN AN ACCIDENT

αν είχατε κάποιο Aτύχημα

WE CAN HELP YOU

θα σασ βοηθHσουμε

CALL US

τηλεφωνHστε μασ

We Wish You
Happy Holidays

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος



«Η φωτιά είχε θεριέψει μέσα
στο τζάκι… Ο Τρακατρούκας
έκανε βόλτες από κάτω προσπα-
θώντας να βρει το δρόμο του για
να μπει στο σπίτι. Ακουγε τα
ξύλα πώς έκαναν από τη φωτιά
που άναβε πάνω εκεί στο «δικό
του άνοιγμα» και δεν μπορούσε
ούτε να πλησιάσει. Ηξερε πως
σε λίγο η νεράιδα Αχνη θα τον
βοηθούσε ξανά…

Συλλογιζόταν πόσο όμορφα
είχε περάσει εκείνες τις διακο-

πές του πριν δυο
χρόνια στο σπίτι του
Αλέξανδρου. Ενα

τεράστιο χρι-
στουγεννιάτικο
δέντρο ήταν
σ τ ο λ ι σ μ έ ν ο

στην δεξιά μεριά
του τζακιού και δεν

χόρταινε να ανεβοκατεβαίνει τα
κλαδιά, να συνάντα τους φίλους
του. Τα αμέτρητα βιβλία της βι-
βλιοθήκης που ήταν η αιτία να
γίνει… συγγραφέας! Θυμήθηκε
την μικρή μπαλαρίνα, το έλκη-
θρο του Αϊ Βασίλη, την καμπα-
νούλα με την κόκκινη κορδέλα,
τον Πινόκιο που είχε λίγο ξε-
κολλημένη μύτη, έναν βάτραχο
με μια κορώνα στο κεφάλι, ένα
ποντικάκι με κόκκινο μανδύα
και πράσινα γυαλιά, τον βασιλιά
Αρθούρο. Κι εκείνο το λαμπρό
αστέρι που είχε δει στην κο-
ρυφή του κατάφωτου δέντρου.
Και από κάτω ένα σωρό πακέτα

που του άρεσε να ξετυλίγει τις
κορδέλες...Στο δικό του το
χωριό, κανείς εκεί ποτέ δεν στό-
λιζε χριστουγεννιάτικο δέντρο
γιατί αφού όλα τα μικρά καλι-
καντζαράκια ανέβαιναν στη γη
ποιος θα χαιρόταν τα Χριστού-
γεννα εκεί; Μα δεν ενδιέφερε

κανέναν!
Κ ι

ε κ ε ί
π ά ν ω
σ τ ο ν
π ά γ κ ο

της κου-
ζίνας… στοί-

βες τα μελομακάρονα και οι
κουραμπιέδες. Επαιζε χιονοπό-
λεμο με τη ζάχαρη όλη νύχτα
και βουτούσε τη μουσούδα του
στο μέλι κι ύστερα ακουμπούσε
πάνω στα βάζα κι έβαζε παντού
τα σημάδια του…. Κι έμπαινε
στα ντουλάπια κι άλλαζε τις ταμ-
πέλες από τα βάζα, κι ανακάτευε
όλα τα μπαχαρικά, γρατζου-
νούσε τον πάτο από τα τηγάνια
κι ο θόρυβος τρόμαζε ακόμα και
τους μεγάλους ανθρώπους του
σπιτιού… Αλλά παρά τη χαρά
που έπαιρνε από τις σκανταλιές
που σκαρφιζόταν η καλύτερη
στιγμή ήταν όταν νύχτα πια ο
Αλέξανδρος πήγαινε για ύπνο κι
η μαμά του, του διάβαζε παρα-
μύθια. Ηταν μαγικό… Κρυμμέ-
νος μέσα στο παπούτσι του
μικρού αγοριού, κάτω απ’ το
κρεβάτι νόμιζε πως ό,τι άκουγε
ζωντάνευε μπροστά του. Γινό-
ταν βασιλιάς, ιππότης, μεγάλος
καρχαρίας, πειρατής με ένα δικό

του καράβι, ξωτικό που του μοι-
άζε κιόλας στο εργαστήρι του Αϊ
Βασίλη… Ωσπου τον έπαιρνε κι
αυτόν ο ύπνος και τον ξυπνούσε
το πρωί η σκούπα που καθάριζε
κάτω από το κρεβάτι…

Τώρα όμως πώς θα ανέβαινε
πάνω στη γη… Η φωτιά, έκαιγε
συνέχεια κι εκείνος φοβόταν,
δεν ήξερε τι να κάνει. Ολοι οι
καλικάντζαροι φοβούνται την
φωτιά, όλοι, εκτός κι αν υπήρχε
άλλος τρόπος γιατί όπως είχαν
μάθει και στο σχολείο για όλα
τα πράγματα πάντα υπάρχει
λύση…»*

Καλικάντζαροι, καλιβρούση-
δες, καλακάντζουρα, παγανά,
εξαποδώ, καρακάντζαλε, δαιμό-
νια, καλκάνια, κωλοβελόνηδες…
Οποια κι αν είναι η ονομασία
τους είναι εκείνα τα κακομού-
τσουνα, τριχωτά, κοντοστού-
πικα, μαυριδερά πλάσματα με τα
κόκκινα μάτια, τα χέρια της μαϊ-
μούς και τα στραβοκάνικα πόδια
που εμφανίζονται κάθε χρόνο
στη γη την παραμονή των Χρι-
στουγέννων κάνοντας τον επάνω
κόσμο, άνω-κάτω, μέχρι το ξημέ-
ρωμα των Φώτων λίγο πριν αγιά-
σει ο παπάς τα νερά… Λέει ο
μύθος πως όλο το χρόνο κάτω
από τη γη πριονίζουν το δέντρο
που την κρατά και μόλις είναι
έτοιμη να πέσει φτάνει η παρα-
μονή των Χριστουγέννων και
πρέπει να ανέβουν στη γη. Ο
κορμός όσες μέρες λείπουν ξανα-
γίνεται από την αρχή γερός και
μόλις επιστρέψουν ξαναρχίζουν
από την αρχή.

Καλικάντζαρους έλεγαν και
τα παιδιά που γεννιούνταν την
ημέρα των Χριστουγέννων και
ειδικά αν η σύλληψή τους είχε
γίνει την ημέρα του Ευαγγελι-
σμού της Θεοτόκου στις 25
Μαρτίου, αλλά δεν είχαν και
πολύ σχέση με  τούτα δω τα πα-
ράξενα πλάσματα.

Τι λέει όμως ο λαός μας για
τους καλικάντζαρους;

Πολλά και διάφορα, προλή-
ψεις, παρατηρήματα και χίλιες
δυο παραδόσεις σώζονται ως τις
μέρες μας. Αλλοι τα θεωρούν
βλαβερά και φέρνουν κακή τύχη
σ όποιον τα συναντήσει κι άλλοι
πως είναι μόνο πλάσματα της
λαϊκής φαντασίας ή της μυθολο-
γίας μας. Οι ρίζες τους κρατούν
από τα χρόνια τα πολύ παλιά.
Λένε πως τα δαιμόνια τούτα
είναι οι ψυχές που κατοικούσαν
στον Αδη, οι Κήρες, οι οποίες πί-
στευαν στην Αρχαία Αθήνα πως
στην γιορτή των Ανθεστηρίων,
που ο Κάτω Κόσμος ήταν ανοι-
χτός επέστρεφαν στη γη με διά-
φορους τρόπους και ενοχλούσαν
τους ανθρώπους κυρίως μολύ-
νοντας τις τροφές τους.

Σε πολλά μέρη της Ελλάδας
πίστευαν πως κατέβαιναν μόνο
από τις καμινάδες και κρατού-
σαν καντάρι για να μετρήσουν
το γνέσιμο των κοριτσιών κι αν
το έβρισκαν λειψό τα πείραζαν
και τα «βασάνιζαν» με τις σκαν-
ταλιές τους. Αλλού πάλι πείρα-
ζαν μόνο τους τεμπέληδες, τους
μεθυσμένους τους κακούς και

τα άτακτα παιδιά. Το σίγουρο
ήταν ένα... Εμφανίζονται κάθε
χρόνο την παραμονή των Χρι-
στουγέννων και μένουν στη γη
δώδεκα μέρες και νύχτες ίσαμε
την ημέρα των Φώτων, κι είναι
το γνωστό σε όλους μας Δωδε-
καήμερο.

Ο φόβος των καλικαντζάρων
μέχρι και πρόσφατα υπέβαλλε
τους ανθρώπους σε διάφορες
μεθόδους απομάκρυνσής τους.
Αλλοι κρεμούσαν πίσω από τη
πόρτα του σπιτιού ή μέσα στην
καμινάδα ένα κατωσάγονο χοί-
ρου που πίστευαν πως είχε απο-
τρεπτική δύναμη, άλλοι έκαιγαν
αλάτι ή ένα παλιοπάπουτσο
στην φωτιά. Αλλοι έδεναν ένα
σκουλί λινάρι στο κρικέλι της
πόρτας που μέχρι να μετρήσουν
τις ίνες του λαλούσε ο πετεινός
κι εξαφανίζονταν. Αλλοι έβαζαν
ένα κόσκινο κοντά στη φωτιά
που επίσης μέχρι να μετρηθούν
οι τρύπες του, χάνονταν στον
λογαριασμό, έτσι κυκλικό που
ήταν και τους έβρισκε το ξημέ-
ρωμα. Αλλοι έκαναν γλυκά με
στάρι, αλεύρι, σταφίδες, ζάχαρη
και καρύδια, σύκα και κανέλα
και τα μοίραζαν στα γύρω σπί-
τια. Η προσφορά αυτή κρα-
τούσε μακριά τα παγανά. Αλλά
την πιο μεγάλη δύναμη την έχει
η φωτιά…

Η φωτιά των αβάπτιστων
ημερών δηλαδή του δωδεκαήμε-
ρου είναι αναμμένη στην εστία
του σπιτιού μέρα και νύχτα.
Λένε πως οι καλικάντζαροι την
φοβούνται γιατί η δύναμή της
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Stephen’s Greek
Market & Grill

2632 E Main Street, Ventura, CA 93003 • Tel: 805-648-4200

a
 b

20
26

44
/419-78 81 Street, East Elmhurst, NY 11370

(347) 653-2528

Χρόνια Πολλά σε όλους 
Λαμπερά Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά

Μέρες Χριστουγέννων… μέρες καλικάντζαρων!

Εσείς καλού κα-
κού… αφήστε λίγη ζά-
χαρη άχνη, κανένα
κουραμπιέ ή μελομακάρονο
πάνω στο τραπέζι… τρελαί-
νονται να βουτάνε μέσα, να
«πουδράρονται » και να
γλείφουν τα δάκτυλα από
την γλυκασιά…

a
 b

202684/1

Northvale Classic Diner
247 Livington St., Northvale, NJ 07647

Tel.: (201) 767-6267

Tenafly Classic Diner
16 West Railroad Ave., Tenafly, NJ 07670

Tel.: (201) 567-5522

Sparta Classic Diner
80 Wood Pore Rd., Sparta, NJ 07680

Tel.: (973) 729-2425

Orangetown Classic Diner
512 Route  303, Orangeburg,  NY 10962 

Tel.:  (845) 359 3592

Στους πελάτες μας, στους φίλους 
και σε όλους τους Ελληνες 
όπου κι αν βρίσκονται  

ευχόμαστε 
Ευφρόσυνα Χριστούγεννα 
και ευτυχές 
το Νέον Ετος 2022
με υγεία, πρόοδο και ευημερία.

Η οικογένεια Κοντολιού
και το προσωπικό των εστιατορίων της:

MiΧΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΑΚΟΣ

LocaL office for over 100 years

Sales Associate & Property Management 
O σύνδεσμοs σαs με το Atlantic City και όλο το Jersey Shore

5215 Atlantic Avenue, Ventor, NJ 08406

Cell: 609.703.4464 ❚ E-mail: captainmike037@gmail.com

Εγκάρδιες ευχές για 

Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο 
και Δημιουργικό 

το Νέο Ετος 2022

202520/176

a
 b
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E&G
Prosthetics and Orthotics, LLC
Vasilios Kehagias, MS, CPO

Certified Prosthetist/Orthotist
ορθοπεδιΚα ειδη

2305 Astoria Blvd. 
Astoria,N.Y,11102 
Tel. 917.832.6454
Fax.917 832 6640
www.eg-po.com

❚ Cranial Remolding Helmets

❚ Τεχνητά μέλη, κάτω άκρο

❚ Ζώνες οσφύος

❚ Ορθοπεδικά Πέλματα

❚ Διαβητικά Παπούτσια

Εγκάρδιες ευχές 
στους πελάτες μας, 

σε όλη την Oμογένεια, 

καθώς και στα αδέρφια μας στην ελλάδα για 

Καλά και Ευλογημένα Χριστούγεννα. 
η Γέννηση του Κυρίου μας να φωτίσει τις καρδιές μας. 

Καλή Χρονιά, 
Χαρούμενη Χρυσή Πρωτοχρονιά. 

20
26

83
/5

a
 b

201185/20

Καλήν εσπέραν άρχοντες κι αν είναι ορισμός σας 

Χριστού την θείαν Γέννησιν να πω στ’ αρχοντικό σας.

Χριστός γεννάται σήμερον εν Βηθλεέμ τη πόλει 

οι ουρανοί αγάλλονται, χαίρει η κτίσις όλη.

Χρόνια Πολλά!

Θερμές Ευχές στα αδέλφια μου
στη Νεάπολη Λακωνίας και στον Πειραιά, 

σε όλους τους συμπατριώτες μου 
και στον απανταχού Ελληνισμό

Χαρούμενα Ευλογημένα Χριστούγεννα

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

ΘΑΝΑΣΗΣ ΚΟΝΤΡΑΦΟΥΡΗΣ 
Οικογενειακώς

3167/59

LYNN: One Andrew Street, Lynn, MA 01901 • Tel.: (781) 598-0820

PEABODY: 32 Central Street, Peabody, MA 01960 • Tel.: (978) 968-2222

SOMERVILLE: 377 Summer Street, Davis Square, Somerville, MA 02144 •Tel.: (671) 539-8570

ONLINE: www.myccu.org

Ευχόμαστε

Καλά Χριστούγεννα
ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΚΑΙ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΟΜΟΓΕΝΕΙΑ ΤΗΣ ΒΟΣΤΩΝΗΣ

Δρ. Νικόλαος Σαραντόπουλος, Πρόεδρος /CEO

20
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BEDFORD CAfe/ReStAuRAnt
One East Bedford Park Blvd.

Bronx, NY 10468
Tel.: (718) 365-3416 • (718) 365-3446

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας
για τη συνεχή τους
υποστήριξη και εμπιστοσύνη!

Eυχόμαστε στην εκλεκτή μας πελατεία
στους φίλους μας και στον απανταχού Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
Ευτυχές το Νέο Ετος

Υγεία, Ευημερία, Ειρήνη, Αγάπη, Ευτυχία και Πρόοδο

Η Διεύθυνση και το Προσωπικό

είναι τόσο μεγάλη που τους κρα-
τάει πολύ πολύ μακριά. Την Πα-
ραμονή των Χριστουγέννων
λοιπόν κάθε νοικοκύρης φέρνει
και τοποθετεί στο τζάκι του ένα
χοντρό ξύλο κομμένο από ξύλο
αγκαθωτό όπως είναι η αχλαδιά
ή η αγριοκερασιά. Τα αγκάθια
και γενικά ότι είναι αγκαθωτό
απομακρύνουν όλα τα δαιμο-
νικά. Το κούτσουρο αυτό το
λένε Χριστόξυλο ή δωδεκαμε-

ρίτη ή σκάρντζαλο. Λίγο πριν το
τοποθετήσουν στο τζάκι το ραί-
νουν με καρπούς, αμύγδαλα και
καρύδια. Το κούτσουρο αυτό θα
πρέπει να ανάβει συνεχώς για
δώδεκα μέρες και οι καλικάντζα-
ροι δεν πρόκειται να πλησιά-
σουν το σπίτι τους. Σε αλλά
μέρη πάλι σταύρωναν τα ξύλα,
ένα μεγάλο ίσιο, αρσενικό, κι
ένα με παραφυάδες δηλαδή θη-
λυκό, έριχναν από πάνω λίγο

λάδι και λίγο κρασί κι έκαναν το
λεγόμενο πάντρεμα της φωτιάς.

Παρ’ όλα αυτά οι καλικάν-
τζαροι επιμένουν αν και όπως
είπαμε φοβούνται τη φωτιά να
κατεβαίνουν από τις καπνοδό-
χους. Η καπνοδόχος έχει ένα
συμβολισμό. Στις λαϊκές παρα-
δόσεις Ελλήνων και Σλάβων
είναι η «οδός» για τον Αδη, ο
τρόπος και το μέσον επικοινω-
νίας με τον Κάτω Κόσμο. Κι όλοι

οι επισκέπτες του σπιτιού έρ-
χονται από κει. Ο «Βραχνάς» ή
εφιάλτης, η μάγισσα, οι δράκοι
ακόμα και ο Αγιος Βασίλης που
θεωρείται καλός οιωνός και
αγωγός για την οικογένεια. Οι
καλικάντζαροι λοιπόν δεν θα
μπορούσαν να έχουν κανέναν
άλλο καλύτερο δρόμο να ανέ-
βουν στην γη και μάλιστα αφού
γνωρίζουμε την μεγάλη αδυνα-
μία που έχουν για τις στάχτες.

Από την στάχτη έρχονται και
στη στάχτη κρύβονται και μάλι-
στα λένε πως τα μικρά καλικαν-
τζαρούδια εκεί γεννιούνται.
Γονιμοποιός η δύναμη που έχει
η στάχτη και γι’ αυτό και οι
μέρες του δωδεκαήμερου που η
φωτιά δεν σβήνει η στάχτη που
μένει φυλάσσεται προσεκτικά
και την παραμονή των Φώτων
μαζεύεται όλη και ρίχνεται στα
δέντρα, στα περιβόλια, στα χω-

Λένε πως τα 
δαιμόνια τούτα 
είναι οι ψυχές που
κατοικούσαν στον
Αδη, οι Κήρες, οι
οποίες πίστευαν
στην Αρχαία Αθήνα
πως στην γιορτή
των Ανθεστηρίων,
που ο Κάτω Κόσμος
ήταν ανοιχτός 
επέστρεφαν στη γη
με διάφορους 
τρόπους και 
ενοχλούσαν τους
ανθρώπους κυρίως
μολύνοντας τις 
τροφές τους.
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201253/105

a
 b

Στους πελάτες και στους φίλους μας 

καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια 

ευχόμαστε

Καλά Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένο το Νέο έτος 

ΗΛΙΑΣ ΡΙΖΑΚΟΣ
οικογενειακώς και το προσωπικό

HAZELWOOD INN 
4937 Hazelwood Avenue, Baltimore, MD 21206 • Tel.: (410) 866-3116

MARIA'S REISTERSΤΟWN
31 Main Street, Reisterstown, MD 21136 • Tel.: (410) 777-9707

SEVEN WEST BISTRO GRILLE
7 West Chesapeake Avenue, Towson, MD 21204 • Tel.: (410) 337-9378

a
 b

ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ
η οικογένειά του και το προσωπικό

AKROPOLIS MARBLE & GRANITE
ALL REMODELING & RENOVATION

OF DINERS & KITCHENS
Making Custom Quality Αffordable

311 Bethlehem Pike (Route #309), Colmar, PA 18915
Τel.: (610) 272-2700
Fax: (610) 272-6700

Ample Parking - Easily Accessible -Large Show Room

Come visit us 
www.akropolismarble.com

20
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Απευθύνουμε στους πελάτες και φίλους μας καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια
θερμές ευχές για τις Αγιες Ημέρες των Χριστουγέννων και του Νέου Ετους 

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος 

a
 b

202685/18

From our family to yours
Happy Holidays!!!

effi amouris
Licensed real estate salesperson

30 Irving Place, New York, NY 10003
M. 609.903.7246
O. 212.500.7020 a

 b

3383/152

BUCCANEER

A Family Restaurant
DINER / RESTAURANT 

Η διεύθυνση 

και το προσωπικό

σας εύχονται όλοψυχα

Χρόνια Πολλά!
Χαρούμενα Χριστούγεννα!

Το Νέο Eτος με Υγεία,  
Αισιοδοξία και Δημιουργικότητα!

Tel:(718) 429-5188
(718) 429-0071

93-01 Astoria Blvd
East Elmhurst, NY 11369

ράφια και στα ζώα. Ακόμα και
στις γωνιές των σπιτιών γιατί πί-
στευαν πως το σπίτι θα είχε ευ-
τυχία, η χρονιά σε καρπό θα
πήγαινε καλά και τα ζώα θα
γεννοβολούσαν γερά μικρά. Κι
επειδή οι μέρες του δωδεκαήμε-
ρου ήταν μέρες μεταμφιέσεων
και παραλλαγών των καλικάν-
τζαρων, όσοι άνθρωποι μεταμ-
φιέζονταν το έκαναν γιατί
παρίσταναν τους νεκρούς προ-
γόνους και μαζί τους κουβαλού-
σαν σακούλες με στάχτη που
χτυπούσαν μ αυτές τους περα-
στικούς και τις στείρες γυναίκες,
αφού την θεωρούσαν γονιμο-
ποιό δύναμη.

Υπάρχουν ωστόσο κάποια
μέρη στην Ελλάδα που οι καλι-
κάντζαροι για να έρθουν στη γη
δεν περνούσαν από τη στάχτη
και τη φωτιά αλλά από το νερό.
Μια υπέροχη λαϊκή παράδοση
από την Σκιάθο λέει πως την
πρώτη μέρα του σαρανταημέ-
ρου οι καλικάντζαροι ετοιμά-
ζουν το καράβι τους για να
έρθουν στο νησί. Την πρώτη
μέρα έκοβαν τα ξύλα στο δάσος
και τα ετοίμαζαν και ακούγον-
ταν παντού οι κούφιοι κτύποι

από τα μαδέρια. Σαν πλησιά-
σουν τα Χριστούγεννα, του έβα-
ζαν πίσσα, το καλαφάτιζαν και
την τελευταία μέρα το έριχναν

στο γιαλό. Σε άλλα νησιά έρχον-
ται πλέοντας μέσα σε καρυδό-
τσουφλα ή παλιά καΐκια κι
έρχονταν από την θάλασσα.

Οι καλικάντζαροι την σημε-
ρινή εποχή είναι πιο πολύ γνω-
στοί σε μας μέσα από τα
παραμύθια και σκαρώνουν χί-

λιες δυο σκανταλιές στα σπίτια
και στα μαγαζιά των ανθρώπων.
Τρομάζουν τους περαστικούς
και τους μοναχικούς ανθρώπους
και θεωρούνται οι κατεξοχήν
παραδοσιακοί μουσαφίρηδες
και καλοπερασάκηδες των δώ-
δεκα ημερών μέχρι την ημέρα
των Φώτων. Στις 6 του Γενάρη ο
αγιασμός των υδάτων έχει και
την έννοια της απαλλαγής από
την επίδραση τους. Ο φόβος νι-
κιέται και πάλι θριαμβεύει το
καλό και το κακό σκορπιέται ή
επιστρέφει κάτω απ τη γη ως
την επόμενη χρονιά…

Εσείς καλού κακού… αφήστε
λίγη ζάχαρη άχνη, κανένα κου-
ραμπιέ ή μελομακάρονο πάνω
στο τραπέζι… τρελαίνονται να
βουτάνε μέσα, να «πουδράρον-

ται» και να γλείφουν τα δάκτυλα
από την γλυκασιά…

Μην ξεχνάτε έρχονται Χρι-
στούγεννα και τέτοιες μέρες
χωρίς καλικαντζαράκια… τι θα
απογίνουν τόσοι παραμυθάδες
στον Απάνω Κόσμο;

Καλά Χριστούγεννα!

Πηγές: «Χριστούγεννα και
των Γιορτών», Δημ. Σ. Λουκά-

του, εκδ. Φιλιππότη, 1997, Ελ-
ληνικές γιορτές και έθιμα της
Λαϊκής Λατρείας, Γ. Α. Μέγα,

εκδ. Εστία 2013, Παραδόσεις,
Ν.Γ. Πολίτη

* «Ο Τρακατρούκας ο Καλικάν-
τζαρος» Μπετεινάκη Ελένη, Ελ-

ληνοεκδοτική
zhtunteanagnostes.blogspot.gr

Μέρες Χριστουγέννων… μέρες καλικάντζαρων!
Οι καλικάντζαροι την σημερινή εποχή είναι
πιο πολύ γνωστοί σε μας μέσα από τα 
παραμύθια και σκαρώνουν χίλιες δυο
σκανταλιές στα σπίτια και στα μαγαζιά των
ανθρώπων. 
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3975/22

a
 b

Restaurant

Free Delivery!

1361 6th Ave., Corner of 55th St., New York, NY 10019

Tel.: (212) 489-6284

Οι ιδιοκτήτες 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΡΩΝΗΣ και ΜΥΡΩΝ ΑΒΕΡKΙΟΥ

οι οικογένειές τους 

και το προσωπικό του εστιατορίου τους 

εύχονται στην εκλεκτή τους πελατεία

στους φίλους τους 

και σ’ όλη την Ομογένεια

Καλα ΧριστουΓεννα 

και 

ευτυΧεσ το νεο ετοσ
Υγεία, Ευημερία και Ειρήνη σ’ όλο τον Κόσμο

Breakfast • Lunch • Supper 

a
 b

200774/31

SELINGER ICE CREAM CORP.

H διεύθυνση και το προσωπικό 
μετά των οικογενειών τους

εύχονται σε όλους 

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα 
και η Nέα Χρονιά 

να φέρει υγεία, αγάπη, 
ευημερία και προκοπή

3070 Waterbury Ave., Bronx, NY 10461

Για παραγγελίες παγωτού τηλ.: (718) 828-2550 
φαξ: (718) 828-3135

Ζητήστε τον ToMMy ΜeTrΟPoULos

προμηθεύουμε το καλύτερο παγωτό

εστιατόρια • σχολεία • Supermarkets • Delis

Θερμές ευχαριστίες για την υποστήριξη σαs 

και σας διαβεβαιώνουμε για την καλύτερη εξυπηρέτηση.

Θερμές ευχές 

για Ευλογημένα Χριστούγεννα 

και ένα καλό Νέο Ετος, 

με Υγεία και προκοπή

Μπομπ Γερουλάνος

20
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a
 b
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a
 b

Dr. George P. Liakeas MD
139 E 57th Street, 8th Floor, New York, NY 10022

Phone: (212) 750-5088

Appointments: lexmednyc.com

τα Χριστούγεννα 

και την πρωτοχρονιά 

ας γιορτάσουμε με αγάπη 

και ας ευχηθούμε οι μέρες 

και τα χρόνια που θα έρθουν 

να είναι καλύτερα για ολόκληρη 

την ανθρωπότητα

Χρόνια πολλά 
σε όλους!

Dr. George Liakeas
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GREAT
OAK

704 West Thames Street, Route 32, Norwich, CT 06360
Tel.: (860) 886-0093 • www.greatoakpizza.net 20

19
85

/1
0

Η Διεύθυνση και το Προσωπικό του 
Great Oak Pizza 
εύχονται σε 
όλους τους Ελληνες 

Καλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένος 
ο Καινούριος Χρόνος 

Atlantic Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές το νέο έτος

Υγεία, Χαρά 
και Ειρήνη 

σ’ όλο τον Kόσμο

Οι οικογένειες
Αθανασοπούλου 

και Μουτοπούλου

111-16 Atlantic Avenue
Richmond Hill, NY 11349
(718) 849-6673

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας 
για τη συνεχή τους υποστήριξη

Diner

a
 b

39
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ΑνοιχτA
7 ημEρες

a
 b

SKORPIOS RESTAURANT
Family Owned and Operated since 1969

Take Out • Delivery

340 new York Avenue, Huntington, nY
631.549.8887

Serving the
Community

with the
Best Greek

Food 

20
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ευχόμαστε στους πελάτες 

και τους φίλους μας καθώς 

και σ’ όλη την ομογένεια 

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα 
Ευτυχισμένος και Δημιουργικός ο Νέος Χρόνος

a
 b

Θερμές ευχές στους πελάτες, στους φίλους μας καθώς 
και σε όλη την Ομογένεια για Χαρούμενα Χριστούγεννα.
Ευτυχές το Νέο Ετος

αθανάσιος παπαδόπουλος 
και το προσωπικό

200847/2

JEDI’S GARDEN RESTAURANT
9266 South Cicero, Oak Lawn, IL. 60453 

Tel.: (708) 499-4545

a
 b

20
24
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Atlas Construction 
of New York

59-21 56th St., Maspeth, NY 11378 • Tel.: (718) 204-1900

www.atlasconstructionny.com

Εγκάρδιες ευχές για 

Καλά Χριστούγεννα και 

Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

η Γέννηση του Χριστού 

να φέρει την αγάπη 

και τη Χαρά

a
 b

Καλά Χριστούγεννα!
Ευτυχές το Νέο Ετος!

Μικες θεοφιλου βαλλασ 20
25
74
/2
3

a
 b

201163/24

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας για την συνεχή τους υποστήριξη

WASHINGTON DINER
6 State Route 31 N, Washington, New Jersey 07882

Τel.: (908) 689-3059

Εγκάρδιες ευχές για
Ευλογημένα Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά
με Υγεία και Χαρά

η διεύθυνση 
και το προσωπικό

20
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a
 b

Big City Property Management
37-08 28th Avenue, Suite 300, Astoria, NY 11103

Τηλ.: (718) 728-3991

Στην Ομογένεια των Η.Π.Α.
ευχόμαστε Kαλά Χριστούγεννα - Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

Μαρία Αλεξίου 
Managing Agent
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200432/61

a
 b

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΛΑΚΩΝΩΝ
QueeNS ΚΑι LoNg ISLANd
Ευχόμαστε στα Mέλη, στις οικογένειές τους

στους συμπατριώτες μας Λάκωνες 
όπου κι αν βρίσκονται 

στους φίλους μας 
καθώς και στους απανταχού Ελληνες

Καλές Γιορτές
Ευλογημένα Χριστούγεννα

Mεστό παντός αγαθού το Νέο Ετος
Για το Διοικητικό Συμβούλιο

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΛΑΓΚΗΣ, Πρόεδρος
ΓΕΩΡΓΙΑ ΤΣΕΜΠΕΛΗ, Αντιπρόεδρος

ΛΟΥΗΣ ΒΛΟΓΙΑΝΙΤΗΣ, Ταμίας
ΠΟΛΙΝ ΑΛΕΞΑΝTΕΡ, Γραμματέας

ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΑ, Γραμματέας αλληλογραφίας 

20
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 b

3128/67

O ΦΩΤΗΣ και η ΜΑΙΡΗ 
ΓΕΡΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

με την ευκαιρία των εορτών
των Χριστουγέννων 
και του Νέου Ετους

εύχονται σε όλους τους oμογενείς

Καλά Χριστούγεννα
Χρόνια Πολλά - Καλή Χρονιά

O�πρόεδρος�Γιώργος Αλεξίου,�
ο�επίτιμος�πρόεδρος�Γιώργος Κίτσιος

και�τα�μέλη�του�Διοικητικού Συμβουλίου
του�ΣΥΛΛΟΓΟΥ�ΕΛΛΗΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΩΝ

ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ�ΑΚΙΝΗΤΩΝ

εύχονται�στα�μέλη�τους,�
τις�οικογένειές�τους,�στους�φίλους�τους�

και�σ’�όλους�τους�oμογενείς

Kαλές�Γιορτές
Καλά�Χριστούγεννα
με�Υγεία�το�Νέο�Ετοςa

 b
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GREEK AMERICAN 
HOMEOWNERS 

ASSOCIATION 
OF NEW YORK

ΣυλλογοΣ 
ΕλληνοαμΕρικανων
ιδιοκτητων ακινητων
νΕαΣ υορκηΣ

23-49 31st Street, Astoria, NY 11105 • (718) 545-4046

AHEPA BRONX
Tμήμα 175

a
 b

201682/52

Eυχόμαστε στα μέλη

στους αδελφούς AHEPANS

και στον απανταχού Ελληνισμό

Καλά Χριστούγεννα

Ειρήνη, Υγεία, Eυημερία 

για το Νέο Ετος

20
23
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a
 b Στους πελάτες μας, στους φίλους μας 

και στον απανταχού Ελληνισμό
ευχόμαστε 

Χαρούμενα Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά

Η Διεύθυνση και το προσωπικό 

D.D.S MECHANICAL
PLUMBING & HEATING CORP.

150-42 12th Ave., Whitestone, NY 11357 • Tel.: 718 545.5564 • Fax: 718.545.5565

Ας είναι κάθε αστέρι μια ευχή μας 
για να’ναι ο ουρανός πιο λαμπερός 
και μόνο φώς να υπάρχει στην ζωή μας. 
Ας κάνουμε πραγματικότητα την ελπίδα 
που γεννήθηκε μαζί με τον Χριστό.

Ας ευχηθούμε ότι το νέο έτος θα κάνει 
τα όνειρα όλου του κόσμου πραγματικότητα 

και να σκορπίσει υγεία και ευτυχία.
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Ηπρώτη κάρτα Χριστου-
γέννων φτιάχτηκε στο
Λονδίνο το 1843. Είναι

177 χρόνων και θεωρείται μια
από τις πρώτες ευχετήριες χρι-
στουγεννιάτικες κάρτες, που τυ-
πώθηκαν μαζικά για εμπορική
χρήση…

Η εικόνα δημιουργεί ένα
οπτικό τρίπτυχο, που στο κέν-
τρο του απεικονίζει τη χαρά
ενός πλούσιου οικογενειακού
γλεντιού, ενώ στα δύο του άκρα
το «φιλάνθρωπο πνεύμα» (με το
υπηρετικό προσωπικό να φι-
λεύει τους φτωχούς). Συγκατα-
λέγεται στην ομάδα 18 καρτών
της βικτωριανής εποχής, οι πα-
λιότερες που έχουμε σήμερα
στη διάθεσή μας.

Ωστόσο ένα από τα αντίτυπά
της, αυτό που έστειλε ο Henry
Cole στη γιαγιά του το 1843,
πουλήθηκε το 2001 προς
22.500 λίρες και λίγα χρόνια
αργότερα δημοπρατήθηκε από
τον Οίκο Sotheby’s, το 2010, με
τελική τιμή πώλησης τα 7.000
δολάρια.

Σχεδιαστής της υπήρξε ο

Βρετανός ζωγράφος John Call-
cott Horsley (1817 – 1903),
ύστερα από παρακίνηση του Sir
Henry Cole (πρώτου διευθυντή
του Μουσείου Victoria and Al-
bert), που είχε την ιδέα να στεί-
λει εκείνη τη χρονιά τις
χριστουγεννιάτικες και πρωτο-

χρονιάτικες ευχές του σε ει-
κόνα. Mάλιστα, εμφανίστηκε
στην αγορά αρκετούς μήνες
μετά τις γιορτές των Χριστου-
γέννων και της Πρωτοχρονιάς,
και πιο συγκεκριμένα την 1η
του Μαΐου του 1843. Η κεν-
τρική εικόνα της κάρτας έδειχνε

μια οικογενειακή στιγμή ενώ
δεξιά και αριστερά σκηνές της
φιλανθρωπίας. Με μεγάλα κε-
φαλαία γράμματα αναγραφόταν
η ευχή «Χαρούμενα Χριστού-
γεννα και ευτυχισμένο το Νέο
Ετος σε εσένα». Τυπώθηκαν με
τη μέθοδο της λιθογραφίας πε-

ρίπου 1.000 κάρτες και χρωμα-
τίστηκαν στο χέρι από επαγγελ-
ματία με το όνομα Mason.

Ηταν το 1843, χρονιά έκδο-
σης και της περίφημης «Χρι-
στουγεννιάτικης ιστορίας» του
Ντίκενς, οπότε και η συγκεκρι-
μένη κάρτα αποτυπώνει θεμα-
τικά τους δύο κόσμους, των
πλούσιων και των φτωχών, που
χαρακτήρισαν με την έντονη
αντίθεσή τους τη βικτωριανή
εποχή και το «αίτημα» της χρι-
στουγεννιάτικης φιλανθρωπίας
απ’ τους ευημερούντες, που
ακόμη και σήμερα ζωντανεύει
ως «εποχική αξία».

Οι γιρλάντες από κισσό που
ζωγράφισε δημιουργούσαν ένα
ρομαντικό πλαίσιο και τα σχέδιά
της αναπαριστούσαν φιλανθρω-
πικές πράξεις (ένδυσης και σίτι-
σης φτωχών και πεινασμένων).
Το κεντρικό θέμα έδειχνε μια
χαρούμενη οικογενειακή συγ-
κέντρωση, όπου τα μέλη της
έκαναν μια πρόποση για τα Χρι-
στούγεννα. Σε αυτή την πρώτη
κάρτα ήταν εμφανή και τα δυο
βασικά στοιχεία των Βικτωρια-

νών Χριστουγέννων, δηλαδή οι
αγαθές πράξεις και ο συνδυα-
σμός καλού φαγητού και ποτού.
Οι αγγλικές χριστουγεννιάτικες
κάρτες που ακολούθησαν (τυ-
πωμένες με τη μέθοδο της χρω-
μολιθογραφίας) είχαν
ρομαντικό ύφος και, απαραιτή-
τως, περίτεχνες ανάγλυφες χρω-
ματιστές μπορντούρες. Το
κεντρικό μοτίβο απεικόνιζε συ-
νήθως άνθη ή πουλιά επάνω στα
κλαδιά, χαρούμενα παιδιά με
παιχνίδια και λουλούδια στα
χέρια, λιλιπούτειες νεράιδες και
ξωτικά και γενικά εικόνες
φύσης, παιχνιδιού και χαράς.

Για την ιστορία, οι βικτωρια-
νοί συντηρητικοί κύκλοι βρήκαν
λόγο να θιχθούν με την εικόνα
της κάρτας, καθώς μες στην οι-
κογενειακή γιορτή ένα παιδάκι
φαίνεται να δοκιμάζει στα κλε-
φτά μια γουλιά κρασί από το πο-
τήρι της μαμάς του.

Πηγές: «Wikipedia.org»,
«Christmasworldpress.org»,
«Cretalive.gr»

H πρώτη χριστουγεννιάτικη κάρτα στον Κόσμο!
Η συνήθεια της ανταλλαγής ευχών με κάρτες έχει τη δική της ιστορία

a
 b

34
48
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Από το Family Corner Restaurant, 
την οικογένεια Καββαδία και το προσωπικό

εγκάρδιες ευχές στην Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
Yγεία, Eυημερία και Xαρά για το Νέο Ετος

FAMILY CORNER RESTAURANT
21-02 31 Street, Astoria, NY 11105, (718) 204-7915

a
 b

CREPIZZA 
100 RHL BLVD., CHARLESTON, WV 25309

TEL: (304) 746-4000

SOKOLATA
4524 MACCORKLE AVE SW SPRING HILL, WV 25309

TEL: (681)-265-5093
WWW.MYSOKOLATA.COM

Τις καλύτερες ευχές μας σ’ όλον τον Ελληνισμό
για Καλά Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά

20
17
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a
 b

EAST HANOVER DINER
275 NJ-10, East Hanover, NJ 07936 •Tel.: (973) 884-8840

Ανοιχτά 7 ημέρες
Κυριακή - Πέμπτη 6 π.μ. - 1 μετά τα μεσάνυχτα 

Παρασκευή - Σάββατο 6 π.μ. - 2 μετά τα μεσάνυχτα

ΤΗΕ KARSOS BROTHERS
Ευχόμαστε στην εκλεκτή πελατεία μας, 

στους φίλους μας και στον απανταχού Ελληνισμό, 
η Γέννηση του Χριστού να χαρίζει

ελπίδα, αδελφοσύνη, αισιοδοξία και δύναμη

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα
Ευτυχές και Δημιουργικό

το Νέο Ετος

201971/12

a
 b

The Greek Garden
6 Grove Place, Babylon, NY 11702

631-422-4722 

Εγκάρδιες ευχές για 

Χαρούμενα Χριστούγεννα

και Καλή Πρωτοχρονιά 

στην πολυπληθή μας πελατεία

και όλους τους Ελληνες!

20
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a
 b

51-32 35th St., Long Island City, NY 11101
Phone: 718-361-6899

E-mail: konhag@aol.com 

www.stoneandterrazzoworld.com 20
22

67
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1

Στους πελάτες μας, στους φίλους μας

και στον απανταχού Ελληνισμό 

ευχόμαστε

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 

Χαρούμενα Χριστούγεννα, 

Ευτυχής και Δημιουργικός 

γεμάτος Υγεία 

ο Νέος Χρόνος 

Οικογένεια 

Κώστα Χαγιά

20
24
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Ευχόμαστε στους πελάτες μας, 
στους φίλους μας καθώς 

και στον απανταχού Ελληνισμό 
Χαρούμενα Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά
Υγεία, Πρόοδο και Ειρήνη στον Κόσμο

Crown Chemists
33-20 Ditmars Blvd., Astoria, NY 11105 

(718) 278-6777
www.crownchemists.com

a
 b

a
 b

20
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Grassy Sprain Diner 
477 Tuckahoe Road, Yonkers, NY 10710

Tel: 914-222-9455
www.grassyspraindiner.com

Για τις άγιες μέρες

των Χριστουγέννων 

και της Πρωτοχρονιάς 
ευχόμαστε Χρόνια Πολλά 

στους πελάτες μας 

και σε όλους τους Ελληνες

a
 b

 3939/28

APoLLo dINeR
ReSTAuRANT

Οι ιδιοκτήτες
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
και ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ 
και ΗΛιΑΣ ΓΟΝΗΣ 
εύχονται σε όλους 
ΚΑΛΕΣ ΓιΟΡΤΕΣ
Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχές το Νέο Ετος Υγεία
και Ευημερία

Specializing in Chops - Seafood

friday & Saturday: Open 24 hours
Sunday - thursday: 6:00 a.m. - 2:00 a.m.

ALL BAKING DONE ON PREMISES

630 Merrick Ave., East Meadow (Long Island), NY 11544 

(516) 292-1620

a
 b

20
18
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Ευχόμαστε 
Καλά Χριστούγεννα 
το Νέο Ετος 
με υγεία και ευημερία

emergency Service Available
Free estimates

45-28 21 Str., Long Island City, NY 11101
Τηλ. (718) 728-3608

nmmasterplumber@gmail.com

Nick Mouskas 
Lic. Master Plumber #2204

Ηταν το 1843, χρονιά
έκδοσης και της 

περίφημης 
«Χριστουγεννιάτικης

ιστορίας» του 
Ντίκενς, οπότε και η 
συγκεκριμένη κάρτα
αποτυπώνει θεματι-

κά τους δύο 
κόσμους, των 

πλούσιων και των
φτωχών
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a
 b

Τις πιο θερμές ευχές μας 
για Χαρούμενα Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά 
στους Ελληνες 

της Νέας Υόρκης 
και όλου του Κόσμου

Αλέκος και Ελένη Κοφινά

a
 b

CANARSIE LUMBER AND MASONRY
826 Rockaway Parkway, Brooklyn, NY 11236

Tel.: (718) 649-2200
Ευχαριστούμε για την προτίμηση και την υποστήριξή σας

2
0
0
5
2
0
/9

7

Οι ιδιοκτήτες

JERRY & CHRISTOS KOURKOUMELIS
και CHRISTOS MELLIS

οι οικογένειές τους και το προσωπικό

εύχονται στους πελάτες τους, στους φίλους τους, 

καθώς και στην Ομογένεια

Χρόνια Πολλά
Καλά Χριστούγεννα - Καλή Χρονιά

με υγεία και πρόοδο

Φέτος ας γίνει η ψυχή μας η φάτνη που θα γεννηθεί 

η αγάπη, η αισιοδοξία και η ειρήνη.

20
11
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a
 b

All-City SwitChboArd
35-41 11 Street, Long Island City, NY 11106
Τel.: (718) 956-7244 • fax: (718) 956-6759

Ο Παναγιώτης Τσιμογιάννης 
και ο Ευστράτιος Κουντούρης

σας ευχαριστούν και σας εύχονται

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Καλή Xρονιά με Yγεία

Χριστός γεννάται σήμερον,
εν Βηθλεέμ την πόλη,

οι ουρανοί αγάλλονται,
χαίρει η φύσις όλη.

20
03
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a
 b

Οι οικογένειες 
ΣΤΑΥΡΟΥ και ΝΙΚΟΥ ΚΑΝΕΛΛΟΥ

και το προσωπικό του εστιατορίου τους
εύχονται 

στους πελάτες τους, στους συγγενείς 
και φίλους τους καθώς 

καθώς και στην Ομογένεια 

Ευλογημένα Χριστούγεννα
και Καλή Χρονιά 

με υγεία, αισιοδοξία, πρόοδο 
και ειρήνη στον Κόσμο

COURT SQUARE DINER
45-30 23rd Street, Long Island City, NY 11101 • Tel.: (718) 392-1222
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a
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202342/26

η οικογένεια βασιλείου Κακουλίδη 

εύχεται 

Καλά Χριστούγεννα 
και μια Χαρούμενη Πρωτοχρονιά 

σε συγγενείς, φίλους, στους πόντιους και σε όλο τον ελληνισμό.

η γέννηση του θεανθρώπου 

να φέρει αγάπη στις καρδιές των ανθρώπων

20
01
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a
 b

ASTRON CANDLE MFG. Co., Inc.
50-17 47 Avenue, Woodside, nY 11377

Τel.: (718) 728-3330 
fax: (718) 956-9583

Καλές Γιορτές

Ευλογημένα Χριστούγεννα 

και Kαλή Xρονιά
από όλους εμάς 

στο Astron Candle

ΧΟνδΡΙΚH ΠΩΛΗΣΗ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗν ΑΜΕΡΙΚΗ

a
 b

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΟΡΓΟΥ ΚΑΙ ΝΗΣΩΝ
Σκοινούσα, Δονούσα, Ηράκλεια και Κουφονήσια

36
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ο πρόεδρος και το διοικητικό συμβούλιο
εύχονται 

στα Mέλη με τις οικογένειές τους
στους συμπατριώτες τους, στους φίλους τους 

και στους ομογενείς των ηπα

Xαρούμενες Γιορτές
Καλά Χριστούγεννα 

Υγιές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

a
 b

20
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στην εκλεκτή μας πελατεία, στους φίλους μας 
και στον απανταχού ελληνισμό

ευχόμαστε
Χαρούμενα Χριστούγεννα
ευτυχές το νέο ετος
υγεία, ευημερία, ειρήνη, αγάπη

ευτυχία και πρόοδο

η διεύθυνση και το προσωπικό

Architectural Work 
in Residential/Commercial Interiors
36-17 22nd Street, Long Island City, NY 11106
Τel.: (718) 361-1561 • Fax: (718) 361-1631

DELPHI 
INTERIORS & CABINETRY, INC.

a
 b

Ο Ισίδωρος Σπανός 
και τα μario’s Pizzeria
η οικογένειά του 
και το προσωπικό
απευθύνουν στην Ομογένεια 
πολλές ευχές για 

Καλά Χριστούγεννα
Χαρούμενο και 
Ευτυχισμένο 
το Νέο Ετος

201748/41

a
 b

200560/62

Ο οδοντίατρος
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΜΙΧΑΛΙΟΣ 
και οι συνεργάτες του

απευθύνουν θερμές ευχές 
στην εκλεκτή πελατεία τους
και σε όλη την Ομογένεια για

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Καλή Χρονιά
Υγεία, Πρόοδο και Ειρήνη

42-21 francis Lewis Blvd.
Suite M100, Bayside, nY 11361 

tel.: (718) 279-8202
www.blvdplazadental.comChristopher G. Mihalios, DDS

Ωρες Γραφείου: Δευτέρα - Παρασκευή 10 π.μ. - 7 μ.μ. • Σάββατο 9 π.μ. - 2 μ.μ.

NY State Certified (Sleep Lab) on premises

Ειδικευόμαστε ◗ Στη λεύκανση δοντιών
◗ Οδοντιατρική Κλινική για όλη την οικογένεια 
◗ Aισθητική οδοντιατρική, όψεις πορσελάνης, απονευρώσεις
◗ Oδοντικά εμφυτεύματα και κορώνες (implants and crowns)

a
 b

3528/69

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΑΜΕΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΑΝΑΔΑ

www.federationofstereahellas.org

Η Υπάτης Στοά και οι αξιωματούχοι της ιστορικής 
ομοσπονδίας στερεάς ελλάδας 

αμερικής και Καναδά 
με τα κατά τόπους Κυβερνεία και Συλλόγους

εύχονται σε όλους τους Στερεοελλαδίτες 
και στην Ελληνική Ομογένεια

οι Aγιες ημέρες των Χριστουγέννων 
και του νέου ετους να είναι ευλογημένεs

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

a
 b
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Με τις πιο 
Θερμές μας Ευχές 
για τις Αγιες Ημέρες
των Χριστουγέννων 
και της Πρωτοχρονιάς

Χρόνια Πολλά
Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχές το Νέο Ετος

Υγεία και Ευημερία σε όλους

Από τους ιδιοκτήτες
Μαίρη και Αντώνη Καραπατάκη
την οικογένειά τους και το προσωπικό

UNITED CUSTOM DESIgN FURNITURE
36-25  10th Street, L.I.C., N.Y. 11106, Τel.: (718) 392-6688 • Fax: (718) 392-6773
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a
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NY CUSTOM INTERIOR 
MILLWORK, Corp.

 Τηλ.: (718) 392-1600•fax: (718) 392-2309
teddy@nycmillwork.com 

34-25 11th Street
Astoria, nY 11106

www.nycmillwork.com

Θερμές Eυχές 
για τις γιορτές

202595/109

Ο ΤΕΡΗΣ ΛΑΓΟΣ 
και η κόρη του 

EΛΙΣΑΒΕΤ moΛΙΝΑΡΗ

εύχονται σε όλους τους Ελληνες
όπου και να βρίσκονται

Χαρούμενα 
Χριστούγεννα
Καλή Χρονιά

Υγεία, Ευημερία, Πρόοδο

και κάθε τι ποθητό

a
 b

KNOSSOS FURNITURE

Οι οικογένειες 
Γιώργου Δεσποτόπουλου 

και Δημήτρη Τεπελίδη

καθώς και το προσωπικό  των επιχειρήσεων

KNOSSOS FURNITURE 
and GEOSTAR PROPERTIES 

εύχονται 
στην αξιότιμο πελατεία τους στους φίλους τους 

και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά

24-30 Brooklyn Queens Expressway West, Woodside, NY 11377
Tel.: (718) 729-0404 • Fax: (718) 361-5274

33
94
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 b

202234/150

ABILITY SERVICE AGENCY, INC.
COMPLETE INSURANCE SERVICES

Specializing in the Insurance Industry for over 47 years!

❚ Restaurants ❚ Real Estate
❚ Homeowners ❚ Automobile

CALL TODAY FOR FREE QUOTE

2075 Grand Avenue
Baldwin, NY 11510

www.abilityservice.com

(516) 223-3144
Peter Spiliotis

Liz DeMaria John Spiliotis
Serving the NY Metropolitan Area since 1975 

Στους πελάτες μας, στους φίλους μας

και στον απανταχού Ελληνισμό 

Ευλογημένα Χριστούγεννα 

Χαρούμενο και Δημιουργικό

το Νέο Ετος
Eυχόμαστε στους πελάτες

και στους φίλους μας 
καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Χρόνια Πολλά - Χαρούμενα Xριστούγεννα
Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

Eίθε η Γέννηση του Σωτήρος Χριστού
να φέρει Υγεία, Ευημερία, Αγάπη 

και Ειρήνη στον Κόσμο

Eric Fandaros & Family 

Nick Tembelis & Family

200714/154

All City tire & Auto
248-30 S. Conduit Avenue, Rosedale, NY 11422

Tel.:(718) 525-0300

a
 b
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Το διεθνές μέσο, Health πα-
ρουσιάζει την οπτική πολλών
ψυχολόγων ως προς τον τρόπο
με τον οποίο μπορεί κάποιος να
μην επηρεαστεί από την κατά-
θλιψη.

1. Μακροχρό-
νια πλάνα

Ο ψυχολό-
γος, Τζον
Σαρπ από το
πανεπιστήμιο

Beth Israel
Deaconess Med-

ical Center στη Βοστόνη, προτεί-
νει να αφιερώνεται χρόνος για
την οργάνωση της προσωπικής
μας ζωής. Να σκεφτούμε τρό-
πους ώστε να οργανώσουμε τον
προσωπικό μας χώρο και να ψά-
ξουμε για τρόπους που θα μας
γλιτώσουν χρόνο που ξοδεύεται
για ανούσια πράγματα.

«Ξόδεψε χρόνο ώστε να βρεις
πως να κάνεις άρτια τις βασικές
καθημερινές σου ασχολίες μέχρι
το τέλος των εορτών που σε απο-
προσανατολίζουν», αναφέρει ο
ιατρός.

2. Οχι οικογενει-
ακοί διαπλη-

κτισμοί
Υπάρχουν

αρκετοί τρό-
ποι για να
κρατήσει κα-

νείς την ψυ-
χραιμία του σε

ένα οικογενειακό τραπέζι, όπως
λέει ο Τζέφρι Γκρίσον, επίκουρος
καθηγητής Ψυχιατρικής στο
Duke School of Medicine των
ΗΠΑ. 

Οπως λέει, αν γνωρίζουμε ότι
θα υπάρξουν αντιπαραθέσεις, ας
προετοιμάσουμε ψύχραιμες αν-
τιδράσεις. 

Προσέφερε βοήθεια στην
κουζίνα ή παίξε με κάποιο από
τα παιδιά. Τέλος, πάντα βοηθάει
να έχεις έναν φίλο που σε αντέ-
χει να… γκρινιάζεις γιατί δεν ξέ-
σπασες στο οικογενειακό
τραπέζι.

3. Φρένο στην τελει-
ομανία

Η 57χρονη
Ντέμπι Θέρ-
μαν από την
Βαλτιμόρη εκ-
μυστηρεύεται

στο Health πως
έπασχε από κα-

τάθλιψη τα Χριστού-
γεννα. Από τον στολισμό μέχρι
την εύρεση δώρου, δεν μπο-
ρούσε να ξεφύγει, όπως λέει,
από την τελειομανία. Κάτι που
την εξαντλούσε. 

Το… μυστικό για να καταπο-
λεμήσει κανείς αυτό είναι να
σταματήσει να σκέφτεσαι τον
εαυτό του και να σκεφτεί τους
φίλους και την οικογένειά του.
«Οταν δίνεις, είναι εύκολο να ξε-

χάσεις την κατάθλιψή σου» είναι
η συμβουλή.

4. Απελευθερώσου από τα so-
cial media

Διττή είναι η ερμηνεία της εν
λόγω συμβουλής από το
Health.com. Από τη μια, η απο-
τοξίνωση από τα social media,
έστω και ελαφρώς, μπορεί να
ηρεμήσει τον οποιονδήποτε.

Από την άλλη, υπάρχει και το
ενδεχόμενο, σε κάποιον που
βιώνει κατάθλιψη οι διαφημίσεις
που δεσπόζουν στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης να διογκώνουν
το πρόβλημα. Οι περισσότερες
προβάλουν οικογένειες και με-
γάλες παρέες και έτσι μπορεί να
κάνουν κάποιον να βυθιστεί
ακόμα περισσότερο στην κατά-
θλιψη.

Ετσι, μια μικρή αποστασιο-
ποίηση δεν κάνει κακό.

5. Μην φοβάσαι να ζητάς
βοήθεια

Συχνά, όπως αναλύουν οι ει-
δικοί, αυτό που κάνει χειρότερο

Οι δέκα εντολές των ψυχολόγων για να αντιμετωπίσετε
την κατάθλιψη των Χριστουγέννων

W
R

Ελληνικά, 
Ορθόδοξα Χριστούγεννα

Αίσιον και Υγιές το Νέο Ετος
Aπό τον ΓΙΩΡΓΟ ΑΛΕΞΙΟΥ

και το Προσωπικό

ALEXIOU REALTY
31-23 23rd Avenue, Astoria, nY 11105

tel.: (718) 204-0101 31
25
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AHEPA CONEY ISLAND #200
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ Πρόεδρος 
και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου

ΘΥΓΑΤΕΡΕΣ ΤΗΣ ΠΗνΕΛΟΠΗΣ 
ΤΜΗΜΑ δΗΜΗΤΡΑ #33

ΕΥΘΥΜΙΑ ΓΑΛΙΑΤΣΑΤΟΥ Πρόεδρος 
και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 39
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To τμήμα της ΑΗΕΡΑ
Coney Island #200

και οι Θυγατέρες της ΠΗνΕΛΟΠΗΣ
τμήμα δΗΜΗΤΡΑ #33

εύχονται στα μέλη με τις οικογένειές τους 
και σε όλη την Oμογένεια 

Χρόνια Πολλά
Ευτυχισμένο τo 2022

a
 b

200767/32

Είθε η Γέννηση του Θεανθρώπου να φέρει
Ειρήνη και Αγάπη στις καρδιές όλων των ανθρώπων 

Η οικογένεια 
του Χρήστου και Αθανασίας Ποταμίτη
και το προσωπικό 
της Μεταφορικής τους Εταιρείας

«ΗΡΑΚΛΗΣ»
εύχονται  στην εκλεκτή πελατεία τους, 
στους φίλους τους
και στον απανταχού Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Καλή Χρονιά 
με Υγεία και Πρόοδο

IRAKLIS PACKING SHIPPING
& MOVING COMPANY, Inc.

Η Μεταφορική Εταιρεία της Ομογένειας!

34-23 31st Street, Astoria, NY 11106

Tel.: (718) 278-1058 • Fax: (718) 278-2426

E-mail: herculesshipping@yahoo.com

a
 b

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΑΦΝΟΥΣΙΩΝ 
ΧΙΟΥ ΑΜΕΡΙΚΗΣ

30
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H πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο 

του Συλλόγου Δαφνουσίων Χίου Αμερικής 

εκφράζουν εγκάρδιες ευχές στα μέλη 

και σε όλη την Ομογένεια για 

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές το Νέο Ετος

31
19
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Πιο ψηλά μας καλεί 
η κάθε Αγία Επετειός Του

Αυτός είναι ο σκοπός
της κάθε επανάληψης

Σπύρος Δαρσινός
και οικογένεια

a
 b

3508/44

a
 b

Ο Πρόεδρος και τα Mέλη
του Διοικητικού Συμβουλίου

του Πανθεσσαλικού Συλλόγου«Ασκληπιός»
καθώς επίσης η Πρόεδρος και τα Mέλη 

του Γυναικείου Σωματείου Κυρίων 
και Δεσποινίδων «Η Θεσσαλία»

εύχονται 
στα Mέλη, στους συμπατριώτες Θεσσαλούς

και σ’ όλους τους Oμογενείς

Kαλές Γιορτές
Eυλογημένα Χριστούγεννα

Yγεία και Πρόοδο 
για το Νέο Ετος

«ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ»
ΠΑΝΘΕΣΣΑΛΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

Ο Βασίλης Φωτόπουλος 
και τα αδέλφια του

στέλνουν άπειρες εγκάρδιες ευχές 
στην αξιοτιμη πελατεία τους 

για τη χρόνια προτίμηση και υποστήριξη, 
σε όλους τους συγγενείς και φίλους τους 

στη Βοστώνη, σε όλα τα μέλη 
της ομάδας Hartford Hellenic 

-η οποία είναι πάντα μέσα στην καρδιά μας- 
και σε ολους τους Ελληνες!

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

20
20
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cENTRAl FloRiDA    
abcpizza@msn.com 

813-997-2152
Εstablished 1966 in Hartford, 

connecticut

www.abcpizza.com
Δυνατότητα αγοράς έτοιμης επιχείρησης. 

Για πληροφορίες καλέστε τον Βασίλη στο 813-997-2152

3522/45

Λευτεριά στις σκλαβωμένες μας πατρίδες

τάσος Κοκαλιάρης, ιδιοκτήτης
τέως πρόεδρος παμμεσσηνιακής ομοσπονδίας αμερικής 

και παγκόσμιας ομοσπονδίας αποδήμων μεσσηνίων

Πολλές ευχές στους Aπανταχού Ελληνες
για Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

A. Kokaliaris Furs, Inc.
224 West 30th Str., Suite #709, New York, NY 10001

Tel.: (212) 736-3395

a
 b

a
 b

cEpHAloNiAN ASSociATioN AENoS, iNc
23-17 29th Street, Suite #1, Astoria, NY 11105 • Tel.: (718) 726-1840

34
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MERRY CHRISTMAS - PEACEFUL 
AND PROSPEROUS NEW YEAR

Ο Πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο
του Συλλόγου Κεφαλλήνων Νέας Υόρκης «ΑΙΝΟΣ»

εύχονται 
στα μέλη και τις οικογένειές τους

στους συμπατριώτες τους Κεφαλλονίτες όπου κι αν ζουν, 
καθώς και στην Ομογένεια της Αμερικής

Χαρούμενα Χριστούγεννα

O Νέος Χρόνος  να είναι Ειρηνικός
με Υγεία, Ευτυχία και Προκοπή για όλο τον Κόσμο

H κατάθλιψη τις ημέρες των γιορτών, είναι ένα θέμα
που πάντα έρχεται στην επικαιρότητα, καθώς ειδικά τις
μέρες της καραντίνας φαίνεται να επηρεάζει όλο και πε-
ρισσότερους.
Σύμφωνα με την ειδική ψυχολόγο, Γκέιλ Σαλτζ, υπάρχουν
περιπτώσεις ανθρώπων που παρουσιάζουν πνευματική
κατάποση τον χειμώνα, αλλά και ορισμένοι που την πα-
ρουσιάζουν μόνο την περίοδο των γιορτών.



45ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΗΡΥΞ ΣΑΒΒΑΤΟ 25 - ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 Χριστούγεννα 2f21

a
 b

PANTELIS SKULIKIDIS, ESQ.
GARY J. DMOCH & ASSOCIATES

ΔΙΚΗΓΟΡΟΙ - ATTORNEYS AT LAW
171-22 Northern Boulevard, Flushing, NY 11358 • Tel.: (718) 939-4444
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΠΕΛΑΤΕΣ ΜΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ

eαν αγοράζετε, πουλάτε ή ενοικιάζετε εστιατόριο 
ή άλλη μικρή επιχείρηση τότε μπορούμε να σας βοηθήσουμε

◗ ΑΓΟΡΑΠΩΛΗΣΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΑ 
BUYING AND SELLING REAL ESTATE 
TRANSACTIONS  AND CONTRACTS

◗ ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΙΚΕΣ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ 
LANDLORD AND TENANT CASES

◗ ΔΙΑΖΥΓΙΑ - DIVORCE 

◗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ - ACCIDENTS 

◗ ΕΚΠΡΟΣΩΠΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΟ
CIVIL/CRIMINAL/MUNICIPAL DEFENSE

◗ ΔΙΑΘΗΚΕΣ, ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΑ
ΚΑΙ ΠΛΗΡΕΞΟΥΣΙΑ - WILLS AND ESTATES

◗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ/ΕΤΑΙΡΙΚΑ 
BUSINESS AND CORPORATIONS 

◗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ 
ΑΓΟΡΑΠΩΛΗΣΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΑ 
BUSINESS TRANSACTIONS 
AND CONTRACTS

ΜΙΛΑΜΕ
ΕΛΛΗΝΙΚΑ

Στην αξιότιμη πελατεία μας, στους φίλους μας

και στον απανταχού Ελληνισμό 

ευχόμαστε ολόψυχα

η αγάπη, η αλήθεια, η ευφροσύνη 

και η χαρά να πλημμυρίσουν 

και να φωτίσουν 

τις ζωές όλων μας.

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
και ένα Νέο Ετος ευλογημένο, και ειρηνικό!

Χρόνια πολλά σε όλους 

a
 b

201330/155

ευχόμαστε σε όλους τους ελληνες 
όπου κι αν βρίσκονται 

τα φετινά Χριστούγεννα 
να είναι λαμπερά και χαρούμενα!

η νέα χρονιά  να φέρει υγεία και δύναμη, αγάπη, 
δημιουργικότητα και ειρήνη!

Χρόνια Πολλά!

A.A.D. 
Construction Corp.

141 Dwight Street, Brooklyn, NY 11231
Tel.: (718) 439-1400

W
R
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ATHENIAN 
ICE CREAM COMPANY
P.O. Box 85, East Northport, NY 11731

Tel: (631) 266-5107 
www.athenianicecrem.com

Κοντά σας από το 1969, με εγγύηση υψηλής ποιότητας 
και άριστης εξυπηρέτησης στο χώρο του παγωτού 

και των κατεψυγμένων επιδορπίων.

Greek Street
Fresh Greek On-the-Go!

1021 Park Blvd., Massapequa Park, NY 11762
Tel: (516) 308-7890

www.greekstreet-ny.com

Το καλύτερο σουβλάκι του Long Island!

Ο Χρήστος, ο Αντώνης και ο Γιώργος
απευθύνουν θερμές ευχές σε όλους

μικρούς και μεγάλους
για Καλά Χριστούγεννα και ευτυχισμένο Νέο Ετος!

Χρόνια Πολλά!

a
 b

3090/79

Ευχόμαστε στους φίλους μας 
στους ομογενείς της Νέας Υόρκης

και στους απανταχού Ελληνες

Χρόνια Πολλά
Καλά και Ευλογημένα

Χριστούγεννα
Ειρηνικό με Υγεία και κάθε Προκοπή το Νέο Ετος

Majestic Deli
200 West 50th St., New York, NY 10019 • (212) 581-8249

Premier Deli Cafe
856 7th Ave., New York, NY 10019 • (212) 757-4477

The Times Eatery
680 8th Ave., New York , NY 10036 • (646) 386-7787

a
 b

The Pizza Castle

Απευθύνουμε σε όλους τους πελάτες μας, 
τους φίλους μας καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

θερμές ευχές για το Νέο Eτος

Καλά Χριστούγεννα
H οικογένεια Παναγιώτη Σκαμπαρδώνη

και το προσωπικό

143 Chase Avenue, Waterbury, CT  06704
Tel.: (203) 755-3501
pizzacastlect.com 20
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DEAN STAMOS ..................................................PRESIDENT
MICHAEL KOVOROS ..............................VICE PRESIDENT
PAUL ROUMANTZAS ......................................SECRETARY
DIONYSIOS KOUKOUNARAS ..........................TREASURER
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BEST WISHES 
FOR MERRY CHRISTMAS 

AND A PROSPEROUS NEW YEAR
FROM ORDER OF AHEPA
ALEXANDER HAMILTON

CHAPTER # 54
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Ο Πρόεδρος Βασίλης Δημόπουλος
και το Διοικητικό Συμβούλιο

του ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
«ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ»

εύχονται στα μέλη, στους φίλους τους 
και σ’ όλους τους ομογενείς

ΧΑΡΟΥΜΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ

3502/73

ένα πρόβλημα για κάποιον, είναι
η υπερηφάνεια του. Να φοβάται,
ή να ντρέπεται, ή ακόμα και να
μην θεωρεί σωστό να ζητήσει
βοήθεια για οτιδήποτε. Οι καλοί
φίλοι και οι σύντροφοι μπορούν
να γίνουν στήριγμα. Οπότε η
συμβουλή στη συγκεκριμένη πε-
ρίπτωση είναι «να ζητάς βοή-
θεια, όταν την χρειάζεσαι».

6. Γυμναστική
στο 
βασικό σου
πρόγραμμα

Μια από
τις δραστηριό-

τητες που χά-
νονται το

διάστημα των διακο-
πών, ή τουλάχιστον μπαίνει σε
δεύτερη μοίρα είναι η άθληση.
Σύμφωνα με τους ειδικούς όμως
πρέπει να είναι μέσα στο βασικό
σ πρόγραμμα. «Οσο περισσότερο
στρες έχουμε, τόσο λιγότερο
χρόνο νομίζουμε ότι έχουμε και
τόσο ελαττώνεται η όρεξή μας.
Ομως θα πρέπει να συνεχίζουμε

να αθλούμαστε», λέει ο Δρ Γκρί-
σον. Η άθληση, σύμφωνα με
έρευνες, βελτιώνει κατά πολύ
την διάθεση ενός ανθρώπου.
Μια απλή βόλτα για περπάτημα
για 35 λεπτά πέντε φορές την
εβδομάδα (ή για μία ώρα, 3
φορές την εβδομάδα) μπορεί να
προσφέρει μεγάλη βοήθεια.

7. Περισσότερος… ήλιος
Αν νιώθεις συχνά κουρασμέ-

νος, δίχως όρεξη, ή πεσμένος
ψυχολογικά, ίσως δεν φταίνε οι
γιορτές αλλά η έκθεσή σου στον
ήλιο. Η ψυχολογική πάθηση
SAD (Seasonal affective disor-
der) «θεραπεύεται» με μεγάλους
περιπάτους με το φως της ημέ-
ρας, ή τουλάχιστον να έχεις έκ-
θεση στον ήλιο για τουλάχιστον
μισή ώρα την ημέρα.

8. Πλάνα για διακοπές
Σύμφωνα με τον ψυχολόγο,

Δρ. Μπέα, μπορεί να είναι καλό
για την ψυχολογία σου να στρέ-
ψεις την προσοχή σου εκτός εορ-
τών. «Είναι δύσκολο να

αγνοήσεις την ύπαρξη των Χρι-
στουγέννων και των γιορτών,
αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι δεν
μπορείς να ξεφύγεις έστω και
λίγο. Αν σε κάνει να αισθάνεσαι
άνετα η κοινωνικοποίηση, κάνε
πλάνε με φίλους για μετά τις
γιορτές. Αυτό δημιουργεί μια
τρόπον τινά ψευδαίσθηση και
δημιουργεί μια προσδοκία που
σε βγάζει από το κλίμα των γιορ-
τών».

9. Φρένο στα
γλυκά και το
αλκοόλ

Για κά-
ποιους, το να
φάνε ή να

πιούν πολύ τις
γιορτές είναι μια

είδους παράδοση όπως
το να ανοίγεις δώρα, λέει η Κάρ-
μεν Χάρα, μια ψυχολόγος και
συγγραφέας από την Φλόριντα
που προτείνει λίγο περισσότερο
συγκράτηση.

«Πάρε ένα κομμάτι γλυκό, όχι
τρία», λέει η Χάρα και προσθέ-

τει: «εκτός του ανθυγιεινού του
πράγματος, θα νιώθεις ενοχές
μετέπειτα». Αυτό που προτείνει
είναι να τρως μερικά υγιή γεύ-
ματα την εβδομάδα πριν τα γεύ-
ματα των εορτών. Και μην
χρησιμοποιεί το αλκοόλ για να
αντιμετωπίσει την κατάθλιψη
των Χριστουγέννων. Το αλκοόλ
εντείνει τα συναισθήματα και θα
νιώθεις ακόμα χειρότερα.

10. Το άγχος των δώρων
Τα Χριστούγεννα και οι γιορ-

τές γενικότερα, δεν θα έπρεπε
να είναι συνδεδεμένες με τα
δώρα. Αντί να σε αγχώνει η ορ-
γάνωση και η αγορά των δώρων
για φίλους και οικογένεια, μπο-
ρείς να… ψήσεις δώρα στους
κοντινούς σου ανθρώπους. Μπο-
ρείς να μαγειρέψεις κάτι στους
αγαπημένους σου και να απο-
λαύσετε κάποιες στιγμές μαζί.
Αυτά είναι πράγματα που με-
τρούν και προσπάθησε να εστιά-
σεις σε αυτά.

Πηγή: «eleftherostypos.gr»

a
 b

3642/80

Ο Σύλλογος Μεσσηνίων Νέας Υόρκης  

«Ο Αριστομένης»
εύχεται στα Mέλη με τις οικογένειές τους

στους Μεσσήνιους ανά τον Κόσμο
και σ' ολόκληρο τον Απόδημο Ελληνισμό

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Ευτυχές το Νέο Ετος

86 ΧρOνια προσφορAσ

1935 2021

Τούτες τις Αγιες Ημέρες η σκέψη 
και η επιθυμία μας στρέφεται στις αξίες 

αλλά και στην αγωνία για το αύριο για το οποίο 
ευχόμαστε να είναι σίγουρα καλύτερο 

από το σήμερα γεμάτο προσδοκία 
και με το πιο πολύτιμο δώρο της ζωής: 

την Υγεία

To Διοικητικό Συμβούλιο

Η Γέννηση του Χριστού 
ας είναι το προμήνυμα για μια ειρηνική, 

ελπιδοφόρα και δημιουργική χρονιά
γεμάτη αισιοδοξία για ένα καλύτερο αύριο.

Εγκάρδιες ευχές σ΄όλη την Ομογένεια 
και στον απανταχού Ελληνισμό

Ευλογημένα Χριστούγεννα 
και 

Καλή Χρονιά με υγεία

Σπύρος Γαρυφάλλης
Αθανάσιος Παπασμύρης

οι οικογένειές τους 
και το προσωπικό

3617/100
a

 b

PROTON CONSRUCTION CORP.
1171 61st Street, Brooklyn NY 11219 

a
 b

23255 Kingsland Blvd, Katy, TX 77494 
New location: 21910 Franz Road, Katy, TX 77442

Tel: 281-574-7764 • www.pappagyros.com 

Monday-Saturday 11AM-9PM

20
23
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Voted 
#1 Gyros 
in Texas 
for 2021

Πολλές ευχές 

για Χαρούμενα  Χριστούγεννα

και Eυτυχισμένο το Nέο Ετος

στους πελάτες μας, 

στην Oμογένεια

και σε όλο τον Ελληνισμό! 

delicious dishes
with

the freshest 
ingredients 

Aπευθύνουμε σε όλους θερμές ευχές
για Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Eτος

Χρόνια Πολλά

Η Διεύθυνση και το Προσωπικό

The Fur Studio
216 West 30th Street, New York, NΥ 10001
Τel.: (212) 279-3820 • Fax: (212) 279-4013

32
07

/1
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a
 b

Lakehurst Diner
Restaurant

401 Rt 70, Lakehurst, NJ 08733
Tel.: (732) 657-9747

Ευλογημένα Χριστούγεννα 
και μια νέα χρονιά 

όμορφη και δημιουργική! 

200587/112

Ευχόμαστε

Καλά Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένο Ειρηνικό 

και Δημιουργικό το Νέο Ετος
σε όλους τους ομογενείς 

και στα αδέλφια μας στην Ελλάδα

Apollo pizzA
235 Roosevelt Drive, Derby, CT 06418

(203) 736-2379

20
18

01
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16

a
 b

denniS Automotive
5741 West Heimer Road, Houston, TX 77057

Tel.: 713-977-6143

a
 b

Ευχόμαστε 

Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο, Ειρηνικό 

και Δημιουργικό 2022 

σε όλους τους ομογενείς

και στα αδέλφια μας στην Ελλάδα

20
22

23
/1

17

a
 b 150 North Nova Road • Ormond Beach, FL 32174

Tel: 386-944-9526 
www.greektowntaverna.com

GREEKTOWN TAVERNA
Ανοιχτά για μεσημεριανό και βραδυνό

Διαθέτουμε ειδική αίθουσα για εκδηλώσεις

20
23

61
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Τις καλύτερες ευχές μας για 
Ευλογημένα Χριστούγεννα 
και έναν Καινούριο Χρόνο 

με υγεία και χαρά

Οι δέκα εντολές των ψυχολόγων για να αντιμετωπίσετε
την κατάθλιψη των Χριστουγέννων
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a
 b

1167 Route 55
Lagrangeville

nY 12540

tel: 845-473-4976 

ATHENA GYRO 
www.athenagyrolagrange.com 

Θερμές εγκάρδιες ευχές 

για Ευλογημένα Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά

με Υγεία, Αγάπη και Χαρά

σε όλο τον Kόσμο

20
19

75
/1

20

3781/111

a
 b

Ευχόμαστε σε όλους τους πελάτες 

και στους φίλους μας 

καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

Merry Christmas
Happy New Year

Η Διεύθυνση και το Προσωπικό

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας 
για τη συνεχή τους υποστήριξη και εμπιστοσύνη

Marino Ceramic Tile

www.marinoceramictile.com

Distributors of Ceramic Tile & Marble
44-14 Astoria Blvd., Astoria, NY 11103, 

Tel.: (718) 728-2929, 728-2977 • Fax: (718) 726-2757

Σε όλους εσάς και τις οικογένειές σας
Ευλογημένα Χριστούγεννα

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέος Ετος!

Alexander florals
Ανθη για όλες τις περιπτώσεις 

www.alexanderfloralsnyc.com 
1186 Madison Ave., New York, NY 10028  • Τel.: (212) 744-0100
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202469/122 

a
 b 900 Saw Mill River Rd., Yonkers, NY 10710 •Tel:  (914) 969-8871

www.yelp.com • 7brothersdiner.com

Seven Brothers Diner
Family Restaurant

Υγεία, Ευτυχία, Αισιοδοξία,
Δημιουργικότητα και Ευημερία

Είναι μόνο μερικές από τις εγκάρδιες ευχές μας 
προς τους εκλεκτούς πελάτες και φίλους μας 
και σε όλη την Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το 2022

200507/130

 a
 b

O κ. νίκος Τσιώλης,
η οικογένειά του
και το προσωπικό του εστιατορίου τους 

εύχονται στους αγαπητούς πελάτες, 
στους φίλους τους, 
σ’ όλους τους Αρκάδες 
και σε όλους τους Ελληνες
όπου και αν βρίσκονται 

Χαρούμενα Χριστούγεννα
και Καλή Χρονιά
Υγεία, Χαρά και Πρόοδο

CURRYS® DONUTS
9 East Market Street, Suite #C, Wilkes Barre, PA 18701

Τel.: (570) 823-7564

201565/129

W
R

DeFriest-Grattan Funeral Homes, Inc.
www.defriestgrattan.com 

13805 Route 25, Mattituck, NY 11952, Phone: (631) 298-4016
51400 Route 25, Southold, NY 11971, Phone: (631) 765-3850

23 West Neck Road, Shelter Island, NY 11964, Phone: (631) 749-2212

Ευχόμαστε σε όλους
Χαρούμενα Χριστούγεννα
Eυτυχές και δημιουργικό
το Νέο Ετος

200073/132

Hair Styling for men and women
Specializing in Children 

Σας ευχαριστούμε για την προτίμησή σας

STEVE’S 3000 BARBERSHOP
A Family atmosphere since 1992
196-11 Northern Boulevard, Flushing, NY 11358

Tel.: (718) 428-6760

a
 b

Eυχόμαστε στην πελατεία μας, στους φίλους μας
καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα
και ο Νέος Χρόνος 

ας είναι γεμάτος υγεία, χαρά, 
αισιοδοξία, και πρόοδο

για όλο τον Κόσμο

Χρόνια Πολλά!
Η Διεύθυνση και το προσωπικό 

Ε υ χ ό μ α σ τ ε
στους πελάτες μας, στους φίλους μας 

και σε όλους τους Ελληνες της Αμερικής

Καλές Γιορτές
Ευλογημένα Χριστούγεννα

Ευτυχές το νέο Ετος
Υγεία, Προκοπή, Ευημερία  και Ειρήνη στον Κόσμο

20
00

20
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Olympic Payroll 
...Your Complete Payroll Service Since 1982!
“Accurate Payroll The First Time. Every Time”64 US
Highway 46 West, Pine Brook, NJ 07058
Tel.: (973) 882-6882 - Fax: (973) 882-8020

www.olympicpayroll.com
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ο κ. στελιοσ και η κ. αΓΓελιΚη Ζερβουδη

τα παιδιά τους και τα εγγονάκια τους 

καθώς επίσης και το προσωπικό 

της εργολαβικής τους επιχείρησης 

απευθύνουν σε όλους 

θερμές και εγκάρδιες ευχές για

Χαρούμενα Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά

Υγεία, Αγάπη, Ειρήνη, Πρόοδο 

Galaxy General contracting corp.
3152 Albany Crescent, Bronx, NY 10463

Οι ευχές μας να γίνουν πραγματικότητα
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Η Δρ. Patricia Marrone είναι έμπειρη οδοντίατρος, ειδική
στην περιοδοντολογία. Παρέχει ένα ευρύ φάσμα υπηρε-
σιών περιοδοντικής χειρουργικής που κυμαίνεται από την
πρόληψη ασθενειών των ούλων μέχρι αισθητική περιο-
δοντική χειρουργική, επιμήκυνση επικαλυμμάτων, επεμ-
βάσεις σύνδεσης ιστών, οστεώδους εγχείρησης.
Ως περιοδοντίατρος είναι στην πρώτη γραμμή για την
διάγνωση και θεραπεία παθήσεων που σχετίζονται με την
ιατρική και υγεία του στόματος, όπως είναι περιοδοντί-
τιδα και ασθένειες που συνδέονται με το κάπνισμα, τον
διαβήτη, την εφηβεία, την εγκυμοσύνη, την εμμηνόπαυση
και τα αντισυλληπτικά που λαμβάνονται δια του στόμα-
τος και άλλες περιπτώσεις που έχουν σχέση με την χρήση
φαρμάκων.

O Δρ. Ιωάννης Καλλής ειδικεύεται σε προβλήματα του στό-
ματος και του προσώπου. Xειρουργικές επεμβάσεις εξαγω-
γής οδόντων και εμφυτευμάτων, εξαγωγής φρονιμιτών υπό
γενική νάρκωση, διορθωτικές εγχειρήσεις γνάθου και πα-
θήσεων που σχετίζονται με την γνάθο και τις λειτουργίες
του στόματος μέχρι άπνοιας εν ώρα  ύπνου.
Το προσωπικό μας είναι εκπαιδευμένο να βοηθά στην με-
ρική ή ολική νάρκωση των ασθενών στο υπερσύγχρονα εξο-
πλισμένο οδοντιατρείο μας.

• Εμφυτεύματα

• Φρονιμίτες

• Πρόσθεση οστού στην στοματική κοιλότητα

• Εγχείρηση γνάθου

• Τραυματισμό προσώπου

•  Άπνοια

• Σχισμή χειλιών και ουρανίσκου

• Χρήση Μπότοξ-Εμφάνιση

• Ενέσιμες προσθήκες

• Περιοδοντολογικές θεραπείες

• Περιοδοντοντική υγεία

• Περί περιοδοντικών 

ασθενειών

• Πρόληψη ασθενειών 

των ούλων

• Αισθητική περιοδοντική 

χειρουργική

• Περικοπή ούλων

• Επιμήκυνση επικαλυμμάτων

• Οστεώδης εγχείρηση

• Ανανέωση οστού

• Περικοπή οστού

• Θεραπευτικές μέθοδοι

• Απολέπιση

• Ανάκτηση βλαστοκυττάρων

Drs. John Kallis & Patricia Marrone
617 East Palisades Avenue, Englewood Cliffs, NJ 07632, Tel.: (201) 567-7500  Fax: (201) 567-7505

Premieroralsurgerygroup.com

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ 
Δρ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΛΛΗΣ

ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΟΣ  
Δρ. PATRICIA MARRONE

Στην αξιότιμη πελατεία μας και στον απανταχού Ελληνισμό 

ευχόμαστε η μαγεία των Χριστουγέννων 

να αγγίξει τις καρδιές όλων μας 

Ευλογημένα Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο το Νέο Ετος 

με Υγεία, Αγάπη και Πρόοδο

a
 b
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JMK PAINTING 
36-34 35th Street, Astoria, NY 11106

Tel: 718-752-1945

Χρόνια Πολλά και Καλά 
σε όλο τον Ελληνισμό

για τις Aγιες Hμέρες 

των 

Χριστουγέννων 
και της Πρωτοχρονιάς! 

Εγκάρδιες ευχές 

για Υγεία, Ευτυχία και Προκοπή 

Η γέννηση του Χριστού να φέρει 
τη γαλήνη στις καρδιές των ανθρώπων

a
 b

(718) 392-4073
32-23 37th Avenue,

Long Island City, NY, 11101

2
0

2
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Θερμές χριστουγεννιάτικες ευχές 
στην εκλεκτή μας πελατεία 

στούς φίλους μας 
και στον απανταχού Ελληνισμό

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένος και Δημιουργικός 

ο Νέος Χρόνος
Ειρήνη και Αγάπη στις καρδιές όλων

Η Διεύθυνση και το προσωπικό 

a
 b

202000/162

❚ Υδραυλικά ❚ Θερμάνσεις ❚ Καυστήρες

Δεχόμαστε τηλέφωνα 24 ώρες την ημέρα
7 ημέρες την εβδομάδα

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας 
στα 5 boroughs της Νέας Υόρκης 

για τη συνεχή υποστήριξη και προτίμηση από το 2006  

Θερμές ευχές σε όλον τον Ελληνισμό 
για όμορφα και ευλογημένα Χριστούγεννα!

Χαρούμενο και ειρηνικό το Νέο Ετος!

GENESIS 
P L U M B I N G  &  H E A T I N G

38-32 54th Street
Woodside, NY 11377

Tel: 917-745-2567

a
 b

Colonial Diner 

Στην εκλεκτή πελατεία μας, 

στους φίλους μας 

και στον απανταχού Ελληνισμό

ευχόμαστε

Eυλογημένα Χριστούγεννα
και Καλή Χρονιά

Οικογένεια ΓΡΙΜΑΝΗ 

και το προσωπικό

27 Orient Way, Lyndhurst, NJ 07071

Tel: 201-935-3192 201245/235

Ο αληθινός Αϊ Βασίλης, είναι
ο Αγιος Νικόλαος

Οσο κι αν πολλοί μπορεί να
δυσανασχετούν με τον ξενό-
φερτο Αγιο Βασίλη που μοιάζει
να απομακρύνεται από τα ήθη
και τα έθιμα της ελληνικής πα-
ράδοσης, στην πραγματικότητα,
η ιστορία και ο μύθος του Α?
Βασίλη έχει τις ρίζες της κι αυτή
στην ελληνορθόδοξη παρά-
δοση. Οχι, δεν είναι ο Αγιος Βα-
σίλειος, ο ιερέας από την
Καισάρεια, αλλά ο Αγιος Νικό-
λαος που ενέπνευσε την ιστορία
του ασπρομάλλη άνδρα που
πετά στους αιθέρες για να μοι-
ράσει δώρα σε όλο τον Κόσμο.

Ο Αγιος Νικόλαος γεννή-
θηκε, όπως διαβάζουμε στη
Wikipedia, το 270 μ.Χ. στα Πά-
ταρα της Λυκίας, στη Μικρά
Ασία, από Ελληνες γονείς ευσε-
βείς και εύπορους και έτυχε επι-
μελημένης μόρφωσης. Σε νεαρή
ηλικία έμεινε ορφανός και κλη-
ρονόμος μιας μεγάλης περιου-
σίας. Από πολύ νωρίς είχε
αφιερωθεί στα Θεία, μετά την
μετάβασή του στα Ιεροσόλυμα
για να προσκυνήσει τον Τίμιο
Σταυρό και τον Πανάγιο Τάφο.
Οταν επέστρεψε στην πατρίδα
του χειροτονήθηκε ιερέας. Στην
αρχή αφιερώθηκε στον ασκη-
τικό βίο και έγινε ηγούμενος της

Μονής Σιών στα Μύρα της Λυ-
κίας. Οταν απεβίωσε ο τότε Αρ-
χιεπίσκοπος Μύρων της Λυκίας,
οι επίσκοποι, διά θεϊκής αποκά-
λυψης, αναγόρευσαν Αρχιεπί-
σκοπο τον Νικόλαο.

Η μορφή του Αγίου Νικο-
λάου αποτελεί ηγεμονική σε
πολλές χώρες της Ευρώπης,
όπως η Ρωσία, η Αυστία, το Βέλ-
γιο και η Γερμανία. Ωστόσο,
είναι οι Ολλανδοί που θα χτί-
σουν πάνω στον Αγιο τις πρώτες
ιστορίες που θα οδηγήσουν
στον μύθο του Αϊ Βασίλη.

Η εικόνα του Αγίου Νικολάου
στην ολλανδική παράδοση

Ο Σιντ-Νικολάας, όπως τον
αποκαλούσαν υπήρξε τιμώμενο
πρόσωπο κάθε χρόνο στην με-
γάλη γιορτή της 6ης Δεκεμ-
βρίου, με του πιστούς
Ολλανδούς να πιστεύουν πως ο
Αγιος του επισκεπτόταν το
εκείνο το κρύο βράδυ του Δε-
κεμβρίου. Φορώντας άμφια και
ένα κωνικό επισκοπικό καπέλο,
ο Αγιος περιδιάβαινε τους δρό-
μους επάνω στο γαϊδουράκι του
και μοίραζε δώρα στα παιδιά.

Από εκείνα τα χρόνια, την
περίοδο του Μεσαίωνα, τα παι-
διά άφηναν γάλα και μπισκότα
στον Αγιο, ενώ έβαζαν στα πα-
ραδοσιακά ξύλινα ολλανδικά

Η ιστορία του Αγιου Βασίλη: 
Πώς δημιουργήθηκε ο μύθος αλλά και η μορφή του 

παχουλού άνδρα με τα κόκκινα ρούχα 
που φέρνει δώρα

Ο μύθος του Αγιου Βασίλη αποτελεί ίσως την πιο διάσημη
φιγούρα, που ξεπηδά από την χριστιανική παράδοση και
η οποία αναφέρεται πλέον σε όλο τον Κόσμο. Η παράδοση
του γενειοφόρου με την κόκκινη κάπα και τους ταράνδους,
θέλει τον εύθυμο Αγιο Βασίλη να εισβάλει στα σπίτια
από τις καμινάδες την Παραμονή των Χριστουγέννων
και όχι την Παραμονή της Πρωτοχρονιάς όπως συμβαίνει
με τα ελληνικά σπίτια.
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Ευχόμαστε
σε όλους τους αναγνώστες και σε όλες τις αναγνώστριες

του «Εθνικού Κήρυκα» 
το Φως των Χριστουγέννων να λάμψει στις καρδιές όλων

κομίζοντας συναισθήματα Αγάπης και Αλληλεγγύης

Ευχόμαστε το 2022
να είναι μια χρονιά 

γεμάτη Υγεία, Eυτυχία, Χαρά και Δημιουργία

Χαρούμενα Χριστούγεννα

38-34 11th Street, Long Island City, NY 11101  ❚ Phone: (212) 461-1477

Minosis@minosisinc.com

General Construction
Construction Management
Insulation For Industrial &
Commercial Applications
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 b
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H Pilarinos Hospitality Group
και το προσωπικό των εστιατορίων της 

εύχονται στους πελάτες και στους φίλους τους 
καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
Καλή Χρονιά με υγεία

Είθε η Γέννηση του Κυρίου 

να φέρει Αγάπη και Ειρήνη στον Κόσμο 

info@pilarinoshospitalitygroup.com

Ambrosia
Diner

518 Aviation Road, Queensbury, 
NY 12804 • Tel.: (518) 636-5486

Capital City
Diner

1709 Western Avenue, Albany
NY 12203 • Tel.: (518) 250-4261

a
 b

121 County Road, Tenefly, NJ 07670 • Τel.: (201) 567-6900

ANGIE PAPANDRIKOS D.D.S., P.C.
Pediatric and adolescent dentistry

Απευθύνουμε
θερμές και εγκάρδιες ευχές

για τα Χριστούγεννα και την Πρωτοχρονιά

στους πελάτες και στους φίλους μας
καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια.

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
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4382 Main Street
Manayank, PA 19127
Tel.: (215) 483-6226
or on Line reservations: 
Opentable.com
www.zestys.com

Για τις Αγιες Ημέρες των Χριστουγέννων 
και  για το Νέο Ετος 
ευχόμαστε στους πελάτες, στους φίλους μας
και σε όλο τον Ελληνισμό όπου και αν βρίσκεται 

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
Eυτυχές και Δημιουργικό 
το Νέο Ετος

At Zesty’s delicious is guaranteed

παπούτσια τους άχυρο για το
γαϊδουράκι του. Την επόμενη
μέρα, τρισευτυχισμένα τα παι-
διά διαπίστωναν πως το σανό
είχε φαγωθεί και στη θέση του,
ο Αγιος είχε αφήσει δώρα και λι-
χουδιές.

Η Νέα Γη και το ταξίδι του Αϊ
Βασίλη στη Νέα Υόρκη

Πριν καθιερωθεί με το όνομα
Νέα Υόρκη, η πόλη που ελέγ-
χονταν από τους Ολλανδούς και
έφερε το όνομα Νέο Αμστερν-
ταμ. Ηδη από το 1664, ο μύθος
του Αγίου Νικολάου μετοίκησε
μαζί με τους πιστούς στην Αμε-
ρική. Μάλιστα, ακόμη και μετά
την «εξαγγλοποίηση» της πόλης,
μια ομάδα Ολλανδών διανοου-
μένων, οι Νίκερμποκερς, ανέλα-
βαν να διατηρήσουν ζωντανά τα
ήθη και τα έθιμα της πατρίδας
τους στη Νέα Υόρκη.

Ηταν ο Ουάσιγκτον Ιρβινγκ,
εξέχων μέλος των Νίκερμποκερς
που περιέλαβε στο βιβλίο του
δεκάδες αναφορές στον Σίντερ
Κλάας -όπως αποκαλούσε τον
Σιντ Νικολάας- που πετούσε ένα
βράδυ του χρόνου με το βαγόνι
του πάνω από τη Νέα Υόρκη και
άφηνε δώρα μέσα από τις καμι-
νάδες των σπιτιών. 

Η ζωηρή φαντασία του Ιρ-
βινγκ σε συνδυασμό με την
πλούσια παράδοση, έκανε την

ιστορία του γνωστή στου Νε-
οϋορκέζους που αποκαλούσαν
ήδη τον γενναιόδωρο Αγιο,
Σάντα Κλάους.

Η «Νύχτα πριν τα Χριστού-
γεννα»

Αν υπάρχει όμως ένα ποί-
ημα-παραμύθι που διαμόρφωσε
όσο κανένα άλλο την ιστορία
του Αϊ Βασίλη όπως την γνωρί-
ζει όλος ο κόσμος σήμερα, αυτό
είναι του Κλέμεντ Κλαρκ Μουρ.
Φίλος του Ιρβινγκ που θέλησε
να γράψει ένα όμορφο ποίημα
για εκείνον και την οικογένειά
του. Αρχικά, το ποίημα είχε
τίτλο «Μια επίσκεψη από τον
Αγιο Νικόλαο» πριν γίνει ευρέως
γνωστό ως το κλασικό «Η Νύχτα
πριν τα Χριστούγεννα».

Σε αυτό η επίσκεψη του Αϊ
Βασίλη τοποθετείται για πρώτη
φορά την Παραμονή των Χρι-
στουγέννων, ενώ στη θέση των
ξύλινων παπουτσιών, ο Μουρ
φαντάζεται πλεχτές κάλτσες
κρεμασμένες στο τζάκι. Ταυτό-
χρονα, το βαγόνι μετατρέπεται
σε μικρό έλκηθρο το οποίο σέρ-
νουν τάρανδοι. 

Η εικόνα αυτή θα εντυπωθεί
για πάντα στον αστικό μύθο του
Αϊ Βασίλη που έτσι αποκτά τη
φήμη πως έρχεται από τον βορά
(πολύ πριν πολιτογραφηθεί Φιν-
λανδός από το Ροβανιέμι).

Ο Μουρ φαντάστηκε τον Αγιο
Βασίλη πάνω σε έλκηθρο το
οποίο σέρνουν ιπτάμενοι τά-
ρανδοι

Αν και ο δημιουργός του δεν
επιθυμούσε την δημοσίευσή του
ποιήματος, αυτό κυκλοφόρησε
ανώνυμα στις 23 Δεκεμβρίου
του 1823. Λέγεται πως ήταν η
σύζυγος του Μουρ, Καταρίνε
Τέιλορ που ενθουσιάστηκε τόσο
από την ιστορία, που έστειλε
αντίγραφα σε διάφορους φί-
λους.

Η φιγούρα του Αϊ Βασίλη
όπως την γνωρίζουμε σήμερα

 Ο μύθος του Αϊ Βασίλη που
πετά με ταράνδους και μοιράζει
δώρα έχει πλέον γίνει κτήμα
των Νεοϋορκέζων. Ωστόσο, η
εικόνα του δεν είναι συγκεκρι-
μένη. Αλλες φορές μοιάζει με μι-
κρόσωμο ξωτικό, κάτι που
εξηγεί και την ευελιξία με την
οποία χωρά στις καμινάδες και
άλλες με μεγαλόσωμο άνδρα.
Πολλές φορές πάλι η κάπα του
είναι πράσινη και άλλες κόκ-
κινη. Το 1863, το περιοδικό
Harper’s Weekly προσέλαβε
έναν 21χρονο σκιτσογράφο,
προκειμένου να φτιάξει εικόνες
του Αϊ Βασίλη να επισκέπτεται
Αμερικανούς στρατιώτες στον
αμερικανικό εμφύλιο πόλεμο.

Πηγή: «iefimerida.gr»

Αλλες φορές μοιάζει με μικρόσωμο ξωτικό, κάτι που 
εξηγεί και την ευελιξία με την οποία χωρά στις καμινάδες και
άλλες με μεγαλόσωμο άνδρα
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Ο ΣYλλΟγΟΣ ΑθηνΑIων νέΑΣ ΥόρκηΣ
εύχεται σε  ΟλΟΥΣ κΑλΕΣ γΙΟρΤΕΣ
ΧΑρΟΥΜΕνΑ και ΕΥλΟγηΜΕνΑ ΧρΙΣΤΟΥγΕννΑ
ΥγΕΙΑ, ΕΙρηνη και ΕΥηΜΕρΙΑ το 2022

3205/64

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΟΡΕΙΟΧΩΡΙΤΩΝ ΧΙΟΥ 
ΤΟ ΠΕΛΙΝΑΙΟΝ «ΑΓΙΑ ΜΑΡΚΕΛΛΑ»

P.O. Box 590, Palisades, NY 10964

Ο Πρόεδρος ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΟΥΤΑΦΗΣ, η Αντιπρόεδρος ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΟΝΤΑ
ο Γραμματέας ΚΩΣΤΑΣ ΡΑΛΛΗΣ, η Ταμίας ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ

και τα Mέλη του Διοικητικού Συμβουλίου
εύχονται στα μέλη του Συλλόγου, στους Χιώτες αλλά και στους Ελληνες της Διασποράς

Ευχαριστούμε όλους εσάς που μας ενισχύετε με την παρουσία σας 
στις εκδηλώσεις μας, ιδιαίτερα φέτος στο πανηγύρι της Αγίας Μαρκέλλας.

Θερμές ευχαριστίες στον Σεβασμιώτατο Αρχιεπίσκοπο Αμερικής 
κ. Ελπιδοφόρο που με την παρουσία του στον εσπερινό μάς

ενέπνευσε και μας επιβεβαίωσε  ότι η ποιμαντορία του 
στην Αμερική είναι για το καλό της Ομογένειας.

Ευχαριστούμε επίσης τον Θεοφιλέστατο 

Επίσκοπο Μηδείας κ. Απόστολο 
που με τον χαρισματικό του λόγο μας καθήλωσε.

Τέτοιοι αρχιερείς μας πρέπουν.

Χρόνια πολλά σε όλους 
με Υγεία και Πρόοδο

Καλά Χριστούγεννα
Το Νέο Ετος να σημάνει το τέλος της πανδημίας

και να χαρίσει στην πληγωμένη ανθρωπότητα Υγεία, Ελπίδα, Αγάπη

3474/103
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D.J. Plumbing Supply Co, Inc
It’s our pleasure to serve you!

Ευχόμαστε σε όλους 

Χαρούμενα Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά
Η Διεύθυνση 

και το προσωπικό

Bayside: 
211-20 Northern Blvd

Bayside, NY 11361, 
Tel: 718-229-8330
Fax: 718-229-7724

Astoria:
32-10 31st Ave

Astoria, NY 11106, 
Tel: 718-274-8600 
Fax: 718-274-0619 20
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34-01 30th Avenue, Astoria, NY 11103

(718) 721-7217 

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας
για την προτίμησή τους

201488/185

www.ovelia-ny.com

Στην εκλεκτή μας πελατεία,  
στους φίλους 

και στον απανταχού Ελληνισμό 
ευχόμαστε  χαρούμενες γιορτές 

γεμάτες ελπίδα και δύναμη

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένος  

ο Καινουργιος Χρόνος
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 b
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Θερμές ευχές για 
Καλά 

Χριστούγεννα 
και έναν

Ευτυχισμένο 
Νέο Χρόνο

CENtRAl PlAzA DINER
1686 Central Park Avenue, Yonkers, NY 10710

Tel.: (914) 779-8030

a
 b

202285/164

Τις πιο θερμές ευχές μας 
για τις Αγιες Ημέρες των Χριστουγέννων 

και της Πρωτοχρονιάς

Four Star
Air Conditioning Co., LLC

19-02 42nd Street, Astoria, NY 11105 • 718 932 8480

www.fourstarac.com

Σχεδόν σε όλο τον Κόσμο η
Γέννηση του Χριστού γιορτάζεται
στις 25 Δεκεμβρίου. Στην πραγ-
ματικότητα όμως η ακριβής
ημέρα γέννησης δεν είναι γνω-
στή. «Δεν γνωρίζουμε καν το
ακριβές έτος», λένε οι ειδικοί.
Αιτία της ανακριβούς παράδοσης
είναι ότι ο εορτασμός των γενε-
θλίων είναι ένα έθιμο σχετικά
καινούριο - κάποτε η ημερομη-
νία γέννησης δεν είχε καμία ση-
μασία.

Σχετικές έρευνες συνιστούν
τον πυρήνα ενός από τα πιο δύ-
σκολα ερωτήματα της εκκλησια-
στικής ιστορίας. Αν και οι
σχετικές πηγές δεν παρέχουν

ικανοποιητικές πληροφορίες,
υπάρχει ένα σενάριο, το οποίο
μπορεί να οδηγήσει σε εύλογα
συμπεράσματα, σύμφωνα με τον
ιστορικό Μάρτιν Βάλραφ από το
Πανεπιστήμιο του Μονάχου. Και
για να διερευνήσει κανείς το
ερώτημα, δεν χρειάζεται να φτά-
σει μέχρι τη γέννηση του Ιησού.
«Πρόκειται για ένα προϊόν του
ελληνορωμαϊκού κόσμου, το
οποίο προέκυψε μεταξύ 3ου και
4ου αιώνα», αναφέρει. Και το
συμπέρασμα: Ο Χριστιανισμός
επιβίωσε για μία μακρά περίοδο
δίχως τους εορτασμούς των Χρι-
στουγέννων.

Ο Ιησούς και ο θεός 
του Ηλιου

Ο θεός Ηλιος, sol invictus ή
Ηλιογάβαλος

Ενας από τους εορτασμούς
της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας
ήταν η λατρεία του Ηλιου, η
οποία μάλιστα άκμασε κατά την
περίοδο του αυτοκράτορα Αυρή-
λιου που έμεινε στην ιστορία ως
Ηλιογάβαλος. Μάλιστα, όπως
αναφέρει και ο θεολόγος Βόλ-
φραμ Κίντσιχ από το Πανεπιστή-
μιο της Βόννης, για να τιμήσει

τον θεό Ηλιο, ο Αυρήλιος έχτισε
έναν μεγαλοπρεπή ναό στη
Ρώμη, το Ηλιογαβάλειο. Από
εκείνη την περίοδο και έπειτα
συναντά κανείς νομίσματα και
μετάλλια με τη μορφή της θεότη-
τας του Ηλιου. «Το ζενίθ της λα-
τρείας του Ηλιου ήταν η μία

ημέρα αφιερωμένη σε αυτόν,
τον sol invictus (μτφ.: «Ο Ανίκη-
τος Ηλιος») στις 25 Δεκεμβρίου»,
εξηγεί ο Κίντσιχ. Πρόκειται για
την ημέρα του χειμερινού ηλιο-
στάσιου, κατά την οποία σύμ-
φωνα με την αντίληψη της
εποχής ο Ηλιος έδιωχνε επιτέ-

λους μακριά το σκοτάδι.Υπεύ-
θυνη για την αύξηση της δημοτι-
κότητας του φωτεινού θεού ήταν
μάλιστα η εξέλιξη της Αστρονο-
μίας, σύμφωνα με τον ιστορικό.
Η μελέτη των άστρων εξελίχθηκε
σε μία αγαπημένη ενασχόληση
των διανοούμενων. Και μέσω της
λατρείας του Ηλιου φαίνεται να
προέκυψαν αργότερα και τα Χρι-
στούγεννα. «Αλλωστε το ενδια-
φέρον για την Αστρονομία
υπήρχε και στους κύκλους των
Χριστιανών». Οι οποίοι όμως την
ερμήνευαν, ως είθισται, με βάση
τον Χριστιανισμό, όπως για πα-
ράδειγμα εν προκειμένω με την
γέννηση του Ιησού.

Τα Χριστούγεννα, όπως τα ξέ-
ρουμε σήμερα

Η γιορτή της Φάτνης του
Αγίου Φραγκίσκου (Λούντβιχ
Εμιλ Γκριμ, 1836/37)

Σύμφωνα με τον θεολόγο Κίν-
τσιχ, το σύμβολο του Ηλιου έγινε
ακόμη πιο δημοφιλές, ακριβώς
επειδή στην παράδοσή του εισέ-
βαλε ο Χριστιανισμός. Και συγκε-
κριμένα: Ο Χριστός ήταν πλέον
ο Ηλιος - το Φως. Σταδιακά οι
εορτασμοί προς τιμήν του Ηλιου

και της Γέννησης του Χριστού
ενώθηκαν και τοποθετήθηκαν
στο ημερολόγιο την 25η Δεκεμ-
βρίου. Μάλιστα σύμφωνα με θε-
ωρίες που προέκυψαν αργότερα,
πρόκειται για μία συνειδητή
απόφαση, ώστε να αντικαταστα-
θεί ένα παλαιότερο ειδωλολα-
τρικό φεστιβάλ. «Πρόκειται για
μία άποψη, που πολλοί υποστη-
ρίζουν μέχρι και σήμερα», λέει ο
καθηγητής από τη Βόννη.

Η «εξαγωγή» των Χριστουγέν-
νων από τη Ρώμη προς τον υπό-
λοιπο Κόσμο έγινε περίπου το
380 μ.Χ. «Ακόμη και στην Κων-
σταντινούπολη, το κέντρο της
Βυζαντινής Αυτοκρατορίας, κα-
θιερώθηκε εκείνη την εποχή»,
υποστηρίζει ο θεολόγος. Τα Χρι-
στούγεννα, έτσι όπως τα ξέρουμε
σήμερα, εξελίχθηκαν φυσικά με
την πάροδο του χρόνου: Το χρι-
στουγεννιάτικο δέντρο έκανε
την εμφάνισή του για πρώτη
φορά μόλις τον 16ο αιώνα. «Το
θεωρούσαν το δέντρο του Παρα-
δείσου», εξηγεί ο Κίντσιχ. Διαδό-
θηκε και καθιερώθηκε μάλιστα
περίπου 300 χρόνια αργότερα -
μαζί με την παράδοση των
δώρων.

Γιατί γιορτάζουμε τα Χριστούγεννα στις 25 Δεκεμβρίου
Τα Χριστούγεννα πέφτουν
πάντα στις 25/12 – αυτό εί-
ναι γνωστό. Ωστόσο κανείς
μέχρι σήμερα δεν ξέρει
ακριβώς το γιατί. Κάποιοι
όμως επιμένουν πως η ημε-
ρομηνία οφείλεται στον θεό
του Ηλιου και σε ρωμαϊκά
έθιμα.

WIKIMWDIA COMMONS

Πλάκα αφιέρωσης που αντιπροσωπεύει τον θεό Ήλιο που στέ-
φεται από ηλιακές ακτίνες, τη θεά της Σελήνης που φέρει ένα
μισοφέγγαρο στα μαλλιά της και έναν ηλικιωμένο άνδρα, ίσως
τον Δία Δολιχηνό. Από την περιοχή των στρατώνων των Equi-
tes Singulares, via Tasso, Ρώμη.
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Εγκάρδιες ευχές για 
Ευλογημένα Χριστούγεννα

και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

Χαρά, Υγεία και Ειρήνη σε όλους
Χρόνια Πολλά!

Γ.Κ.
lindenhurst, NY
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50BestRestaurants2021NorthernVirginiaMagazine

Eυχόμαστε σε όλους
Χαρούμενα Χριστούγεννα 

Καλή και Δημουργική Χρονιά 
γεμάτη Υγεία

Oι ιδιοκτήτες Παναγιώτης και Δέσποινα Παγώνη 
και το προσωπικό

a
 b

200090/198

Ο Πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο 
του Πανευβοϊκού Συλλόγου Αμερικής

«Αγιος Ιωάννης ο Ρώσος»

εύχονται στα Mέλη 
με τις οικογένειές τους 

στους απανταχού Ευβοείς και συνέλληνες

Καλά Χριστούγεννα
Καλή Χρονιά

36
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Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΠΑΤΡΙΝΩΝ
«ΚΩΣΤΗΣ ΠΑΛΑΜΑΣ»

εύχεται στους Πατρινούς 
και στην Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
Ειρηνικό και με Υγεία
το Νέο Ετος

Για το Διοικητικό Συμβούλιο
η πρόεδρος Τζίνα Γεωργίου

W
R

SYLLOGOS PATRINON 
«KOSTIS PALAMAS»
P.o. Box 356, radio city station, new york, ny 10101

a
 b

3029/200

Για το Διοικητικό Συμβούλιο

Σωτήρης Κωνσταντακόπουλος - Πρόεδρος
Γιώτα Πατλία - Γραμματέας

Ευχόμαστε στα Mέλη του Συλλόγου 
και στις οικογένειές τους, 
στους συμπατριώτες μας Ηλείους, 
σε όλους τους ομογενείς καθώς 
και στους Απανταχού Ελληνες

Καλές Γιορτές
Χαρούμενα Χριστούγεννα
Λαμπρό και Ειρηνικό το Νέο Ετος
Υγεία, Πρόοδο και Αγάπη σε όλους

ΠΑΝΗΛΕΙΑΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΝΕΑΣ ΥΟΡΚΗΣ

a
 b

7010 Kaighn Avenue, at Us Highway, Route 70
Pennsauken, NJ 08109

Τηλ: (856) 665-2085 - Φαξ: (856) 665-2670

www.njpersonalinjuryattorney.com

Στην εκλεκτή πελατεία μας

στους φίλους μας

και στον απανταχού Ελληνισμό

ευχόμαστε
Χαρούμενα Χριστούγεννα

Eυτυχισμένο και Δημιουργικό το Νέο Ετος

Δικηγορικό γραφείο 

ΓΕΩΡΓΙΟΥ Γ. ΧΩΡΙΑΤΗ

20
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Xαρούμενα Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά

Η Γέννηση του Χριστού 
ας σημάνει την αρχή για μια καλύτερη ζωή 

γεμάτη αγάπη και φως

JOHN SOROTOS

SPACE AIR CONDITIONING CORP.
39-02 29 Street, Long Island City, NY 11101
Tel.: (718) 786-1105 • Fax: (718) 472-9306

a
 b

Με τις καλύτερές ευχές μου
στους oμογενείς και στους άοκνους συντάκτες 

του «Εθνικού Κήρυκα» που γράφουν την ιστορία 

του Ελληνισμού στις ΗΠΑ για πάνω από έναν αιώνα

Καλές Γιορτές! Χρόνια Πολλά!
Υγεία, Ευημερία και Ευχές για το Νέο Ετος 

lAw OffICE Of GEORGIOS E. PANtElAROS

Attorney & Counselor at law
43 west 43rd St., Suite33, New York, NY, 10036-7424

Email: Office@Pan-legal.com • tel:(347) 688-9070
201681/201

a
 b

200179/208

A HELLENIC AMERICAN MONUMENT, CULTURAL, 
EDUCATIONAL AND PERFORMING ARTS CENTER

30th Ave & 30th street, Astoria 

Η επιτροπή 
της Πλατείας Αθηνών 

ευχαριστεί 
τους χορηγούς, 
τους υποστηριχτές
και τους ομογενείς

και εύχεται σε όλους
Ευφρόσυνα Χριστούγεννα!

Το Νέο Ετος να είναι έτος 
ελπίδας, προκοπής 
και αγάπης

a
 b
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Ο ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ΘΩΜΑΣ ΜΑΣΤΑΚΟΥΡΗΣ
καθώς και το τεχνικό και διοικητικό προσωπικό του ιατρείου του

Δέ χε ται με ρα ντε βού Δευτέρα έως Σάββατο, στη διε ύ θυν ση:
30-10 38th Street, 2nd floor, Astoria, NY 11103 • tel.: (718) 545-2020

• Γενικές και Eιδικές Eξετά σεις • Kαρ διο γρα φή μα τα
• Eξέ τα ση Φυ σιο λο γι κής Λει τουρ γίας Πνευ μό νων • Ανα λύ σεις Αί μα τος και Ού ρων

• Εμ βό λια Γρίπης • Πα ρα κο λού θη ση Ασθε νών με Προ βλή μα τα 
χο λη στε ρί νης, δια βή τη, άσθ ματος, βρογ χί τι δας, υπέρ τα σης και άλ λα προ βλήματα υγείας

Δεκτές οι κυριότερες ασφάλειες

Χαρούμενα Χριστούγεννα
με Υγεία το Νέο Ετος

εύχονται στους ασθενείς τους και σ’ όλους τους ομογενείς 

a
 b

Η Διεύθυνση και το Προσωπικό
εύχονται στους αξιότιμους πελάτες τους, 

στους αγαπητούς τους φίλους καθώς και σε όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Καλή Χρονιά 

Υγεία, Ευημερία, Πρόοδο

37
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Plainview Diner
1094 Old Country Road, Plainview, NY 11803, Tel.: (516) 822-0766

34
20
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Ο Πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο του

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ
«ΑΓΙΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ»

εύχονται στα μέλη του Συλλόγου με τις οικογένειές τους
στους συμπατριώτες Αγρινιώτες εδώ και στην πατρίδα

`καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ειρηνικό και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

a
 b

a
 b

Ο ιδιοκτήτης 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ

ο γιος του ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 
η οικογένειά του και το προσωπικό 

του ανθοπωλείου τους
εύχονται στους εκλεκτούς πελάτες τους 

και στους φίλους τους
καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Λαμπερά Χριστούγεννα
Ευτυχές και Δημιουργικό 

το Νέο Ετος 30
53

/2
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HENRY’S FLORIST
8103 Fifth Avenue, Brooklyn, NY 11209, 

Tel.: (718) 238-4311

a
 b

Ανοιχτά 7 μέρες

την εβδομάδα

Σας ευχαριστούμε που μας 
ανακυρύξατε  
Best of Hartford 2017, 2018 και 2019 
στην ψηφοφορία που διενήργησε το CTNOW BEST OF HARTFORD 

Θερμές ευχές σε όλους τους Ελληνες

για τις Αγιες Ημέρες των Χριστουγέννων

και της Πρωτοχρονιάς

Χρόνια Πολλά 

με Υγεία

και Χαρά

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ
ΚΟΥΖΙΝΑ 

MYKONOS
MEDITERRANEAN RESTAURANT

2414 Berlin Turnpike, Newington, CT 06111
Tel.: 860.594.0900 • www.mykonosmediterranean.com

Δοκιμάστε και απολαύστε τα νοστιμότατα φαγητά μας

Οικογενειακό Περιβάλλον • Αψογη εξυπηρέτηση

202334/249
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Ευχόμαστε στους αξιότιμους πελάτες μας 
και στους φίλους μας 

καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Καλή, δημιουργική Χρονιά

To 2022 θα εορτάσουμε 
42 χρόνια πορείας 

και προσφοράς στην Ομογένεια 

Ανανεώνουμε τη δέσμευσή μας 
και σας ευχαριστούμε

Ιωάννα Παπασπυροπούλου - Δαμιανέα
και το Προσωπικό

28-58 31st Street, Astoria, NY 11102
Tel.: (718) 274-9777/78 

a
 b
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Για περισσότερες πληροφορίες και συνεισφορές
σχετικά με το RONALD McDONALD HOUSE NEW YORK 

και το GREEK DIvISION, γράψτε στη διεύθυνση: 

RONALD McDONALD HOUSE NEW YORK, GREEK DIVISION
405 East 73rd Street, New York City, NY 10021

Tel.: (212) 639-0218 • skatechis@rmh-newyork.org

Παρακαλούμε τους φιλάνθρωπους ομογενείς, 
τώρα τις γιορτές να συμβάλλεται 
στις προσπάθειες του ιδρύματος.

Το Ελληνικό Τμήμα 
του Ronald McDonald House New York

απευθύνει εγκάρδιες 

Χριστουγεννιάτικες Ευχές
στους φίλους και υποστηρικτές του Ιδρύματος 

και τους εύχεται

Kαλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο, με Υγεία και Ειρηνικό το Νέο Ετος

Σας ευχαριστούμε θερμά
για την γεναιοδωρία σας!

a
 b

201563/239

49 Glen Cove Road, 
Greenvale, 
NY 11548, 

Tel.: (516) 625-5300

Απευθύνουμε 
στους πελάτες μας, στους φίλους μας και στον απανταχού Ελληνισμό

εγκάρδιες ευχές για

Καλά Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά

Είθε η γέννηση του Χριστού 

να είναι το προμήνυμα για μια ειρηνική, 

ελπιδοφόρα και δημιουργική χρονιά 

γεμάτη αισιοδοξία για ένα καλύτερο αυριο

Η Διεύθυνση και το προσωπικό

a
 b
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Oι ιδιοκτήτες Γεώργιος Σιαμπούλης, 

Στέλιος Σπύρου,Κώστας Παναγιωτόπουλος

οι οικογένειές τους και το προσωπικό του εστιατορί-

ου τους

εύχονται στους πελάτες 
και στους φίλους τους

καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
Eυτυχές και δημιουργικό το Nέο Eτος

Ας κάνουμε πραγματικότητα 
την ελπίδα που γεννήθηκε μαζί Tου

Tom Sawyer 
Diner & Restaurant
98 E. Ridgewood Ave., Paramus, NJ 07652

(201) 262-0111
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Tο Aldos Democratic Club
απευθύνει θερμές εορταστικές ευχές 

στα μέλη του και στην ελληνική παροικία της Αστόριας

για Καλά Χριστούγεννα 

Με υγεία και κάθε καλό το Νέο Ετος

Jerry Φραγκιάς

και το Διοικητικό Συμβούλιο

20
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28-11 23rd Avenue, 2nd Floor, (between 28th and 29th Streets), Astoria, NY 11105

a
 b
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Η οικογένεια 
του Βασιλείου και της Αργυρώς 

ΛIBANOY
τα παιδιά και τα εγγόνια τους

εύχονται στους φίλους τους
και στον «Εθνικό Κήρυκα»

Χρόνια Πολλά 
Ευτυχές το Νέο Ετος

Υγεία και Ευημερία

Εγκάρδιες ευχές για 
Ευλογημένα Χριστούγεννα 

και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος 

Η Γέννηση του Χριστού μας 
να φέρει Υγεία, Χαρά, Ευημερία στον Κόσμο 

6 Capron Rd., Smithfield, RI 02917
Tel: 401-330-0175
www.naxoselectricri.com

20
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201013/224

SAINT DEMETRIOS 
GREEK ORTHODOX CHURCH

Ευχόμαστε στα μέλη και άπασα την Ομογένεια της Αμερικής

Ευλογημένα Χριστούγεννα
και Ευτυχισμένο 

το Νέο Ετος
Ο Ιερατικώς Προϊστάμενος π. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΛΟΓΡΙΔΗΣ

ο Πρόεδρος ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΤΟΥΚΑΣ
τα Mέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

η Πρόεδρος και τα μέλη της Φιλοπτώχου Αδελφότητος
το διδακτικό προσωπικό των Ελληνικών Σχολείων της Κοινότητας

Απογευματινό και Κατηχητικό, 
το Κέντρο Υπερήλικων «Frank Parlamis»

καθώς και όλες οι οργανώσεις 

84-35 152nd St., Jamaica Hills, N.Y. 11432 • Tel. (718) 291-2420 • Fax: (718) 526-6775

Κάποια μέρα όμως o βασιλιάς
oυάλης, τύραννος της περιοχής,
ζήτησε να του δοθούν όλοι οι
θησαυροί της Καισάρειας, αλ-
λιώς θα πολιορκούσε την πόλη,
για να την κατακτήσει. Ο Μέγας
Βασίλειος ολόκληρη τη νύχτα
προσευχόταν να σώσει ο Θεός
την πόλη. Ξημέρωσε η νέα μέρα
και ο βασιλιάς αποφασισμένος
περικύκλωσε αμέσως την Και-
σάρεια με τον στρατό του.
Μπήκε με την ακολουθία του
και ζήτησε να δει τον δεσπότη.

Με θράσος και θυμό ο αδί-
στακτος βασιλιάς απαίτησε το
χρυσάφι της πόλης. Ο Μέγας
Βασίλειος απάντησε ότι οι άν-
θρωποι της πόλης του δεν είχαν
τίποτε άλλο πέρα από πείνα και
φτώχεια. Ο στρατηγός με το που
άκουσε αυτά τα λόγια θύμωσε

ακόμα περισσότερο και άρχισε
να απειλεί το Μέγα Βασίλειο ότι
θα τον εξορίσει πολύ μακριά

από την πατρίδα του. Οι χρι-
στιανοί της Καισάρειας αγαπού-
σαν πολύ τον δεσπότη τους και

θέλησαν να τον βοηθήσουν.
Μάζεψαν λοιπόν από τα σπίτια
τους ό,τι χρυσαφικά είχαν και

του τα πρόσφεραν, ώστε δίνον-
τάς τα στον σκληρό βασιλιά να
σωθούν. Στο μεταξύ ο ανυπόμο-
νος oυάλης διέταξε αμέσως τον
στρατό του να επιτεθεί στον
φτωχό λαό της πόλης.

Ο Μέγας Βασίλειος, που
ήθελε να προστατέψει την πόλη
του, προσευχήθηκε και μετά
παρουσίασε στον βασιλιά ό,τι
χρυσαφικά είχε μαζέψει μέσα
σε ένα σεντούκι. Τη στιγμή
όμως που ο βασιλιάς πήγε να
ανοίξει το σεντούκι και να αρ-
πάξει τους θησαυρούς, έγινε το
θαύμα! Όλοι οι συγκεντρωμέ-
νοι είδαν μια λάμψη και αμέσως
μετά έναν λαμπρό καβαλάρη να
ορμάει με το στρατό του επάνω
στον σκληρό oυάλη και τους δι-
κούς του. Σε ελάχιστο χρόνο ο
κακός βασιλιάς και οι δικοί του
αφανίστηκαν. Ο λαμπρός καβα-
λάρης ήταν ο Άγιος Μερκούριος
και στρατιώτες του οι άγγελοι.

Ετσι σώθηκε η πόλη της Και-
σάρειας. Τότε όμως ο δεσπότης
της, ο Μέγας Βασίλειος, βρέ-
θηκε σε δύσκολη θέση.

Θα έπρεπε να μοιράσει τα
χρυσαφικά στους κατοίκους της
πόλης και η μοιρασιά να είναι
δίκαιη, δηλαδή να πάρει ο καθέ-
νας ό,τι ήταν δικό του. Αυτό

ήταν πολύ δύσκολο. Προσευχή-
θηκε λοιπόν ο Μέγας Βασίλειος
και ο Θεός τον φώτισε τι να
κάνει. Κάλεσε τους διακόνους
και τους βοηθούς του και τους
είπε να ζυμώσουν ψωμάκια,
όπου μέσα στο καθένα ψωμάκι
θα έβαζαν και λίγα χρυσαφικά.
Οταν αυτά ετοιμάστηκαν, τα
μοίρασε σαν ευλογία στους κα-
τοίκους της πόλης της Καισά-
ρειας. Στην αρχή όλοι
παραξενεύτηκαν, μα η έκπληξή
τους ήταν ακόμη μεγαλύτερη
όταν κάθε οικογένεια έκοβε το
ψωμάκι αυτό κι έβρισκε μέσα
χρυσαφικά. Ηταν λοιπόν ένα ξε-
χωριστό ψωμάκι, η βασιλόπιτα.
Εφερνε στους ανθρώπους χαρά
κι ευλογία μαζί. Από τότε φτιά-
χνουμε κι εμείς τη βασιλόπιτα
με το φλουρί μέσα, την πρώτη
μέρα του χρόνου, τη μέρα του
Αγίου Βασιλείου.

Η βασιλόπιτα, αγιοβασιλιά-
τικο έθιμο πολλών αιώνων, με-
ταφέρεται από γενιά σε γενιά,
για να μας θυμίζει την αγάπη
και την καλοσύνη αυτού του
άγιου ανθρώπου.

* Mιχάλης K. Tσώλης, Γιορτές
της Pωμιοσύνης, εκδ. Aθήνα,
1980

Η ιστορία της βασιλόπιτας
H ιστορία συνέβη πριν από
1.500 χρόνια περίπου στην
πόλη Καισάρεια της Καπ-
παδοκίας, στη Μικρά Ασία.
Ο Μέγας Βασίλειος ήταν δε-
σπότης της Καισάρειας και
ζούσε αρμονικά με τους συ-
νανθρώπους του.
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Alice’s Diner
Family Restaurant

1665 Lincoln Hwy East
Lancaster, PA 17602
Tel.: (717) 207-0655

Η οικογένεια Λούντζη
καθώς και το προσωπικό του εστιατορίου της

εύχεται σε όλους

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα
Το Πνεύμα των Χριστουγέννων 

να μας δώσει ως δώρο Υγεία, αγάπη 
και οικογενειακή ευτυχία

και 

το Νέο Ετος 
να είναι ελπιδοφόρο και δημιουργικό 

Χρόνια Πολλά!

Ευχαριστούμε θερμά τους πελάτες μας για τη συνεχή τους υποστήριξη!
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www.cyPrUsUscHaMBer.com

20
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Ο πρόεδρος και τα μέλη 
του Διοικητικού Συμβουλίου 

του
THE CYPRUS - U.S. 

CHAMBER OF COMMERCE
εύχονται στα μέλη τους 
και στην Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
Tο Νέο Ετος να φέρει την ελπίδα 

για ένα καλύτερο αύριο
και μια δίκαιη λύση

για την μαρτυρική μας Κύπρο

RALIS 
INSURANCE AGENCY
ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ

Anthony D. Ralis - Agent
32-17 Broadway, astoria, new york 11106
 tel.: (718) 274-0700 • Fax: (718) 274-7325

www.nwagent.com/ralis.html

Πάνω από 47 χρόνια 
στην υπηρεσία της Ομογένειας 

Ο ιδιοκτήτης ΑΝΤΩΝΗΣ ΡΑΛΗΣ 
και το προσωπικό 
του γνωστού ασφαλιστικού του γραφείου

RAlIS INSURANCE AGENCY

εύχονται στην πολυπληθή πελατεία τους 
και σ’ όλη την Ομογένεια

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Καλή Χρονιά
Υγεία, Χαρά, aγάπη και Ειρήνη 

σ’ όλο τον Κόσμο

35
07
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Τα αδέλφια Καραγιάννη

με τα παιδιά και τα εγγόνια τους
εύχονται 

στους απανταχού Ελληνες 
και ιδιαίτερα 

στους ομογενείς των ΗΠΑ

Ευλογημένα Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά

300 W Chestnut St.
Carbondale
IL 62901

Tel: (618) 549-2880 

SOUTHERN
RECYCLING
CENTER

a
 b

a
 b
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KAYAFAS CONTRACTING
64-11 Broadway, Woodside, NY 11377 • (718) 458-8255

H Kayafas Contracting εύχεται σε όλους

Καλά Χριστούγεννα

Το Νέο Ετος να φέρει χαρά και ελπίδα στην Ανθρωπότητα

Καλές γιορτές - Χρόνια Πολλά!

a
 b

20
09
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80Barbara’s Restaurant

Εγκάρδιες ευχές 
σε όλους

Kαλά 
Χριστούγεννα 
Ευτυχισμένο 

το 2022 
γεμάτο Υγεία, Πρόοδο 

και Ειρήνη στον Κόσμο!

Oικογένεια

Γρηγόρη Χραμπάνη 
και το προσωπικό

962 Dixwell Avenue, Hamden, CT 06514 • Tel.: (203) 776-3042

Οι ιδιοκτήτες 
ΣΤΗΒ ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΣ
και ΤΑΣΟΣ ΚΑΤΣΑΡΟΣ 

εύχονται 
στους πελάτες τους 

και στους απανταχού Ελληνες 
Καλά Χριστούγεννα Χαρούμενο 

κι Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

Gracie's on 2nd Diner
300 e 86th, new york, ny 10028

(212) 879-9425

202246/167

a
 b

a
 b

GREEK ORTHODOX METROPOLIS OF NEW JERSEY
SAINT GEORGE GREEK ORTHODOX CHURCH 

OF PISCATAWAY
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ PiscATAwAY

Ο Ιερατικώς Προϊστάμενος Αρχιμανδρίτης  Νεκτάριος Κοτρώτσος
ο Πρόεδρος Ιωάννης Λυσσικάτος 

τα Mέλη του Εκκλησιαστικού Συμβουλίου, 
η Φιλόπτωχος Αδελφότης, οι μαθητές και οι διδάσκαλοι 

του ελληνικού και κατηχητικού σχολείου 
καθώς και όλες οι οργανώσεις

απευθύνουν εόρτιες ευχές 

για τα Χριστούγεννα και το Νέο Ετος
Υγεία και ευημερία 3056/195

1101 River Rd.
Piscataway, NJ 08854

Tel.: (732) 463-1642
Fax: (732) 699-9309

Η Παλλημνιακή Αδελφότης «Hφαιστος» 
και τo Γυναικείο Τμήμα «Μαρούλα»

εύχονται στα Mέλη, 
στους Λημνιούς όλου του Κόσμου, 
στους φίλους τους 
καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα 
Χριστούγεννα
Υγεία, Ευημερία, Πρόοδο 

Ειρήνη για το Νέο Ετος

a
 b

1906 2021
Panlemnian
Philanthropic Association
“Hephaestus”
44-15 30th Avenue, Astoria, NY 11103

35
44

/1
99

20
20

33
/1

69

a
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ΤΟΝΥ’S BICYCLES
35-01 23 Ave., Astoria, NY 11105, Tel.: (718) 278 3355

www.tonysbicycles.com
Ωρες λειτουργίας: Δευτέρα-Σάββατο 10 π.μ. – 7:30 μ.μ. - Κυριακή 10 π.μ. – 6 μ.μ.

Πολλές ευχές
σε όλη την Oμογένεια και τα αδέρφια μας στην Ελλάδα 

για Καλά Χριστούγεννα και έναν χαρούμενο Καινούριο Χρόνο

a
 b

3418/88

COSMOPOLITAN BROKERAGE
8007 3rd Avenue, Brooklyn, NY 11209
Τel.: (718) 748-3332 • Fax: (718) 921-1163
email:  insurance@cosmopolitanbr.com

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ

Eξαιρετικά 

προγράμματα 

για ασφάλειες 

όλων των ειδών

❙ Oικιών 

❙ Kαταστημάτων 

❙ Eμπορικών 
Aκινήτων 

❙ Eταιρειών 

❙ Προσωπικές 
και Αυτοκινήτων

H Μαρία Χριστοδούλου 
και το προσωπικό 

του ασφαλιστικού της γραφείου 

εύχονται σε όλους

Χαρούμενα Χριστούγεννα
και Καλή Χρονιά με υγεία 

Χρόνια Πολλά!a
 b

3326/96

17 Seaman Avenue, Bethpage, NY 11714 • Tel.: (516) 932-5630, Fax: (516) 932-5633
Athens Factory: Tel.: 210 80 78 870  •  kkmarble@verizon.com

Εγκάρδιες ευχές σε όλους για 

Ευλογημένα Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά με υγεία, αισιοδοξία, 

πρόοδο και ειρήνη στον Κόσμο 

Ο ιδιοκτήτης 
ΚΩΣΤΑΣ KΙΟΛΕΪΔΗΣ
η οικογένειά του 
και το προσωπικό

K & K MARBLE 
IMPORTERS, INC.

Ελληνικό Μάρμαρο
Το Μάρμαρο των Θεών!
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Eυχόμαστε 
στους πελάτες και στους φίλους μας 

καθώς και σ’ όλους τους Ελληνες 
Χαρούμενα Χριστούγεννα. 

Ευτυχές το Νέο Ετος 
με Υγεία και Ευημερία

Οικογένεια Πέτρου Γκρομιτσάρη
και το προσωπικό

1099 Parkway Ave., Ewing, NJ 08628, 
Tel.: (609) 882-5519 
Fax: (609) 882-7079

www.ewingdiner.com

a
 b

200777/92

Ewing
Diner and Restaurant

2
0
0
8
1
7
/1
8
1

Eυχόμαστε στους πελάτες
και στους φίλους μας

καθώς και σ’ όλους τους Ελληνες

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές το Νέο Ετος

Υγεία και Ευημερία
Ας γίνει η ψυχή μας η φάτνη 

που θα γεννηθεί η αγάπη και η ειρήνη

Οι ιδιοκτήτες

Γιάννης και Ευαγγελία Σκλήρας 
και το προσωπικό

Cafe Tatti
6627 Old Dominion Drive, Mc Lean, vA 22101

Τηλ.: 703-790-5164

a
 b

W
R

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

238 west rock rd., norwalk, ct 06851 •(203) 849-0611

Ο Ιερατικώς Προϊστάμενος πρωτοπρεσβύτερος 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΑΣΟΥΡΑΣ

ο πρόεδρος του Eκκλησιαστικού Συμβουλίου

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΤΣΙΡΟΠΟΥΛΟΣ

το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο και όλες οι οργανώσεις

εύχονται στα μέλη, στους ευεργέτες, 
στους ενορίτες και στους Πανέλληνες

ΧΑΡΟΥΜΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ

EYTYXIΣΜΕΝΟ

ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ

ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ

37
43
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Nikolaos I. Tsouros, Esq.
Attorney at Law

Estate & Trust Planning and Administration, 
Taxation, Business and Real Estate Transactional Law

Valley Forge Square II
661 Moore Road – Suite 105, King of Prussia, PA 19406

nik@wfbtaxlaw.com
Ph 610.337.4080 Ext. 4 • Fax 610.337.0902

a
 b
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Εγκάρδιες ευχές
στους Ομογενείς της Αμερικής

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

a
 b

ΑΓΑΘΟΕΡΓΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΤΗΛΙΩΝ ΝΕΑΣ ΥΟΡΚΗΣ

«Η ΠΡΟΟΔΟΣ»
1909-2021

Πολλές εγκάρδιες 
Χριστουγεννιάτικες ευχές 

στα μέλη, στους συμπατριώτες μας 
όπου και αν βρίσκονται 

και στην Ομογένεια. 

Χρόνια Πολλά για το Νέο Ετος
Υγεία και Eυτυχία

20
19
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O Πρόεδρος
ΑΝΔΡΕΑΣ ΓΚΟΥΣΤΑΣ 

και το Διοικητικό Συμβούλιο

39
34
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H Διεύθυνση και το Προσωπικό
εύχονται στους πελάτες και στους φίλους τους

στην Ομογένεια
καθώς και σε όλους τους ναυτιλομένους

Χρόνια Πολλά 
Καλά Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά

MARINAKIS CHARTERING, Inc
39 Broadway (suite 1810), new york, ny 10006

tηλ.: (212) 483-0340 • Fax.: (212) 344-9057
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148 West 230 Street, Bronx, NY 10463

Η Κασιακή Αδελφότητα Αμερικής 

ο πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο

εύχονται  στα Mέλη 

τους απανταχού Κασιώτες 

και σε ολόκληρη την Ομογένεια 

Χαρούμενα 
και Ευτυχισμένα 
Χριστούγεννα 

KASSIAN
BENEVOLENT SOCIETY

Το Νέο Ετος 2022
να φέρει την Eλπίδα 
για ένα καλύτερο Κόσμο, 
Πρόοδο, Ειρήνη 
και το πολυτιμότερο 
των αγαθών Yγεία. 

202635/149

IR ZONE SERVICE
INSTALLATION

HVAC
REFRIGERATION

30-10 86th Street, East Elmhurst, NY 11369
347.607.4914

airzonehvac@hotmail.com

Αγάπη 
σ’ όλον τον Κόσμο

Καλές Γιορτές!a
 b

a
 b

www.aristonflorist.com

ARISTON FLORIST
110 West 17th Street, New York, NY 10011
425 Lexington Avenue, New York, NY 10017
Tel.: (212) 929-4226 • Fax: (212) 242-5479

Θερμές ευχές 
στους πελάτες 
και στους φίλους μας
καθώς και 
σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα  Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά 

Υγεία και Ευημερία
Η Διεύθυνση και το Προσωπικό

20
08
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Tiles By Kia 

Tiles By Kia II

35-53 Steinway Street, LIC, NY 11101
Tel.: (718) 406-9815 • Fax: (718) 406-9816

E-mail: Tilesbykia@gmail.com • Facebook: Tilesbykia@gmail.com

Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη, Παρασκευή 7 π.μ. - 5:30 μ.μ.
Πέμπτη 7 π.μ. - 7 μ.μ., Σάββατο 8 π.μ. - 4 μ.μ. •  Κυριακή με ραντεβού

Η Κία, ο Μιχάλης, ο Νικήτας, ο η Αντζυ και η Δώρα 
με τη μακρόχρονη πείρα τους σας εξυπηρετούν προσωπικά 

και σας βοηθούν να κάνετε τη σωστή επιλογή

ΠΟΙΟΤΗΤΑ - ΠΟΙΚΙΛΙΑ - ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ
Ειδικές τιμές για Εργολάβους

Ευχόμαστε στους πελάτες μας 
στους φίλους μας και στον απανταχού Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα - Καλή Χρονιά

36-30 Bell Boulevard, Bayside, NY 11361
Tel.: (718) 281-2000 • Fax: (718) 281-2007 

E-mail: Tilesbykia.ii@gmail.com 

Κία, Νικήτας, Μιχάλης, Αντζυ και Δώρα

Κία, Νικήτας, Μιχάλης, Αντζυ και Δώρα

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

Marble • Ceramic • Porcelain • Slate 
• Granite •  Stone Glass tiles • Counter tops

a
 b

201446/145

a
 b

Gali ’s Gyros & Grill

Δημήτρης, Ελλη, Γιάννης και Φανή Γκάλη
τα εγγονάκια 

Δήμητρα, Λεωνίδας, Αλέξανδρος, Νίκος και Ερμιόνη

Ας είναι το 2022
ελπιδοφόρο, 

δημιουργικό 
με υγεία, αγάπη, 
ευημερία 
και αισιοδοξία.

Χαρούμενα 
Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά
σε όλο τον Ελληνισμό 

20
25
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7173 Clairton Boulevard, Pleasant Hills, PA  15236
tel.: (412) 655-2792 

www.galisgyroandgrill.com

Στους πελάτες, στους φίλους μας 
καθώς και στον απανταχού Ελληνισμό
εγκάρδιες ευχές 

για Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές, με Υγεία

και Δημιουργικό το Νέο Ετος 
Η Διεύθυνση 

και το Προσωπικό 

20
00
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HUCK FINN
RESTAURANTS & DONUTS

6650 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629 • (773) 581-4285

3414 S. Archer Ave., Chicago, IL 60608 • (773) 247-5515

10501 S. Cicero Ave., Oak Lawn, IL 60453 • (708) 499-1112

a
 b

Warm wishes for a 

Merry Christmas 

and a Happy New Year

Georgiou Family

a
 b
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City Cleaners
33-14 Broadway, Astoria, NY 11106

Tel.: 718-278-3919 

W
 R

MEtROPOlItAN SOCIEtY 
Of KARDAMYlIANS, INC.

Η πρόεδρος 
και τα Mέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

του Μητροπολιτικού Συλλόγου
Καρδαμυλίων Αμερικής

εύχονται 
στα μέλη, στη Χιακή Παροικία της Αμερικής

και σ’ όλη την Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα 
Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

7919 3rd Avenue, Brooklyn, NY 11209, Tel.: (718) 745-7414

34
99
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Η Πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο της

AΔΕΛΦΟΤΗΤΟΣ 
ΠΥΡΓΟΥΣΙΩΝ ΧΙΟΥ 

«Ο ΠΥΡΓΟΣ»

εύχονται 
στα μέλη με τις οικογένειές τους

σ’ όλους τους Χιώτες 
εδώ και στη Μυροβόλο Χίο

καθώς και στον απανταχού Ελληνισμό

Καλά Χριστούγεννα
με Yγεία, Προκοπή και Αγάπη το Νέο Ετος 31

63
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Ενα βράδυ είχε αγοράσει
δέρμα, που του έφτανε ίσα ίσα
για να φτιάξει ένα ζευγάρι πα-
πούτσια. Εκοψε λοιπόν πολύ
προσεκτικά τα κομμάτια, τα
άπλωσε πάνω στον πάγκο, πέ-
ρασε και κλωστή στις βελόνες
του, για να είναι έτοιμα για ρά-
ψιμο το πρωί που έχει καλύτερο
φως. Καθώς λοιπόν έκλεινε τα

εξώφυλλα της βιτρίνας του ανα-
στέναξε:

– Μπορεί να μην ξαναφτιάξω
άλλο ζευγάρι παπούτσια. Οταν
πουλήσω αυτά εδώ, θα πρέπει να
δώσω όλα τα χρήματα για φαγητό
και δε θα μείνει τίποτα για δέρμα.

Πω πω, τι θα κάνω;
Επειτα, ξάπλωσε στο κρεβάτι

του με ήσυχη και καθαρή τη συ-
νείδηση του και αποκοιμήθηκε
βαθιά. Το επόμενο πρωί ξύπνησε
με βαριά καρδιά, έκανε την προ-
σευχή του και πήγε να πιάσει

δουλειά στον πάγκο του. Αντί
όμως για τα δερμάτινα κομμάτια,
βρήκε να τον περιμένει ένα υπέ-
ροχο ζευγάρι παπούτσια! Ο φτω-
χός παπουτσής τα έχασε, δεν
μπορούσε να καταλάβει πως
έγινε αυτό το θαύμα! Πήρε στα

χέρια του τα παπούτσια και τα
εξέτασε προσεκτικά. Ηταν ραμ-
μένα με λεπτότητα και μεγάλη
τέχνη. Καμιά βελονιά δεν ξέ-
φευγε από τη θέση της. Σίγουρα
ήταν δουλειά ενός εξαιρετικού
τεχνίτη! Μην ξέροντας τι άλλο
να κάνει, ο παπουτσής έβαλε τα
παπούτσια στη βιτρίνα.

Ακόμη αναρωτιόταν ποιος
μπορεί να τα είχε φτιάξει, όταν
άνοιξε η πόρτα και μπήκε μέσα
ένας πλούσιος ηλικιωμένος κύ-
ριος. Μόλις είδε τα ωραία πα-
πούτσια, του άρεσαν πολύ και
ήθελε να τα αγοράσει. Τόσο
πολύ του άρεσαν που έδωσε
στον παπουτσή πολύ περισσό-
τερα χρήματα από όσα είχε πλη-
ρωθεί ποτέ του!

Με τα χρήματα εκείνα, ο
φτωχός παπουτσής μπόρεσε να
αγοράσει δέρμα για δυο ζευγά-
ρια παπούτσια αλλά και φαγητό
για την οικογένειά του.

Το ίδιο βράδυ ο παπουτσής
έκατσε πάλι στον πάγκο του κι
έκοψε για δυο ζευγάρια παπού-
τσια από το καινούργιο δέρμα.
Μετά άφησε τα κομμάτια απλω-
μένα όπως την προηγούμενη
φορά, έτοιμα για να τα ράψει το
πρωί.

Ξύπνησε φρέσκος το άλλο
πρωί και πήγε με καινούρια
όρεξη να πιάσει δουλειά. Μα δε
χρειάστηκε να δουλέψει. Τα δύο
ζευγάρια παπούτσια ήταν κιόλας
έτοιμα πάνω στον πάγκο του, με
υπέροχες καλοραμμένες ραφές.
Ο παπουτσής αναρωτήθηκε:

– Μα ποιος μπορεί να είναι
αυτός που δουλεύει τόσο γρήγορα
και κάνει μάλιστα τόσο μικρές
ραφές;

Εβαλε κι αυτά τα παπούτσια
στη βιτρίνα και σε λίγη ώρα
πλούσιοι άνθρωποι, που δεν
είχαν πατήσει ξανά στο μαγαζί
του, ακριβοπλήρωσαν για να τα
αγοράσουν.

Με τα χρήματα που του έδω-
σαν, ο παπουτσής πήγε πάλι
στην αγορά κι αγόρασε περισσό-
τερο δέρμα. Επειτα το έκοψε σε
κομμάτια για να φτιάξει τέσσερα
ζευγάρια παπούτσια. Και πάλι το
άλλο πρωί  όταν ξύπνησε ο πα-
πουτσής βρήκε έτοιμα και τα
τέσσερα ζευγάρια παπούτσια!

Αυτό γινόταν κάθε μέρα, για
βδομάδες. Ο παπουτσής έβρισκε
έτοιμα τα παπούτσια, τα που-
λούσε και με τα λεφτά που
έπαιρνε αγόραζε δέρμα για να
φτιάξει ακόμα περισσότερα ζευ-

Ο Παπουτσής και τα Ξωτικά
Μια φορά κι έναν καιρό
ήταν ένας παπουτσής, ερ-
γατικός και πολύ καλός τε-
χνίτης αλλά πολύ φτωχός.
Οι καιροί ήταν δύσκολοι
και, παρότι δούλευε όλη
μέρα, δεν μπορούσε να τα
βγάλει πέρα. Με πολύ κόπο
έβγαζε το ψωμί του. Ο,τι
κέρδιζε το ξόδευε για την
οικογένειά του και τις πε-
ρισσότερες φορές δεν του
περίσσευαν χρήματα ούτε
για να αγοράσει καινούργια
δέρματα.
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200331/91

DOUBLE G. PHARMACY
–––– A Caring Full Service Pharmacy ––––
Gary Hart, B.S. Rph - George C. Lazarides, B.S. Rph

22-82 31st Street, Astoria, NY 11051 • Tel.: (718) 728-3127 • Fax: (718) 728-1623
Ανοιχτά Δευτέρα έως Παρασκευή 9 π.μ. - 7 μ.μ. 

Σάββατο 9 π.μ. - 4 μ.μ. • Κυριακές κλειστά

Απευθύνουμε τις πιο Θερμές μας Ευχές για τις Αγιες Ημέρες των Χριστουγέννων
στους πελάτες και στους φίλους μας καθώς και στους απανταχού Ελληνες

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

ΙΕΡΟ ΙΔΡΥΜΑ «ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ»
ΠΟΝΤΙΩΝ ΑΜΕΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΑΝΑΔΑ

a
 b
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Τα μέλη του Συμβουλίου Καταπιστευματοδόχων, 
του Διοικητικού Συμβουλίου του Ιδρύματος και τoυ Γυναικείου Τμήματος

καθώς και οι επικεφαλής του PHOS Council 
εύχονται στους ευεργέτες, τους δωρητές, τα μέλη του Ιερού Ιδρύματος, 

στους απανταχού Ποντίους και σε όλο τον Ελληνισμό
Ευλογημένα Χριστούγεννα με Yγεία το Νέο Ετος 

HOlY INSTITuTION PANAgIA SOumElA, INc. 
ChuRCh AND CuLTuRAL CENTER 

253 Marshall hill Road | West Milford NJ 07480
Mailing address | P. O. Box 5232 | Astoria NY 11105

T. 718.728.3500 | F. 929.333.4640 
E-mail: Info@PanagiaSoumela.org | Website: www.PanagiaSoumela.org 

KELLOGG’S DINER
518 Metropolitan Ave., Brooklyn, NY 11211

Tel.: (718) 782-4502

W
R

Απευθύνουμε Θερμές ευχές για

Χαρούμενα Χριστούγεννα

Ευτυχές και Δημιουργικό 

το Νέο Ετος 2022

Ας γίνουν οι ευχές όλων μας 

πραγματικότητα 

Οικογένεια 

Χρήστου Σιδεράκη 
και το προσωπικό

200099/87

a
 b

7717 5th Avenue
Brooklyn, NΥ 11209 
Tel.: (718) 745-0933

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας 
για την συνεχή τους προτίμηση και υποστήριξη

RELIANCE 
CLEANERS
Απευθύνουμε θερμές ευχές στους πελάτες μας, 
στους φίλους μας και στον απανταχού Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

201373/136

H Διεύθυνση και το προσωπικό 
του Εργαστηρίου Περιβαλλοντικών Αναλύσεων 

ALPHA LABS, LLC
εύχονται στους εκλεκτούς πελάτες τους και σε ολόκληρη την Ομογένεια

Καλές Γιορτές - Χαρούμενα Χριστούγεννα
ΤοΝέο Ετος να είναι ειρηνικό, γεμάτο υγεία και να φέρει στην ανθρωπότητα 

την προσδοκία ενός καλύτερου αύριο

14-26 28th Avenue, Long Island City, NY 11102
Tel: (718) 482-7525, Fax: (718) 482-7524

a
 b
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Ευχόμεθα στους Ελληνες της Νέας Υόρκης

Καλές Γιορτές
Καλά Χριστούγεννα και Eυτυχές το Nέο Eτος

Χρόνια Πολλά

a
 b

200056/245

Βalsamo Funeral Home, Inc.
3188 Westchester Ave., Bronx, NY 10461

(718) 597-8380
Serving the Greek Community for OVER 60 years

Balsamo Family

a
 b

Η Παμμεσσηνιακή Ομοσπονδία Αμερικής και Καναδά 
σας εύχεται

Καλά Χριστούγεννα και Eυτυχισμένο το 2022 
με υγεία, αγάπη, ελπίδα, γέλιο, ειρήνη και ευτυχία. 

Το άστρο της Βηθλεέμ ας λάμψει μέσα μας και ας φωτίζει 
το δρόμο μας ιδιαίτερα αυτήν τη δύσκολη περίοδο της πανδημίας. 

Θερμές ευχές για πολλές όμορφες στιγμές 

αυτές τις γιορτινές μέρες. 

3465/202

Pan-Messenian Federation of U.S.A. and Canada
Παμμεσσηνιακή Ομοσπονδία Αμερικής & Καναδά

«Μεσσηνία: Γη Εμπνέουσα»

3510/256

CRETANS’ ASSOCIATION «OMONOIA»
OF  NEW YORK,  INC .
32-33 31 STREET, ASTORIA, NY 11106 • TEL. 718-726-8981 - FAX 718-721-9172
www.nycretans.org • E-mail: info@nycretans.org

Εγκάρδιες ευχές 

στα μέλη, σε όλους τους Κρητικούς

και στον απανταχού Ελληνισμό

Καλά Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

a
 b
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3228/221

Οι Νεοχωρίτες Αμερικής

εύχονται στους συχωριανούς τους 

καθώς και σε όλη την Oμογένεια

Καλά Χριστούγεννα

Με υγεία και ευτυχία 

το Νέο Ετος

a
 b

3347/225

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΑΓΙΟΥ ΦΑΝΟΥΡΙΟΥ 

1034 east Jersey st., elizabeth, nJ 07201 • tel.: (908) 289-1250

Ο Ιερατικώς Προϊστάμενος,

πρωτοπρεσβύτερος ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΣΤΡΙΚΟΣ

ο πρόεδρος κ. ΚΩΣΤΑΣ ΖΕΜΠΙΛΗΣ

και το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

η πρόεδρος Παναγιώτα Τσουκαρά 

και το Διοικητικό Συμβούλιο της Φιλοπτώχου Αδελφότητος

απευθύνουν 
θερμές Χριστουγεννιάτικες Ευχές 
στους ενορίτες, στους ευεργέτες, στους φίλους 

της Κοινότητας καθώς και σε όλους τους ομογενείς.

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Το Νέο Ετος να είναι μεστόν παντός αγαθού

a
 b

15 ver valen Street
Closter, NJ 07624

917-578-2417   cell
201-767-0550 office

Jpaliourasrealtor@gmail.com

Joanna
Paliouras

Για όλες 
τις κτηματομεσιτικές
σας ανάγκες 
στη Νέα Ιερσέη 

Sales Associate

Εγκάρδιες ευχές 
για Χαρούμενα Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά 
στους Αρκάδες και όλον τον Ελληνισμό!
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202612/218
a

 b

Ο Διονύσιος Βλάχος, 
πρόεδρος 

της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 
Κεφαλονιτών και Θιακών 

«Οδυσσέας», 
και η οικογένειά του

εύχονται στους φίλους, 

σε όλους τους Κεφαλονίτες και Θιακούς 

καθώς και στην Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα 
Υγεία και ελπίδα 

για το 2022

a
 b

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ «ΟΜΟΝΟΙΑ»

Πολλές εγκάρδιες γιορτινές ευχές 
στα Mέλη μας, στους συμπατριώτες μας 

και στην Ομογένεια 

για Καλά Χριστούγεννα
Eυτυχισμένο Νέο Ετος με Υγεία, 

Ομόνοια και Ευημερία

20
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Κωνσταντίνος Κράβαρης, πρόεδρος 
Jenny Κράβαρη, γραμματέας

a
 b

1979 - 2021: 42 ΧΡΟΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ
Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΘΥΜΙΑΝΟΥΣΙΩΝ 
ΑΜΕΡΙΚΗΣ «ΑΓΙΑ ΕΡΜΙΟΝΗ»

στα μέλη του και στις οικογένειές τους,
στους συγχωριανούς, στους συμπατριώτες Χιώτες

εδώ και στη μυροβόλο Χίο, 
στους φίλους και στους απανταχού Ελληνες

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου

εύχεται

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Με Υγεία και Χαρά το Νέο Ετος

36
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WESTWAY DINER
614 9th ave., new york, ny 10036

Tel.: (212) 582-7661

39
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Απευθύνουμε σε όλους 

θερμές και εγκάρδιες ευχές για

Ευλογημένα Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά
με υγεία, αγάπη και πρόοδο

Η διεύθυνση και το προσωπικό

a
 b

a
 b

200784/226

Ευχόμαστε 
στον απανταχού Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα

Καλή Χρονιά
με Υγεία, Πρόοδο

και Ευημερία

Oικογένεια 

ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΜΑΝΑΤΙΔΗ

SCOTCHWOOD DINER 
1934 US Highway 22, Scotch Plains, N.J. 07076

Tel.: (908) 322-4114 • orders.scotchwooddiner.com
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a
 b

Στην εκλεκτή πελατεία μας και στους φίλους μας 

ευχόμαστε  

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένος και Δημιουργικός 

ο Νέος Χρόνος

Χρόνια Πολλά

γάρια. Εκοβε το δέρμα και το
ετοίμαζε το βράδυ και το πρωί
έβρισκε ομορφοφτιαγμένα τα
παπούτσια. Και έτσι γρήγορα ο
φτωχός παπουτσής έγινε γνω-
στός σε όλη την πόλη για τα κα-
ταπληκτικά του παπούτσια,
έγινε καλός νοικοκύρης και περ-
νούσε καλά.

Παράλληλα όμως τον έτρωγε
κι η περιέργεια. Ποιος ήταν
αυτός που του έφτιαχνε τα πα-
πούτσια; Κάποια στιγμή, δεν άν-
τεξε άλλο. Ενα βράδυ λίγο πριν
από τα Χριστούγεννα, αφού
έκοψε το δέρμα για κάμποσα
ζευγάρια παπούτσια, είπε στη
γυναίκα του:

- Τι θα έλεγες αν μέναμε απόψε
άγρυπνοι για να δούμε ποιος είναι
αυτός που μας βοηθάει τόσο πολύ
και ετοιμάζει τα παπούτσια;

Δέχτηκε η γυναίκα του και
έμειναν λοιπόν ξύπνιοι να δουν
ποιοι ήταν αυτοί οι βραδινοί επι-
σκέπτες. Κρύφτηκαν πίσω από
την πόρτα και περίμεναν.

Μόλις το ρολόι χτύπησε με-
σάνυχτα, άκουσαν ένα γρήγορο
τρεχαλητό έξω από το παράθυρο
και αμέσως μετά είδαν δυο
μικρά ξυπόλητα ανθρωπάκια να
τρυπώνουν μέσα από τις γρίλιες.
Υστερα πήγαν στον πάγκο του
παπουτσή, έβγαλαν κάτι μικρο-
σκοπικά εργαλεία από την

τσάντα τους, πήραν τα κομμένα
δέρματα και άρχισαν με τα μι-
κροσκοπικά δάχτυλά τους να
τρυπούν, να ράβουν και να καρ-
φώνουν τόσο γρήγορα κι επιδέ-
ξια που ο παπουτσής δεν
μπορούσε να πιστέψει στα μάτια
του! Πριν ξημερώσει, τρία πανέ-
μορφα ζευγάρια παπούτσια ήταν
έτοιμα πάνω στον πάγκο. Τότε
τα ξωτικά μάζεψαν ήσυχα τα ερ-
γαλεία τους, τακτοποίησαν και
έφυγαν όπως ακριβώς είχαν
έρθει. Ο παπουτσής και η γυ-
ναίκα του είχαν μείνει έκπλη-
κτοι, γιατί τα μικρά ανθρωπάκια
δεν ήταν μεγαλύτερα από τις βε-
λόνες του μάστορα.

Οταν συνήλθαν από την έκ-
πληξη, ο παπουτσής και η γυ-
ναίκα του άρχισαν να
σκέφτονται πως θα μπορούσαν
να δείξουν την ευγνωμοσύνη
τους σ' αυτά τα δύο ξωτικά. Η
γυναίκα του πρότεινε να τους
φτιάξουν καινούργια ρούχα και
παπούτσια:

- Τα ανθρωπάκια αυτά μας
έκαναν πλούσιους και πρέπει και
εμείς να τους δείξουμε την ευγνω-
μοσύνη μας. Πηγαίνουν κι έρχον-
ται γυμνά και ξυπόλητα και
σίγουρα θα παγώνουν από το
κρύο. Θα τους ετοιμάσω λοιπόν
πουκαμισάκια, πράσινα σακάκια
και παντελονάκια. Θα τους πλέξω

και από ένα ζευγάρι μάλλινες κάλ-
τσες. Και συ θα τους κάνεις από
ένα ζευγάρι παπούτσια.

Ο παπουτσής συμφώνησε
αμέσως μαζί της. Την άλλη μέρα,
όλα ήταν έτοιμα και τα πουκαμι-
σάκια και τα πράσινα σακάκια
και τα παντελόνια και οι μάλλι-
νες κάλτσες και τα παπούτσια.

Την παραμονή των Χριστου-
γέννων, τα άπλωσαν όλα πάνω
στον πάγκο του παπουτσή, μαζί
με δυο ποτηράκια κρασί και μια
πιατελίτσα με εδέσματα. Οταν
νύχτωσε για τα καλά, κρύφτη-
καν πάλι πίσω από την πόρτα για
να δουν τι θα έκαναν τα παρά-
ξενα ανθρωπάκια.

Τα μεσάνυχτα, όπως πάντα,
τα ξωτικά τρύπωσαν στο μαγαζί
κι ανέβηκαν στον πάγκο για να
δουλέψουν. Μα αντί για το κομ-
μένο δέρμα βρήκαν τα ωραία
δώρα. Στην αρχή απόρησαν,
ύστερα όμως έδειξαν μεγάλο εν-
θουσιασμό με τις μικρά πράσινα
σακάκια, τα παντελόνια και τα
παπούτσια, και χοροπήδησαν
από την χαρά τους.

Τα ξωτικά χόρεψαν και τρα-
γούδησαν με την ψυχή τους.
Γρήγορα-γρήγορα φόρεσαν τα
καθαρά και περιποιημένα ρούχα
και τα παπούτσια, έφαγαν και
ήπιαν κι άρχισαν να χορεύουν,
να πηδούν πάνω στις καρέκλες

και να τραγουδούν:
«Είμαστε λεβέντες ξακουστοί,

και πολύ μας αγαπούν. Τραλαλά,
τι χαρά!».

Τα ξωτικά χόρεψαν και τρα-
γούδησαν κάμποση ώρα. Υστερα
έφυγαν χαρούμενα και γελαστά
και εξαφανίστηκαν σαν
αστραπή.

Μετά τα Χριστούγεννα ο πα-
πουτσής συνέχισε να κόβει τα
δέρματα και να τα αφήνει πάνω
στον πάγκο, μα τα ξωτικά δεν ξα-
ναήρθαν ποτέ. Είχαν καταλάβει
πως ο παπουτσής και η γυναίκα
του, τους είχαν δει. Και τα ξω-
τικά δεν θέλουν να τα βλέπουν
οι άνθρωποι.

Αλλά ο παπουτσής δεν πειρά-
χτηκε. Το μαγαζί του ήταν τόσο
γνωστό πια, που είχε πάρα πολ-
λούς πελάτες. Βέβαια οι δικές
του ραφές δεν ήταν τόσο ταχτι-
κές, όπως αυτές των ξωτικών, μα
κανείς δεν το πρόσεχε. Ετσι, οι
δουλειές του συνέχισαν να πη-
γαίνουν καλά και δεν έλειψε τί-
ποτα πια από την οικογένειά
του. Από τότε κάθε χρόνο, την
παραμονή των Χριστουγέννων,
μαζεύονται γύρω από τη φωτιά
και πίνουν στην υγειά των ξωτι-
κών, που τους είχαν βοηθήσει.

Πηγή Παραμυθιού: Αδελφοί
Γκριμ «Ο τίμιος παπουτσής και η
καλή του τύχη»
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Affordable 
Family 
Dining

WON BEST DINER IN CONN. BY CT. MAGAZINE

34 Main Street, East
Haven, CT 06512 - 2506

Tel: (203) 468-6887 
Fax: (203) 468-1223 

www.twinpinesdiner.net

BREAkFAST

LUNCH • DINNER

Private Banquet Available 

for all Occassions

Where the Food is Good and the Price is RightOpen
24 Hours

7 Days

VOTED #1
BEST OF CT CT MAGAZINE 

VOTED BEST VALUE
NEW HAvEN COUNTY

CT MAGAZINE READERS’S POLL

WINNER 2018 
BEST Of GREATER NEW HAVEN
NEW HAvEN REGISTER READERS’S POLL

Στους πελάτες μας, στους φίλους μας 
και στον απανταχού Ελληνισμό 

ευχόμαστε 

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
και 

Καλή Δημιουργική Χρονιά!

Το Nέο Eτος να φέρει 
Υγεία, Ελπίδα, Ευημερία 

και ειρήνη σε όλο τον κόσμο

Οι ιδιοκτήτες 
Δημήτριος Τριάντης και Κωνσταντίνος Γιαννιώτης 

οι οικογένειές τους και το προσωπικό

ΧαιρΕ 
και

ΕυψυΧΕι

ΑΞΙΟI ΕIΣΙΝ

With this
memorial

the Hellenes of the 
United States 
express our 

eternal love and 
respect  for the 

history of our two 
countries.
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Merry 
Christmas

and
Best Wishes 

for 
a Happy 

and Healthy 
New Year

AMERICAN 
PHILHELLENES 

SOCIETY
5200 Jarvis Avenue, Skokie, Illinois 60077
Tel: 847-674-1773 • Fax:  847-674-1739 

americanphilhellenes@yahoo.com

www.amphso.com 

The American Philhellenes
Memorial Monument 
in Wilder Park, Aurora, Illinois 

a
 b

20
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NORTH SHORE
RECYCLING INC.

Eυχαριστούμε για την προτίμησή σας

Getting honest weight and a fair price for your scrap 
is important to you.

Keeping you as a customer is important to us. 

And we know it.

Eυχόμαστε στους πελάτες μας και στους φίλους μας 

καθώς και στον απανταχού Ελληνισμό

Χρόνια πολλά
Ευφρόσυνα Χριστούγεννα 

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

Also available C-D demo containers

67 Years of Recycling / Buying 
Scrap Copper-Brass- Aluminum-Lead

184 East Merrick Road, freeport, NY 11520 • tel.: (516) 623-4521

a
 b

31
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/2
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Ο Σύνδεσμος 
Ελληνοαμερικανών 

Τραπεζιτών

σας εύχεται
Καλά Χριστούγεννα

και Ευτυχές το Νέο Ετος

www.haba.org



ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΗΡΥΞ ΣΑΒΒΑΤΟ 25 - ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202164 Χριστούγεννα 2f21

a
 b

20
01

94
/2

29

43-15 196TH STREET, FLuSHING, NY 11358 • (718) 357-5583 

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΛΛΗΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
«ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ»
ΕΛΛΗΝΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Ο Ιερατικός Προϊστάμενος Πρωτοπρεσβύτερος Παύλος Παλαιστίδης,
οι Ιερείς, το Κοινοτικό Συμβούλιο, η Σχολική Επιτροπή, 

η Διεύθυνση, οι Δάσκαλοι,ο Σύλλογος Γονέων και Δασκάλων,  
οι Γονείς και οι Μαθητές του Ημερήσιου Ελληνο-aμερικανικού Σχολείου 

«Βασίλειος Σπυρόπουλος» 
της Ελληνορθοδόξου Κοινότητος Αγίου Νικολάου, Flushing

επ’ ευκαιρία των Αγίων Ημερών των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς 

ευχόμαστε ολόψυχα σε όλη την Ομογένεια ΥΓΕΙΑ, ΧΑΡΑ και ΕΥΤΥΧΙΑ

Γεωργία Κακιβέλη, ΥποδιευθύντριαΜαίρη Τζάλλα, Διευθύντρια

Η Ενανθρώπιση του Σωτήρος Χριστού ας διώξει τον πόνο και τη θλίψη 
κι ας χαρίσει την ευτυχία και την ειρήνη στον Κόσμο

a
 b

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας για τη συνεχή τους υποστήριξη

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχές το Νέο Ετος

Είθε η Γέννηση του Θεανθρώπου
να φέρει Υγεία, Ευτυχία 

και Ειρήνη στον Kόσμο

Ο ιδιοκτήτης
M. Louie Theofanis, President

41 West 28th Street, New York, NY 10001 • Tel.: (212) 686-0368 • Fax: (212) 532-6021
www.majorwholesaleflorist.com

MAJOR WHOLESALE FLORIST, INC.
SINCE 1965 

20
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a
 b

Member ofG.T. Rentals
310 Nassau Ave., Brooklyn, NY 11222 • Fax: (718) 388-4309
Website: www.gtrentals.com • E-mail: info@gtrentals.com

ΑΝΟΙΧΤΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6:30 π.μ.-5 μ.μ. ■ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 π.μ.-3 μ.μ.

Eυχόμαστε στους εκλεκτούς πελάτες μας

και στους φίλους μας καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενες Γιορτές

Ευλογημένα Χριστούγεννα 

Καλή Χρονιά με Υγεία, 

και οικογενειακή ευτυχία 

the Georgakis family

and Staff

718-782-7887

20
08
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a
 b

31
74

/1
82498 Old Country Road,

Westbury, NY 11590
Tel.: (516) 997-6010

◗ Πρωινό 
◗ Μεσημεριανό 
◗ Βραδινό
◗ Εξαίρετη κουζίνα 
◗ Αριστη 

εξυπηρέτηση

Majestic
Diner

Eυχόμαστε σε όλους

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές και δημιουργικό, 
με υγεία, το Νέο Ετος

Οι οικογένειες 
Νικολάου Μπόγδου
Φιλίππου Μπόγδου

και το προσωπικό 

202554/351

a
 b

1420 Richmond Rd, Charlottesville, VA 22911
(434) 244-3424
tiptoprestaurant.com

Ο ιδιοκτήτης 
Ελευθέριος Βασσάλος 
και το προσωπικό 
του εστιατορίου του 
εύχονται 
στην εκλεκτή τους πελατεία, 
στους φίλους τους 
και σ’όλη την Ομογένεια

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ
Υγεία, Ευημερία και Ειρήνη 
σ’όλο τον Κόσμο

a
 b

HOPE STREET PIZZA RESTAURANT & BAR

Εξυπηρετούμε την Ομογένεια καθημερινά για πολλά χρόνια

Κυριακή - Πέμπτη 10:30 π.μ. - 1:00 π.μ.
Παρασκευή - Σάββατο 10:30 π.μ. - 2:00 π.μ.

772 Hope Street • Providence, RI 02906 • Tel.: (401) 273-5955
20

18
11

/3
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Εγκάρδιες ευχές 
για Ομορφα και Ευλογημένα Χριστούγεννα 

και έναν χαρούμενο Καινούργιο Χρόνο

a
 b
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Οι Ιδιοκτήτες και το Προσωπικό
εύχονται στους πελάτες τους, στους φίλους τους

και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

Υγεία και Ευτυχία σε όλους

3434 Parkview Avenue
Pittsburgh, PA 15213

Tel: (412) 687-1517 KOCONTRACTING CO.N

a
 b

ASTORIA: 31-04  30th Ave., Astoria, NY

(718) 728-1760

Ευχόμαστε στους πελάτες, στους φίλους μας 

και σ’ όλη την Ομογένεια

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Υγεία και ευτυχία για το Νέο Ετος

Σας ευχαριστούμε για την προτίμησή σας 3591/280
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202590/262

a
 b

Xρόνια Πολλά
Eυλογημένα Χριστούγεννα 

Καλή Χρόνια

LuCY VISTA

MARIE PEMBERTON

ROBERT hOgAN

Frederick Funeral Home
192-15 Northern Blvd., Flushing, NY 11358 • (718) 357-6100

Quinn-Fogarty Funeral Home
192-15 Northern Blvd., Flushing, NY 11358 • (718) 353-5166

Dignity Memorial.com

3002 Middletown Rd., Bronx, NY 10461
Tel.: (718) 518-8383

20
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O Karl Makris
σας εξυπηρετεί ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ 

7 μέρες την εβδομάδα
• Λουλούδια για όλες τις περιστάσεις

• Δεχόμαστε παραγγελίες online
• Διανέμουμε στην περιοχή του Bronx

Καλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένος 

ο Καινούργιος Χρόνος 
με Υγεία και Χαρά

a
 b

a
 b

Cake Masters

1212 Brook Avenue,
Bronx, NY 10456

Tel: (718) 588-8820
Fax: (718) 588-8823

Θερμές ευχές στους πελάτες μας

και όλους τους ομογενείς 

για Eυφρόσυνα Χριστούγεννα 

και Xαρούμενο Νέο Ετος

Είθε η Γέννηση του Κυρίου 

να φέρει Αγάπη και Ειρήνη 

στον Κόσμο

20
17
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37-14 61st Street, Woodside, NY 11377
Tel.: (718) 397-0298 • Fax: (718) 672-2892

PROTO RESTORATION
CONSTRUCTION, LLC

Στους εκλεκτούς μας πελάτες και στους φίλους μας

καθώς και σ’ ολόκληρη την Ομογένεια

ευχόμαστε

Χρόνια Πολλά

Καλά Χριστούγεννα

με Υγεία το Νέο Ετος

37
28

/3
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a
 b
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a
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Θερμές ευχές για
στους πελάτες μας
και στους απανταχού Ελληνες

Ευφρόσυνα 
Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένο
το Nέο Ετος

Οικογένειες
Θωμά, Ιωάννη
και Αθανασίου Μαζιά 

HAMILTON 
Restaurant 

55 West High Street 
Carlisle, PA 17013        

Tel.: 717-249-4410

202521/295

a
 b

International
meat market

36-12 30th Avenue,
Astoria, NY 11103

Tel.: (718) 626-6656

Διαθέτουμε ό,τι καλύτερο υπάρχει στην αγορά

Τις πιο Θερμές ευχές μας για Χαρούμενα Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά με Υγεία 
στους πελάτες μας, στους φίλους μας 
και σε όλους 
τους Ελληνες 
όλου του Κόσμου

Ο ιδιοκτήτης 

Γιάννης Στρατηγάκης
καθώς και το προσωπικό 
του γνωστού κρεοπωλείου του 
Ευχαριστούμε 
τους πελάτες μας για τη συνεχή τους 
υποστήριξη και εμπιστοσύνη

3397/281

a
 b

200518/267

O ιερέας, ο Πρόεδρος, τα μέλη του Εκκλησιαστικού Συμβουλίου 
και όλες οι οργανώσεις εύχονται στους ενορίτες, στους δωρητές 

και φίλους καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια
Καλές Γιορτές Ευφρόσυνα Χριστούγεννα 

με Υγεία το Νέο Ετος

Greek Orthodox Church
HOLY TRINITY

ST. NICHOLAS

Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα
ΑΓIΑΣ ΤΡΙAΔΑΣ

ΚΑΙ ΑΓίΟΥ ΝΙΚΟΛAΟΥ

1641 Richmond Ave., Staten Island, NY 10314, Tel.: (718) 494-0658

a
 b
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www.AltonsRestaurant.com • contact@AltonsRestaurant.com 

2250 Walden Avenue, Cheektowaga, NY 14225
Tel.: (716) 681-7055 • Fax (716) 681-0591 

2221 Transit Road, Elma, NY 14059
Tel.: (716) 674-1900 • Fax (716) 674-6684

ΠεριοχH
Buffalo

Ευχόμαστε σε όλους 

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
Ευτυχές με Υγεία 
και Δημιουργικό το Νέο Ετος

Χρόνια Πολλά!

Μιλτιάδης και Αλκιβιάδης 
Κουτσανδρέας 
οι οικογένειές τους και το προσωπικό

Aπευθύνουμε σε όλους θερμές ευχές

για Χαρούμενα Χριστούγεννα

Καλή Χρονιά

γεμάτη υγεία και κάθε τι ποθητό 

20
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Anastasios Fokas O.D.
«Clear Vision Begins with Healthy Eyes»

Χριστός γεννάται σήμερον, εν Βηθλεέμ τη πόλη,
οι ουρανοί αγάλλονται, χαίρει η φύσις όλη.

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας για την προτίμησή τους

21-82 Steinway Street, Astoria, NY 11105 • Tηλ: (718) 626-3944

FOKAS
EYE
CARE

a
 b

Best Wishes 
for a Happy Holiday Season 
and a New Year of Health, 
Happiness and Prosperity

Maria Skarvelis
Real Estate Associate Broker

Elite

8201 3rd Ave, Brooklyn, 
NY 11209

Office: 718-690-3900
E-mail: mariaskarvelis@remax.net

201463/299

a
 b
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Σας ευχαριστούμε για την προτίμησή σας

Proper Contracting Corp.

Tel.: (718) 726 - 7101

Νικόλαος Γιαλαμπούκης, ιδιοκτήτης ■ Nikolaos Gialamboukis, owner

Home Improvement & General Contracting 
• Residential • Commercial • All work for Roofing & Waterproofing

• Masonry Interior & Exterior Work

H.I.S. Licensed & Fully Insured • Five Borough Bonded • 38 years experience

Για τις Αγιες Ημέρες 
των Χριστουγέννων

ευχόμαστε 
στους πελάτες μας, 

στους φίλους μας 
και σε όλους τους Ελληνες 

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

Υγεία και Eιρήνη σε όλον τον Κόσμο

a
 b

20
23

45
/2

97

Γιώργος, Νίκος και Αννα Ρακιντζή
58-21 Junction Blvd, Elmhurst, NY 11373, 

(718) 393-3000

Εξυπηρετούμε τις συνοικίες Corona και Elmhurst 
για περισσότερα από 35 χρόνια 

Ανοιχτά καθημερινά 6 π.μ. – 11 μ.μ. 

Εγκάρδιες ευχές για Καλά Χριστούγεννα 
και ευτυχισμένο Νέο Ετος!
Είθε η Γέννηση του Χριστού 
να φέρει Υγεία και Ευημερία σε όλους!



67ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΗΡΥΞ ΣΑΒΒΑΤΟ 25 - ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 Χριστούγεννα 2f21

201787/323a
 b

PRo METAl CoNSTRuCTIoN, INC.

549 63rd Street, Brooklyn, NY 11220

Tel: (718) 439-8500 • Fax: (718) 439-0695 

Από τη Διεύθυνση και το προσωπικό

πολλές εορτάσιμες ευχές 

για Καλά Χριστούγεννα 

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

Construction Management • General Contractors

a
 b

745 Fifth Ave, Suite 500, New York, NY 10151
Tel: (212) 421-0307 • Fax: (212) 838-5026

E-mail: bkatsos@katsoslaw.com
200491/315

Dr. Barbara H. Katsos, Esq.
Νομικός Σύμβουλος

John E. Katsos, Esq.
International Business transactions, Dubai

Στην εκλεκτή πελατεία μας,
στους φίλους μας και σε όλους τους Ελληνες 

ευχόμαστε

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

201296/326

a
 b

d
f f d

d
f f d

d
f f d

Η γνωστή Ελληνίδα φιλάνθρωπος

Αλέκα Λαζίδου
πρώην Αντιπρόεδρος

της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Φλώριδας,

υποστηρικτής του Σχολείου

του Αγίου Γεωργίου στο New Port Richey ,

πρωτεργάτης για την αγορά του Σπιτιού

στη Siesta Terrace όπου στεγάζονται η Πανελλήνια

Ομοσπονδία και η νεοϊδρυθείσα Κοινότητα Φλώριδας,

επίτιμος Πρόεδρος της Κοινότητος 

της Αναλήψεως του Κυρίου στο CLEARWATER

και  Υποστηρικτής της Athenian Academy

στο PASCO COUNTY

εύχεται
σε συγγενείς και φίλους

καθώς και στην Ομογένεια των Η.Π.Α.

Καλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχές το Νέο Ετος
Αγάπη, Ομόνοια, Πρόοδος, Υγεία

Χρόνια Πολλά!

Από τον ιδιοκτήτη  

Δημήτρη Σιδηρόπουλο 

και το προσωπικό 

του Delphi Plumbing 

& Heating, Inc., 

πολλές θερμές ευχές για

Ευφρόσυνα 
Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο 
Νέο Ετος!

242 43rd Street, Brooklyn, NY 11232 • Tel.: (718) 369-7248

PLUMBING & HEATING, INC.
COMMERCIAL AND INDUSTRIAL

FIRE PROTECTION-HVAC-MECHANICAL-PROCESS PIPING

20
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a
 b
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G&M Restaurant 
804 N. Hammonds Ferry Road, Linthicum Heights, MD 21090

Τηλ.: (410) 636-1777 • Fax: (410) 636-2605
www.gandmcrabcakes.com

Maryland’s Best Crab Cakes • Shipping Crab Cakes Nationwide

Ευχόμαστε στους πελάτες 
και στους φίλους μας
καθώς και στον απανταχού Ελληνισμό

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχές το νέο Ετος

Υγεία, Eυημερία και Eιρήνη στον Κόσμο.

Χρόνια Πολλά
Η διεύθυνση και το προσωπικό

a
 b

202497/34

309 Union Ave., Paterson, NJ 07502
(973) 790-6145 • chickensupreme.com

Σας ευχαριστούμε 
για την προτίμησή μας

Στην εκλεκτή πελατεία μας, στους φίλους μας 
και στον απανταχού Ελληνισμό 

ευχόμαστε 
Καλά Χριστούγεννα 

και Eυτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος
Η διεύθυνση και το προσωπικό

Chicken Supreme

Tel.: 1.908.534.7710
Fax:  1.908.534.7720

4 Coddington Rd., Whitehouse Station, NJ 08889

• Seasonal Flowers, Poinsettias • Flowering Bulbs
• Spring Flowering Plants • Tropical Trees, Outdoor Trees

• Orchids, Pottery, Florist Supplies

wholesale
Retail

a
 b

Καλά Χριστούγεννα
Ευχές για το Νέο Ετος

20
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Της Ελένης Μπετεινάκη*

Η Αγια Νύχτα είναι ίσως το
πιο γνωστό χριστουγεννιάτικο
τραγούδι σ' όλο τον Κόσμο, κι
ας έχουν περάσει 202 χρόνια
από την χρονιά που γράφτηκε.
Η ιστορία που κρύβεται πίσω
από τους στίχους αλλά και την
μουσική σύνθεση αυτού του
τραγουδιού έγινε γνωστή στον
κόσμο όταν ανακαλύφθηκε η
παρτιτούρα των δύο ανθρώπων
που το δημιούργησαν, του Γιό-
σεφ Μορ και του Φραντς
Γκρούμπερ. Μεγάλοι συνθέτες
όπως ο Βέρντι, ο Βάγκνερ, ο
Πουτσίνι και άλλοι το αναγνώ-
ρισαν ως ένα βαθιά θρησκευτικό
τραγούδι με μια παράξενη δύ-
ναμη που φτάνει κατευθείαν
στις καρδιές των ανθρώπων.
Παραμονή Χριστουγέννων,

24 Δεκεμβρίου 1818…
Στο μικρό χωριό του Ομπερν-

τορφ στην περιοχή του Σάλ-
τσμπουργκ, στην Αυστρία όλα
είναι σκεπασμένα με πυκνό
χιόνι. Εχει σχεδόν ξημερώσει
και οι λιγοστοί άνθρωποι που
βρίσκονται εκείνη τη στιγμή
στην εκκλησία σταματούν από-
τομα να ψέλνουν. Το μεγάλο εκ-
κλησιαστικό όργανο ξαφνικά
σωπαίνει.

Ο εφημέριος το ανοίγει να
δει τι έχει συμβεί… Σε πολλά
σημεία βλέπει ίχνη από ποντί-
κια. Ολα τα ξύλινα κομμάτια εί-
ναι σχεδόν ροκανισμένα. Η Λει-
τουργία συνεχίστηκε αλλά ο

προβληματισμός για την επο-
μένη και μεθεπόμενη μέρα ήταν
μεγάλος. Πώς θα γινόταν η με-
γάλη Λειτουργία των Χριστου-
γέννων. Ο εφημέριος Γιόζεφ
Μορ σκέφτηκε τότε τον δά-
σκαλο του μικρού χωριού. Ισως
να είχε κάποια ιδέα μιας και
ήταν και ο οργανίστας της εκ-
κλησίας, ο Φράντς Γκρούμπερ.
Μαζί μπορούσαν να βρουν έναν
τρόπο να αποδώσουν τον Χρι-
στουγεννιάτικο Υμνο. Δύσκολο
πολύ χωρίς το μεγάλο εκκλησια-
στικό όργανο. Ισως να βοηθούσε
η κιθάρα αυτή τη φορά και ο
Γιόζεφ σκέφτηκε να παίξουν ένα
νέο χριστουγεννιάτικο τρα-
γούδι. Σκάρωνε όμορφους στί-
χους ο Γιόζεφ και ο Φραντς το
ήξερε καλά αυτό. Ηδη από το
1816 ο Γιόζεφ είχε εμπνευστεί
ένα ποίημα, σαν ήταν νεαρός
παπάς σε μια εκκλησία στην Αυ-
στρία. Πιθανόν, λένε, στην γύρω
περιοχή με τα απέραντα δάση
από έλατα και την απόλυτη ησυ-
χία έμενε και ο παππούς του Γιό-
ζεφ και σε μια επίσκεψή του σε
αυτό, ίσως κάτι να τον έκανε να
γράψει αυτό το ποίημα για μια
άγια, σιωπηλή νύχτα.

Ο Φραντς αποσύρθηκε στο
μικρό του δωμάτιο πίσω από την
αυλή του σχολείου να αφήσει
τον Εφημέριο Μορ μόνο του να
συγκεντρωθεί. Ο ίδιος σκεφτό-
ταν μια μελώδια. Το χιόνι συνέ-
χιζε να πέφτει πυκνό κι όλα
γύρω ενέπνεαν μια μοναδική
ομορφιά και γαλήνη. Και τότε η

έμπνευση ήρθε. Τούτη η νύχτα
έτσι όπως την έβλεπε θα έπρεπε
να είναι όμοια με κείνη που γεν-
νήθηκε ο Χριστός. Οι πρώτες
σκέψεις στο μυαλό του Γιόζεφ
ήταν και οι στίχοι του ποιήματός
του και ίσως οι νότες για μια και-
νούργια μελωδία. Είχε σχεδόν
ξημερώσει η παραμονή της με-
γάλης γιορτής κι ο Γιόζεφ έτρεξε
χαρούμενος στο δωμάτιο του
δασκάλου. Η συγκίνηση και των
δύο ήταν μεγάλη και ο Φραντς
άρχισε να συνθέτει με μια κι-
θάρα μια ωραία μελωδία. Μέχρι

τα ξημερώματα το τραγούδι
ήταν έτοιμο και τη νύχτα της
παραμονής, στη Λειτουργία των
Χριστουγέννων στη θέση του
χριστουγεννιάτικου ύμνου οι
δύο συνθέτες άρχισαν να ψάλ-
λουν την «Αγια Νύχτα».

Οταν τελείωσαν, μια απέ-
ραντη σιωπή επικρατούσε στην
εκκλησία, φέρνοντας τον πα-
τέρα Μορ και τον Γκρούμπερ σε
αμηχανία. Τότε όμως μια γλυκιά
γυναικεία φωνή άρχισε να τρα-
γουδάει κατανυκτικά τους στί-
χους του νέου ύμνου. Σιγά-σιγά
όλο το εκκλησίασμα άρχισε να
συμμετέχει, ψάλλοντας ξανά και
ξανά το όμορφο αυτό τραγούδι
με τους τόσο γλυκείς στίχους…
Κι έτσι από εκείνη τη στιγμή «Η
Αγια Νύχτα», που έμελλε να
φτάσει μέχρι τις μέρες μας, θε-
ωρείται το πιο δημοφιλές χρι-
στουγεννιάτικο ποίημα-μελω-
δία, σε ολόκληρο τον Κόσμο.

Κατά καιρούς και με τη διά-
δοση της «Αγιας Νύχτας» σε όλο
τον Κόσμο, ο δημοφιλής αυτός
θρύλος παραλλάχθηκε σε πολ-
λές διαφορετικές εκδοχές, με
τον εμπλουτισμό της αρχικής
ιστορίας με στοιχεία των κατά
τόπους παραδόσεων. Μετά την
πρώτη εκτέλεση το τραγούδι ξε-
χάστηκε, καθώς μάλιστα οι δρό-
μοι των δύο συνθετών χώρισαν,
αφού καθένας τους μετακινή-
θηκε σε διαφορετικό τόπο.

Το 1825 ο τότε εφημέριος
της εκκλησίας του Ομπερντορφ
κάλεσε έναν τεχνίτη ονόματι

Καρλ Μαουράχερ (Karl Mau-
racher) για να επισκευάσει το
εκκλησιαστικό όργανο του ναού.
Αυτός ανακάλυψε στο πίσω μέ-
ρος του οργάνου πεταμένο ένα
αντίγραφο του τραγουδιού.
Εδωσε το τραγούδι στην οικο-
γένεια Στράσερ (strasser) που
ζούσε στο Τιρόλο και συνήθιζε
να ταξιδεύει σε διάφορες πόλεις
της Γερμανίας και να τραγουδάει
σε γιορτές. Ετσι η «Αγια Νύχτα»
άρχισε να διαδίδεται στις γερ-
μανικές χώρες και σύντομα
έγινε ιδιαίτερα δημοφιλής.

Το 1839 μια άλλη οικογένεια
τραγουδιστών από το Τιρόλο πα-
ρουσίασε το τραγούδι στην Νέα
Υόρκη, ξεκινώντας τη διάδοση
της «Αγιας Νύχτας» στον αγγλό-
φωνο κόσμο. Στην αγγλική με-
ταφράστηκε το 1863 από τον
Τζον Φρίμαν τον Νεότερο με με-
λωδία ελαφρώς διαφορετικής
του αυστριακού πρωτοτύπου. Το
1840 εκδόθηκε πρώτη φορά με
την ένδειξη «αγνώστου συν-
θέτη». Υπήρξε το αγαπημένο
τραγούδι του βασιλιά Φρειδερί-
κου-Γουλιέλμου Δ’ της Πρωσ-
σίας, ο οποίος διέταξε την διε-
ξαγωγή έρευνας για τον
εντοπισμό των δημιουργών του.
Οι έρευνες ξεκίνησαν το 1854
και τελικά κατέληξαν τόσο στη
γνωστοποίηση των Μορ και
Γκρούμπερ, όσο και του θρύλου
γύρω από τις συνθήκες που γρά-
φηκε το τραγούδι και που μέχρι
πρόσφατα θεωρείτο αληθινή
ιστορία.

Το πότε ακριβώς γράφτηκε το
χριστουγεννιάτικο αυτό τρα-
γούδι έγινε γνωστό από ένα χει-
ρόγραφο που ανακαλύφθηκε το
1995 και φέρει την υπογραφή
του εφημέριου Μορ. Το χειρό-
γραφο χρονολογείται από τους
μελετητές το 1820. Στην αρι-
στερή πλευρά αναγράφεται η
ημερομηνία συγγραφής των στί-
χων και στην άνω δεξιά γωνία η
ένδειξη «Melodie von Fr. Xav.
Gruber». Σήμερα φυλάσσεται
στο carolino augusteum Mu-
seum του Σάλτσμπουργκ.

Η «Αγια Νύχτα» έχει μετα-
φραστεί σε περισσότερες από
300 γλώσσες και διαλέκτους σε
όλον τον Κόσμο. Είναι εξαιρε-
τικά δημοφιλής τόσο μεταξύ των
Καθολικών, όσο και των Προτε-
σταντών. Μάλιστα κατά τον Α’
Παγκόσμιο Πόλεμο τραγουδή-
θηκε ταυτόχρονα στην αγγλική
και γερμανική γλώσσα από τα
αντιμαχόμενα στρατεύματα στο
μέτωπο κατά τη χριστουγεννιά-
τικη ανακωχή του 1914, καθώς
ήταν από τα λίγα κοινώς γνωστά
χριστουγεννιάτικα τραγούδια
και των δύο πλευρών.

Αγια Νύχτα, σε προσμένουν 
με χαρά οι χριστιανοί

Και με πίστη ανυμνούμε 
τον Θεό δοξολογούμε

Μ’ ένα στόμα, μια φωνή 
ναι με μια φωνή…

* Η Ελένη Μπετεινάκη είναι νη-
πιαγωγός

Αγια Νύχτα, το πιο γνωστό χριστουγεννιάτικο τραγούδι στον Κόσμο!
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10 Pleasant Street Adams, MA 01220
Tel: 413-743-9600 

www.topiainn.com 

Ευχόμαστε 
Καλά Χριστούγεννα 

στους ομογενείς 

και στα αδέλφια μας στην Ελλάδα. 

Ευτυχισμένο και Δημιουργικό το Νέο Ετος
Για να περάσετε όμορφα τις διακοπές σας 

σε ένα ειδυλλιακό τοπίο 

στα Berkshires της Μασσαχουσέτης

a
 b
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Kreos Decorators, Inc.
131-12 14 Avenue  College Point, NY 11356 

800-226-6907 • 914-309-3027 • Εmail: psakrios@gmail.com

Οι ιδιοκτήτες 

ΠΕΤΡΟΣ και ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΨΑΡΡΗΣ
οι οικογένειές τους

και το προσωπικό της εταιρείας τους 
εύχονται στους εκλεκτούς πελάτες 

και στους φίλους τους και στον απανταχού Ελληνισμό

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Το Νέο Ετος να φέρει υγεία, ευημερία 

και πρόοδο σε όλους

20
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201993/126

Χρόνια Πολλά
Καλή Χρονιά 
σε όλους τους Ελληνες 

και ιδιαιτέρως στο αγαπημένο μου 
νησί την Κύθνο!

ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΠΑΠΑΜΑΚΑΡΙΟΣ
τα παιδιά του και τα εγγόνια του

202694/179

a
 b

546 Hempstead Ave, West Hempstead, NY 11552
516-486-2564

Venus Restaurant

Θερμές και εγκάρδιες ευχές 

στους πελάτες μας, τους φίλους 

και  σε όλη την Ομογένεια για 

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα 

και η Νέα Χρονιά με υγεία και ευημερία.

Χρόνια Πολλά

Οικογένεια 
Παναγιώτη Παπαζαχαρία 

202374/238

a
 b

Εγκάρδιες ευχές 
για Ευλογημένα Χριστούγεννα 

και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος!  
Υγεία και Χαρά σε όλους! 

1801 Gilford Ave, New Hyde Park, NY 11040, 
Tel: (516) 352-1957 • Fax: (516) 352-1958

 Email: info@argostone.com

20
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JOHN A. BALIS
Licensed Real Estate Associate Broker
Douglas Elliman Real Estate

36-29 Bell Boulevard, Bayside, NY 11361

MOBILE: 917.836.3800

Email: John.Balis@elliman.com 

GEORGE BALIS
Licensed Real Estate Salesperson 

Douglas Elliman Real Estate

36-29 Bell Boulevard, Bayside, NY 11361

MOBILE: 917.885.0828

Email: George.Balis@elliman.com 

Helping Families 
make memories since 1986

Εγκάρδιες ευχές στην εκλεκτή μας πελατεία 
και την Oμογένεια 

για ευλογημένα και χαρούμενα Χριστούγεννα 
και μια Καλή Χρονιά γεμάτη Υγεία!

Best wishes to our clients 
and the Greek American community 
for a joyous and blessed Christmas 
and a Happy and Healthy New Year!
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Εις μνήμην 

του πολυαγαπημένου μας 

συζύγου και πατέρα 

Σπύρου Μικρόπουλου

Θερμές ευχές για 

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
Καλή, δημιουργική και με υγεία 

η Νέα Χρονιά 
Από τη Ρένα, την Αφροδίτη και τον Μιχάλη

BELLEVUE CAFÈ
2630 Broadway, Schenectady, NY 12306 • tel.: (518) 393-7720

Ευχαριστούμε τους πελάτες μας για τη συνεχή τους υποστήριξη

2
0

0
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11-12 Main Avenue,  Astoria, NY 11102 • 718-721-0439

Καλά 
Χριστούγεννα
Ευτυχισμένος 

ο Καινούργιος 
Χρόνος

DEMEtRI 
StAtHAKIS 

PlUMBING HEAtING AND SPRINKlER COMPANY

ANESIS MECHANICAl CORP.

20
25

40
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524 Nashua Street, Milford, NH 03055 ❚ Tel.: 603-673-3939
707 Milford Road, Merrimack, NH 03054 ❚ Tel.: 603-883-7333
270 Granite Street, Manchester, NH 03102 ❚ Tel.: 603-232-3323

www.giorgios.com202031/287

Θερμές ευχές 
για τα 

Χριστούγεννα 
και την 

Πρωτοχρονιά

Η Γέννησή Του ας σημάνει 
την αρχή 

για μια ζωή γεμάτη 
αλήθεια και φως

202654/335

Εγκάρδιες ευχές για 
Χαρούμενα Χριστούγεννα και 
Ευτυχισμένο το Νέον Ετος

Ρενάτα Μαυρογιώργου

a
 b

family Speech Center
SPEECH-LANGUAGE PATHOLOGY

OROFACIAL MYOLOGY • CHILDREN & ADULTS

Δίνονται σεμινάρια και δωρεάν συμβουλές
σε Ελληνικά και Αμερικανικά σχολεία της Νέας Υόρκης

υπηρεσIεσ

Δεχόμαστε τις περισσότερες ασφάλειες

■ Λόγου/Επικοινωνίας
■ Ακοής/Κατανόησης
■ Φωνής

■ Σχολικής Επίδοσης
■ Συμπεριφοράς

■ Προσοχής
■ Εκφρασης

■ Σίτισης - Κατάποσης 
(Δυσφαγίας)

■ Αρθρωσης 
■ Ωρολογικής Μυολογίας 

■ Τραυλίσματος
■ Ανάπτυξης λεξιλογίου 
■ Δυσκολίας μάθησης

(ανάγνωση, γραφή) 

20
24
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Ευχόμαστε ΚΑΛΑΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ!!

Δύο γραφεία για την άμεση εξυπηρέτησή σας: 
Ενα στο Flushing και ένα στην Astoria με πλήρως εξειδικευμένο προσωπικό

Για περισσότερες πληροφορίες θα μας βρείτε στο διαδίκτυο
στην ιστοσελίδα μας ή στα τηλέφωνα των γραφείων μας

Τηλ.: (718) 939-0306 • Fax: (718) 939-0314
Email: Familyspeechcenter@fscslp.com • Website: Familyspeechcenter.com

Κοιτάζοντας το χάος αυτών
των ημερών στα σύνορα της
Βρετανίας με την Γαλλία και τις
χιλιάδες εγκλωβισμένες νταλί-
κες ο Τζον Μπάτεργουορθ, κα-
θηγητής Φυσικής του University
college του Λονδίνου, ισχυρίζε-
ται ότι δεν επρόκειτο σε καμία

περίπτωση αυτό το κυκλοφο-
ριακό χάος να εμποδίσει το τα-
ξίδι του Αϊ Βασίλη γιατί, όπως
υποστηρίζει, ο γέροντας κινείται
μέσα από τις περίφημες «σκου-
ληκότρυπες», δηλαδή τα σημεία
του Σύμπαντος όπου μπορεί
(θεωρη- τικά) κάποιος να ταξι-

δέψει στον χωροχρόνο. «Υπάρ-
χει η τέταρτη διάσταση, που
είναι ο χρόνος. Αν λοιπόν ο Αϊ
Βασίλης δεν μπορεί να περάσει
τα κλειστά σύνορα αξιοποιών-
τας τις τρεις διαστάσεις θα πρέ-
πει να βρει τρόπο να
χρησιμοποιήσει την τέταρτη για

να το κάνει. Η «σκουληκό-
τρυπα» μπορεί να τον βοηθήσει
αφού είναι ένα τούνελ που δίνει
διέξοδο σε έξτρα διαστάσεις που
εμείς δεν μπορούμε να βιώ-
σουμε» ανέφερε σε συνέντευξη
του στο «ΒBc» o Μπάτεργουορθ
που καταρρίπτει την θεωρία ότι

ο άγιος των παιδιών κινείται με
την ταχύτητα του φωτός γιατί,
όπως υποστηρίζει, προκαλούν-
ται αξεπέραστα χωροχρονικά
προβλήματα στην δημιουργία
αλλά και παράδοση των δώρων.
Ο καθηγητής διατυπώνει και
μια ακόμη ιδέα αυτή της ύπαρ-

ξης ενός εναλλακτικού Σύμπαν-
τος όπου ο Αϊ Βασίλης δεν χρει-
άζεται να τρέχει από σπίτι σε
σπίτι αλλά εμφανίζεται και πα-
ραδίδει τα δώρα του σε κάθε
σπίτι ταυτόχρονα την ίδια
στιγμή. Η «σκουληκότρυπα»
είναι η κοινή ονομασία που δό-
θηκε στην αποκαλούμενη «Γέ-
φυρα Αϊνστάιν - Ρόζεν» η οποία
αποτελεί τον συντομότερο
δρόμο μέσω του χώρου και του
χρόνου. Ο Αλβέρτος Αϊνστάιν
και ένας από τους συνεργάτες
του, ο Αμερικανός φυσικός Νέι-
θαν Ρόζεν, διατύπωσαν το 1935
την θεωρία ότι δημιουργούνται
στο Σύμπαν τρύπες που ενερ-
γούν σαν σήραγγες, συνδέοντας
σημεία του χωροχρόνου κατά
τέτοιον τρόπο ώστε το ταξίδι με-
ταξύ των δύο σημείων αυτής της
σήραγγας να διαρκεί πολύ λιγό-
τερο από όσο το ταξίδι μέσω του
συνηθισμένου χώρου. Οπως ένα
σκουλήκι ανοίγει μια τρύπα σε
ένα μήλο προκειμένου να φτά-
σει συντομότερα στην άλλη
πλευρά του φρούτου…

Πηγή: «Protagon.gr»

Μα πώς προλαβαίνει όλα τα παιδιά του Κόσμου ο Αϊ-Βασίλης;

a
 b

28-01 STEINWAY STREET  
ASTORIA, NY 11103

(718) 274-4870

Online Ordering for Delivery or Takeout! 3238/274

Ο ιδιοκτήτης Lazaros Angeles
και το προσωπικό του εστιατορίου του 

εύχονται στους πελάτες τους, στους φίλους τους 
και σ’ όλους τους ομογενείς

Καλά Χριστούγεννα
και ευτυχές 
το Νέο Ετος  
με υγεία και ευημερία

Η επιστημονική κοινότητα
έχει διατυπώσει τα τελευ-
ταία χρόνια διάφορες θεω-
ρίες για το πώς καταφέρνει
να παραδώσει τα εκατον-
τάδες εκατομμύρια δώρα
του στα παιδιά όλου του
Κόσμου μέσα σε λίγες ώρες
ο συμπαθητικός γέροντας
με την κόκκινη στολή και
την μακριά λευκή γενειάδα.
Διαφόρων ειδών κοσμικά
φαινόμενα έχουν πέσει στο
τραπέζι για εξηγήσουν το
ετήσιο ραντεβού του Αϊ Βα-
σίλη με τα παιδιά. 
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202576/234

1829 Centre Street, Boston, MA 02132
Tel: 617-325-5554

www.mariaskitchenboston.com

Η Γέννηση του Κυρίου μας 

να φέρει Αγάπη και Ειρήνη 

στον Κόσμο

Καλά Χριστούγεννα
και Ευλογημένα!

Υγεία και Ευτυχία
το Νέο Ετος

a
 b

Στην εκλεκτή πελατεία μας, στους φίλους μας 
και στον απανταχού Ελληνισμό 

ευχόμαστε

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος 

Eίθε η Γέννηση του Θεανθρώπου 
να φέρει Υγεία, Πρόοδο και Ειρήνη στον Κόσμο

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΗΣ
η οικογένειά του και το προσωπικό

We accept: Visa, Mastercard, Discover, American Express
201553/84

GYRO PALACE
1694 Sunrise Hwy, Merrick, NY 11566

Tel.: (516) 868-4500

«Where good food and good people come together»

Καλά Χριστούγεννα και Ευτυχισμένο Νέο Ετος

Η οικογένεια Γκόγκα και το προσωπικό 
του AThENIAN gARDEN, στο St. Petersburg, Florida

σας εύχονται 

20
22
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202126/346

ANTIS
CONTRACTING CORP

38-15 10th Street, Long Island City, NY 11101

Tel.: 718-482-0470 • Fax: 718-482-0471

Θερμές εγκάρδιες ευχές 

στην πολυπληθή μας πελατεία 

και τους Eλληνες απανταχού 

Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο το Νέο Ετος
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Φέτος τα Χριστούγεννα 
η σκέψη όλων μας 

ας είναι με την Ελλάδα

Σας ευχόμαστε 
Καλά Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος
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Εγκάρδιες ευχές 

για Χαρούμενα

Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά!
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Park Packing
4107 South Ashland Chicago, IL 60609 • Tel: 773-254-0100

Εγκάρδιες ευχές για στην ομογένεια 
και τον απανταχού Ελληνισμό 

για τις Αγιες μέρες 
των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς

2 022
202618/285

a
 b

378 Highland Avenue, Somerville, MA 02144

Tel: 617-718-2900
www.opagreekyeeros.com

Homemade Greek Food 
in a Lively Atmosphere 

Θερμές ευχές για τις Αγιες Ημέρες 

των Χριστουγέννων 

και της Πρωτοχρονιάς 30
15

/3
45

Τα ζώα κλεισμένα στα παχνιά μασουλίζουν ξερό χόρτο και νο-
σταλγούν τις πράσινες, ανοιξιάτικες ραχούλες. Ο σπόρος, θαμμένος
στο χιόνι, κοιμάται υπομονετικά και καρτερά την άνοιξη να τον ξυ-
πνήσει. Το κρασί είναι στο βαγένι και το κελάρι, κάτω απ’ την παλιά
καμάρα, είναι γεμάτο με το ταΐνι του χειμώνα. Μαύρα κοράκια
τραμπαλίζονται στις κορφές των κυπαρισσιών, αναποφάσιστα για
πού να τραβήξουν. Σπουργίτες βιαστικοί τσιμπολογάνε το καλαμ-
πόκι και το στάρι στα κοτέτσια μαζί με τα πουλερικά κι ύστερα «τρέ-
χουν» ξανά στις ζεστές «δανεικές» φωλιές τους. Τζάμια θολά από τη
χύτρα με τον τραχανά και τις χυλοπίτες που βράζει στη γωνιά και
μυτούλες παιδικές κολλημένες πάνω τους ν’ αγναντεύουν το χιόνι
και να τραγουδούν λαχανιασμένα το τραγουδάκι που έχουνε μάθει
στο αλφαβητάρι με τον Μίμη, την Αννα, την Ελλη και τη Λόλα:

«Κάνει κρύο παγωνιά
Θέλω τζάκι και γωνιά».
Ολόκληρη η οικογένεια, συμμαζεμένη γύρω από τ’ αναμμένο

τζάκι, θρέφει μέσα στις κόκκινες γλώσσες της φωτιάς τ’ όνειρο για
τη φετινή σοδειά, σκαλίζει τα κούτσουρα και μιλάει γι’ αυτά που
πέρασαν και για κείνα που θα ‘ρθουνε. Τ’ «Αγιο-Φιλίππου» απόκρε-
ψαν για τα Χριστούγεννα, καθώς έκανε κι ο φτωχός ζευγάς ο Φί-
λιππας, ο Απόστολος του Χριστού, που για να αποκρέψει με την
οικογένειά του έσφαξε το μοναδικό του βόιδι, που το ‘χε για καμά-
τεμα, αλλά το πρωί το βρήκε στο στάβλο ζωντανό, αφού ο Θεός του
ανταπόδωκε την Αγάπη του και την Ανθρωπιά του. Καταπόδι τ’
Αγιο-Φιλίππου γιορτάσανε τα «ΝικολοΒάρβαρα» και τώρα, το βράδυ
της παραμονής, καρτεράνε τη Γέννηση του Χριστού τους να μερέψει
τις καρδιές των ανθρώπων και να ξαναγεννήσει την Ελπίδα και το

Παλιά Ελληνικά
Χριστούγεννα

Γράφει ο Βαγγέλης Μητράκος

Παλιά Ελληνικά Χριστούγεννα! Χωριάτικα σπιτάκια σφι-
χταγκαλιασμένα με χιονισμένα κεραμίδια και καμινάδες,
που ρουθουνίζουν καπνό από δέντρο και πουρνάρι. Βου-
νοπλαγιές κάτασπρες που σελαγίζει ο βοριάς και ουρανός
σκυθρωπός με μαύρα συννεφιασμένα φρύδια. 
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Εγκάρδιες ευχές 
για Χαρούμενα και
Ευλογημένα Χριστούγεννα
και
Καλή Χρονιά!

XINOS CONSTRUCTION CORP.
110-32A 15th Ave., College Point, NY 11356

Tηλ.:(718) 358-4272 • Fax: (718) 358 4301

a
 b

20
19
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Εγκάρδιες ευχές για
Καλά Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένο και Δημιουργικό 
το Νέο Ετος 2022

35-13 34th Avenue
Astoria, NY 11106 

(917) 832-7443
Ακριβώς απέναντι από το KAuFMAN

Φως.
Το Χριστόξυλο, ο «Δωδεκα-

μερίτης», είναι κιόλας έτοιμο
μέσα στο τζάκι. Το ’κανε διαλε-
χτό απ’ το δάσος, εδώ και καιρό,
ο νοικοκύρης και σε λίγο θ’ ανά-
ψει την τεράστια φλόγα του, για
να ζεστάνει το νεογέννητο Χρι-
στούλη και δε θα σβήσει ως να
τελειώσουν οι δώδεκα μέρες,
από την παραμονή του Χριστού
ως τα Θεοφάνεια, στις 6 του Γε-
νάρη.

«Σαν απόψε η κυρά μας, η
Παναγιά, θα γεννήσει τον
αφέντη το Χριστό. Ανάβουμε τη
φωτιά στο τζάκι για να ζεστα-
θούνε Μάνα και Παιδί», λένε οι
Αγιες Γιαγιάδες.

Εκεί, πλάι ακριβώς στη λαμ-
πρή χριστουγεννιάτικη φωτιά,
μαζί με τη μασιά και την τσιμ-
πίδα, είναι ακουμπισμένο και το
υνί του αλετριού, για να πάρει
κι αυτό την ιερή δύναμή της και
να φέρνει το όργωμά του την
καλή σοδειά.

Τούτη η χριστουγεννιάτικη
φωτιά, «πυρ ιερόν και αποτρό-
παιον», θα κρατήσει μακριά και
τα καλικατζάρια που, αφήνον-
τας στη μέση το πριόνισμα του
δέντρου που βαστάει από κάτω
τη γη, θ’ ανεβούν στον απάνου
κόσμο για να πειράξουν τους
ανθρώπους και να μαγαρίσουν
τα σπίτια τους , μπαίνοντας
μέσα από ανοιχτά ξεχασμένα
παραθύρια και πόρτες, ή, ακόμα
καλύτερα, από τις καμινάδες.

Ηδη, έξω από τις πόρτες με-
ρικών σπιτιών κρέμονται κό-
σκινα και αλλού τούφες-τούφες
λινάρι. Εκεί, ο καλικάτζαρος
που θα πάει να μπει το βράδυ
στο σπίτι, σαν περίεργος που
είναι, θα σταθεί να μετρήσει τις
τρύπες του κόσκινου ή τις κλω-
στές του λιναριού. Θα χάνει
όμως συνέχεια το μέτρημα και
θα ξαναρχίζει απ’ την αρχή. Ετσι
θα καθυστερήσει όλη τη νύχτα
μέχρι το πρωί, θα τον βρει ο
ήλιος και θα τρέξει το μαύρο ζα-
γάρι να χαθεί στα έγκατα της
Γης, πριν προλάβει να μπει στο
σπιτικό για να το μαγαρίσει, να
κάνει του κόσμου τις ζημιές, να
κατουρήσει και να σβήσει τη
χριστουγεννιάτικη φωτιά και να
πειράξει τους νοικοκυραίους.

Τη νύχτα της Παραμονής,
λένε, πως τα Ουράνια ανοίγουν
για μια, μόνο, στιγμή, και πολ-
λοί άνθρωποι θα ξαγρυπνήσουν
αυτή τη νύχτα ώς τα μεσάνυχτα
για να δουν τον Ουρανό ν’ ανοί-

γει, να προφτάσουν τη Θεϊκή
Λάμψη και να πούνε μια ευχή,
που θα πιάσει, ό,τι κι αν ζητή-
σουνε.

Το πρωί της Παραμονής, πριν
ακόμα χαράξει, τα παιδιά του
χωριού, τυλιγμένα στα βαριά
πανωφόρια τους, κρατώντας με-
γάλα ραβδιά και αναμμένα φα-
ναράκια, φέρνουν σ’ όλα τα
χωριατόσπιτα το μεγάλο μή-
νυμα της Γέννησης του Χριστού,
μαζί με τις ευχές τους για γερο-
σύνη του σπιτιού και υγεία και
προκοπή των ανθρώπων του.

«Καλήν εσπέραν άρχοντες
Αν είναι ορισμός σας
Χριστού την Θεία Γέννηση
Να ειπώ στ’ αρχοντικό σας.
……………………………
Ας είν’ καλά τα’ αλέτρι σου
Θεός να το πλαταίνει
Για να θερίζεις σταυρωτά
Να δένεις αντρειωμένα.
Εδώ σε τούτες τις αυλές
Τις μαρμαροστρωμένες
Εδώ ’χουν χίλια πρόβατα
Και τρεις χιλιάδες γίδια.»

Τότες, τα σκοτεινά παράθυρα
φωτίζονται, οι πόρτες ανοίγουν
διάπλατα και τα σακούλια των
παιδιών γιομίζουν με κουλού-
ρια, κάστανα, καρύδια, μύ-

γδαλα, σταφίδες, γλυκίσματα
αλλά και δεκαρίτσες ανάλογα
με το «έχει» του κάθε νοικο-
κύρη. Ενα από τα παιδιά της
συντροφιάς, το πιο τυχερό, που
έχει ΚΑΙ τους δυο γονήδες του,
το καλούνε οι νοικοκυραίοι
μέσα στο σπίτι και το βάζουνε
να ανακατέψει πρώτο τη χρι-
στουγεννιάτικη φωτιά με ένα
ραβδί, λέγοντας την ευχή:

«Πουλιά, κατσίκια, αρνιά,
γρόσια».

Κοντά στο ξημέρωμα των
Χριστουγέννων γλυκόλαλες
καμπάνες από χιονισμένα καμ-
παναριά σπάζουν τη γαλήνη της
νύχτας με το τραγούδι τους. Το
βράδυ αυτό το ευλογημένο,
μέσα σε μια μακρινή σπηλιά
που ήτανε για αχούρι των ζώων
γεννήθηκε το Παιδί Ολων των
Ανθρώπων. Οι τσοπάνηδες εί-
χανε την ευλογία πρώτοι να το
δούνε και να το προσκυνήσουνε
και ύστερα οι τρεις Μάγοι με τα
Δώρα προσκυνήσανε κι εκείνοι
και τώρα έχουνε πάρει το δρόμο
της επιστροφής στις μακρινές
τους πατρίδες. Τώρα είναι η
σειρά των ανθρώπων. Τα έρημα,
σκοτεινά σοκάκια του χωριού
γεμίζουν φώτα ιλαρά, κουβέντες
χαμηλές και γδούπους από
βαριά πατήματα. Στη μέση του

χωριού η εκκλησούλα λουσμένη
στο φως των κεριών και των
καντηλιών καλωσορίζει τούτους
τους «Νήπιους» ξωμάχους με
την αγνή και απονήρευτη ψυχή
που σε λίγο θα ανατριχιάσουν
σύγκορμοι σαν ο παπάς κι ο
ψάλτης αντάμα θα ψάλλουν το
μεγάλο άγγελμα:

«Χριστός γεννάται δοξάσατε
* Χριστός εξ ουρανών απαντή-
σατε * Χριστός επί γης υψώ-
θητε. Ασατε τω Κυρίω πάσα η γη
* και εν ευφροσύνη * ανυμνή-
σατε λαοί * ότι δεδόξασται…»

Μεσημέρι Χριστουγέννων
και το γιορτινό τραπέζι είναι κα-
λοστρωμένο. Χτες, την Παρα-
μονή, όσοι είχανε, σφάξανε τα
χοιρινά τους. Οι άλλοι μιαν όρ-
νιθα… έναν πετεινό… ένα κα-
τσίκι… Σήμερα, ανήμερα τα
Χριστούγεννα, το κρέας, μαγει-
ρεμένο με τη σοφία των χρόνων
από τη νοικοκυρά, αχνιστό και
μυρωδάτο, περιμένει την οικο-
γένεια να κάτσει στο τραπέζι.
Στο βάθος του τζακιού ξεχωρίζει
το κατωσάγονο του χοιρινού
που ξεκοκαλισμένο και γυμνό
κρέμεται εκεί για γούρι αλλά
και για φόβητρο στους καλικά-
τζαρους. Στη μέση του τραπε-
ζιού, πλάι στη γυάλινη καράφα
με το κοκκινέλι, μαζί με τους
κουραμπιέδες, τα μελομακά-
ρονα και τη γαλατόπιτα, καμα-
ρώνει το μεγάλο Χριστόψωμο
που ζύμωσε η νοικοκυρά με τις
οδηγίες της σοφής γιαγιάς. Στο
κέντρο του ένας μεγάλος Σταυ-
ρός και γύρω – γύρω κάθε λογής
πλουμίδια από ζυμάρι, που πα-
ρασταίνουνε προβατίνες, κατσί-
κια, βόδια, αλέτρια και
οτιδήποτε άλλο έχει σχέση με
τη σοδειά και την προκοπή του
σπιτιού. Γύρω στο τραπέζι το
χριστουγεννιάτικο κάθονται
όλοι: Παιδιά, εγγόνια, γιαγιά-
δες, παππούδες και γονιοί,
νύφες και πεθερές και συγγενή-
δες όλοι, καμιά φορά και ξενιτε-
μένοι που βρήκαν το δρόμο του
γυρισμού. Ο πατέρας, «ο στύλος
του σπιτιού», σταυρώνει με το
μεγάλο μαχαίρι το Χριστόψωμο
και εύχεται: «Χρόνια Πολλά και
του Χρόνου»! Υστερα κόβει το
ψωμί και μοιράζει σ’ όλους από
μια φέτα, χωρίς να λησμονάει
τους ξένους και τον φτωχό ζη-
τιάνο που θα χτυπήσει τη μέρα
εκείνη την πόρτα του. Αν ίσως
το ’χουνε έθιμο σε τούτο το
χωριό, δεν κόβουνε το Χριστό-

Το πρωί της Παραμονής, πριν ακόμα 
χαράξει, τα παιδιά του χωριού, τυλιγμένα
στα βαριά πανωφόρια τους, κρατώντας
μεγάλα ραβδιά και αναμμένα φαναράκια,
φέρνουν σ’ όλα τα χωριατόσπιτα το 
μεγάλο μήνυμα της Γέννησης του Χριστού a

 b

ATHENS PIZZA & SUBS
781 River Street, Haverhill, MA 01832

Τel.: (978) 373-7746 - Fax: (978) 521-7629

Ο Θανάσης Βούρτσας
και το προσωπικό 

του Athens Pizza & Subs
εύχονται στην Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
και Ευτυχισμένος 

ο Καινούργιος Χρόνος

20
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Εγκάρδιες ευχές στους πελάτες μας, 
στην Oμογένεια και στους συμπατριώτες μας 

στην Ελλάδα και την Κύπρο  
για Καλά και Ευλογημένα Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένοτο Νέο Ετος με υγεία!

Εγκάρδιες ευχές στους πελάτες μας, 
στην Oμογένεια και στους συμπατριώτες μας 

στην Ελλάδα και την Κύπρο  
για Καλά και Ευλογημένα Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένοτο Νέο Ετος με υγεία!

HARRY’S 
PAINT & HARDWARE
HARRY’S 
PAINT & HARDWARE

Εξυπηρετούμε την Oμογένεια για πολλά χρόνια
82-03 Eliot Avenue, Middle Village, NY 11379 

Tel: (718) 458-5917 •     : Harry’s Paint & Hardware

a
 b

The International 
Coordinating Committee 
Justice for Cyprus (PSEKA)
ΠΣΕΚΑ

δεν
ξεχνώ

never
forget

Philip Christopher - President

International Coordinating Committee Justice for Cyprus - PSEKA
23-15 31st Street, Astoria, NY 11105 • 718-545-3533

https://pseka.org • info@pseka.org

Wishing you and your loved ones

a Merry Christmas 
and a Happy New Year!

Thank you 
for your continuous support!

Forty-seven years of occupation are enough! 
Freedom For Cyprus!

Another year is coming to a close but our fight goes on. 

It’s been 47 years since
our homeland was desecrated by Turkish invaders.

This year marked the unparalleled provocations 
of Turkey violating Cyprus’ exclusive economic zone 

and opening Varosha for political photo-ops and picnics. 

We will not rest until these violations are addressed 
and Turkey obeys UN Resolutions

202063/254

ψωμο, μόνο καρτερούνε να πε-
ράσει πρώτα ο παπάς του χω-
ριού. Την ώρα που ο παπάς
διαβάζει την ευχή, οι άνθρωποι
του σπιτιού σηκώνουνε, όλοι
μαζί, ψηλά το Χριστόψωμο με
το δεξί τους χέρι. Υστερα ο
παπάς, αφού τελειώσει την
ευχή, παίρνει το Χριστόψωμο,
το κρατάει πάνω απ’ το κεφάλι
του και με μια απότομη κίνηση
το σπάζει στη μέση. Αν το μεγα-
λύτερο κομμάτι βρεθεί στο δεξί
του χέρι, τότε όλα προμηνύον-
ται καλά για τη χρονιά που έρ-
χεται. Αν το μεγαλύτερο
κομμάτι βρεθεί στο αριστερό
του χέρι, τότε η χρονιά θα ’ναι
δύσκολη για τα ζωντανά και τα
γεννήματα. Πριν αρχίσουνε να
φάνε ο νοικοκύρης, για να τιμή-
σει τους φιλοξενούμενους, αρχί-
ζει ένα τραγούδι:

«Απόψε στο σπιτάκι μου έχω
χαρά μεγάλη

τον άγγελό μου φίλευα και
το Χριστό κερνούσα

και την κυρά την Παναγιά τη
σταυροπροσκυνούσα,

να μου χαρίσει τα κλειδιά ,
κλειδιά του παραδείσου».

Μετά, αφού σταυροκοπη-
θούνε όλοι, ρίχνονται με όρεξη
στο χριστουγεννιάτικο φαγητό,
τα ποτήρια αδειάζουν και γεμί-
ζουν ξανά και ξανά και το ευλο-
γημένο κρασί κυλάει στις
φλέβες, φτάνει στο κεφάλι,
«πνίγει» κάθε στεναχώρια και
σκοτούρα και φέρνει τα τραγού-
δια και τα τραγούδια τους χο-
ρούς:
«Τούτη η γης, κυρά Γιώργαινα
Τούτη η γης που την πατούμε
Τούτη η γης που την πατούμε

Ούλοι μέσα θε να μπούμε»!

Ο αθάνατος, αιώνιος Ελλη-
νας που τραγουδάει και χορεύει
το θάνατο, επειδή αγαπάει τη
ζωή.

Κι όταν αποστάσουνε από το
γλεντοκόπι, έρχεται η ώρα των
δώρων της καρδιάς: Η νύφη
κάνει δώρο στην πεθερά της μια
πλουμιστή κουλούρα ή ό,τι άλλο
κι η πεθερά δίνει στη νύφη τα
δικά της τα δώρα. Κι ένας στον

άλλονε κι ο μικρός στο μεγάλο
κι ο μεγάλος στο μικρό όλοι
παίρνουνε στα χέρια ένα δώρο
που δεν είναι δα και τίποτα
σπουδαίο είναι όμως πιο ατί-
μητο κι από το χρυσάφι γιατί
είναι δώρο της καρδιάς και η
καρδιά δε ζυγιάζεται και δεν
αποτιμιέται. Κι ανοίγουνε μετά
οι αγκαλιές και γίνουνται όλοι
ένας κι ο ένας όλοι, γιατί βά-
λανε το Χριστό στην καρδιά
τους και νιώσανε το μήνυμα της

Γέννησης χωρίς να χρειαστεί να
τους το εξηγήσει κανένας αφού:

«Εάν τω εσχάτω αποκαλυ-
φθεί, ο πρώτος σιγήτω…»

Μετά, κι άλλα ξύλα μπαί-
νουνε στο τζάκι κι η γιαγιά
παίρνει μια χούφτα στάρι και το
ρίχνει στη φωτιά. Με τα έμπειρα
μάτια της, τα προικισμένα με τη
Σοφία των Αιώνων, παρατηρεί
πώς πηδάνε οι κόκκοι του σιτα-
ριού μέσα στη φωτιά κι ύστερα
μαντεύει: Κάποιος θα ζήσει…

κάποιος θ’ αρρωστήσει… κά-
ποιος θα ξενιτευτεί… κάποιος
θα πλουτίσει… κάποιος θα παν-
τρευτεί..!

Και τ’ αγγόνια, μαγεμένα απ’
τη θαλπωρή του τζακιού κι απ’
το χορό της φωτιάς, τραβάνε τη
γιαγιά απ’ το μανίκι και τηνε πα-
ρακαλάνε ν’ αρχίσει τα παραμύ-
θια. 

Κι εκείνη αρχίζει ν’ ανιστορεί
για το μυλωνά που ξενυχτούσε
κάποια Χριστούγεννα στον ερη-

μικό το μύλο κάτω στη ρεματιά
και που ύστερα από μεγάλη
υπομονή δε βάσταξε άλλο και μ’
ένα αναμμένο δαυλί κατάκαψε
το θρασύ καλικάτζαρο που ζύ-
γωσε απαιτητικός να του μαγα-
ρίσει με ένα σφαρδάκλι και να
του πάρει τη σούφλα με το μο-
ναδικό του ψητό κρέας.

«Αληθείς Ορθόξοι Παλαιοί
Ελληνες»!!!

Καλά Χριστούγεννα!!!

Κι ανοίγουνε μετά
οι αγκαλιές και γί-
νουνται όλοι ένας κι
ο ένας όλοι, γιατί
βάλανε το Χριστό
στην καρδιά τους
και νιώσανε το μή-
νυμα της Γέννησης
χωρίς να 
χρειαστεί να τους το
εξηγήσει κανένας

With my appreciation and thanks 
to all my supporters 

wishing you a blessed and glorious 

Christmas
with health and Peace in the 

New Year 2022.  
Χρόνια πολλά 

a
 b

miketannousis.com 202577/330

20
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a
 b

641 Second Ave., #1
New York, NY 10016
Tel.: (212) 532-2143
www.geminidiner.com

Εγκάρδιες ευχές στην Ομογένεια 

Καλά Χριστούγεννα και 
Eυτυχισμένο το Nέο Eτος 
με υγεία και ευτυχία

Κώστας Κασίμης, 
Κώστας και Χρήστος Αργυρός 
και το προσωπικό
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88
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a
 b

30-05 Astoria Blvd.

Astoria, NY 11102

Tel.: (718) 278-4853

35-01 Bell Blvd., 
Bayside, NY 11361 

Tel.: (914) 650-2764 

Θερμές ευχές
σε όλους τους πελάτες μας, 

στους φίλους 
και στον απανταχού Ελληνισμό 

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές και δημιουργικό 

το Νέο Ετος 2022

Aπό τους ιδιοκτήτες 
Aδελφούς Κατσίχτη

NEPTUNE DINER

3503/495

Theodore Pavlakos
Supreme President

32-11 33rd Street, Astoria, NY 11106
Τel.: 718.278.0597 or 347.506.7835

theodorepavlakos@gmail.com

Barbara Kokotos
Supreme Secretary

100 Tucker Farm Road, N. Andover, MA 01845
978.314.7929  • bsparti@hotmail.com

Ioannis Goranitis
Supreme Treasurer

4564 Forest Drive, Fairfax, VA 22030
571.238.3015 • jgoranitis@gmail.com 

Dimitrios Hios
Supreme Assistant Treasurer

1721 Larkmeade Dr, Vienna, VA 22182 
703-281-3569 • thehios@gmail.com 

Fotios Kokkotos
Supreme Vice President, US VP

100 Tucker Farm Road, 
N. Andover, MA 01845

978.314.7937
fkokkotos@hotmail.com

Catherine latropoulos
Supreme Vice President, Canada

4208 Place Sainte-Helene
Laval, Queebc H7W 1P3 Canada
450.687.5004 or 727.276.5558

cathar4051@gmail.com

Η ΠΑΛΛΑΚΩΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

ΗΝΩΜΕΝΩΝ ΠΟΛΙΤΕΙΩΝ και ΚΑΝΑΔΑ

εύχεται στους Απανταχού Λάκωνες

και σε όλη την Ομογένεια

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ

Υγεία, Ευτυχία, Ομόνοια και Πρόοδο 

Wishing Everyone 

a Merry Christmas
and for The New Year

Peace, Health, Love 
and Happiness

W
R

apollo Tech Construction
72 Bowne Street, Brooklyn, NY 11231

Tel.: (718) 855-9444
Σας ευχαριστούμε για την προτίμησή σας

201825/414

Στην εκλεκτή μας πελατεία, 
στους φίλους μας

και στον απανταχού Ελληνισμό 
ευχόμαστε

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο και Δημιουργικό 

το Νέο Ετος

Η διεύθυνση και το Προσωπικό

a
 b

EVOIKOS SOCIETY 
OF NEW ENGLAND, INC.

ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΡΩΣΣΟΣ
34 WELLMAN ST., LOWELL, MA 01851 •

evoikosofne@gmail.com
Member Federation Hellenic American Societies of New England

INCORPORATED 1997 

a
 b

Ο πρόεδρος, το διοικητικό συμβούλιο και τα μέλη 
του ΕΥΒΟΪΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΝΕΑΣ ΑΓΓΛΙΑΣ 

ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΡΩΣΣΟΣ, 
εύχονται 

στον Παναγιότατο Οικουμενικό Πατριάρχη 
κ. Βαρθολομαίο, 

στους απανταχού πατριώτες Ευβοείς 
και σ’ όλους τους έλληνες απανταχού της γης

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα, 
Καλές Γιορτές, Χρόνια Πολλά 

Και πάνω απ’ όλα υγεία 
και εκπλήρωση παντός ποθητού.

«Χριστός γεννάται, δοξάσατε,
Χριστός εξ’ ουρανών, απαντήσατε»

(Καταβασία των Χριστουγέννων)

20
26
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68
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a
 b

202432/300

hoT BaGeLs
976 Teaneck Rd, Teaneck, NJ 07666

(201) 833-0410

Η Διεύθυνση και το προσωπικό 
εύχονται στους πελάτες, στους φίλους τους 

και σ’ όλη την Ομογένεια 

Καλά Χριστούγεννα, 
Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

Χρόνια Πολλά
a

 b

ATHENIAN 
GREEK TAVERNA

CALL 631-499-7660 
2188 J E R I C H O T P K . ,  C O M M A C K ,  N Y  11725

W W W. ATH E N I A N G R E E K TAV E R N A . C O M

Μεταφερθήκαμε ένα νούμερo πιο κάτω 
στο 2188 Jericho Τpk

Μεγάλος μοντέρνος χώρος
Full Bar και το γνωστό σε όλους 
εκλεκτό ελληνικό φαγητό μας. 

Το εστιατόριο μας ξεχωρίζει 
για την ποιότητα και την εξυπηρέτηση 

ΓΙΑ Ο,ΤΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΜΑΣ

Πολλές ευχές από όλους μας
στους πελάτες μας, στους φίλους μας και στην Ομογένεια 

Καλά Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά 

From the families 
of John and Alexander Homenides 33

62
/2

58

a
 b

Ο Παναγιώτης Οικονόμου
η οικογένειά του και το προσωπικό

της εργολαβικής του εταιρείας 

ευχαριστούν τους πελάτες τους 
και τους εύχονται, 

καθώς και σε όλη την Ομογένεια,

BAYSIDE CONTRACTING
12-20 37 Ave., Long Island City, NY 11101
Τel.: (718) 433-4348 • Fax: (718) 224-0156

20
03
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Καλά Χριστούγεννα
Το Νέο Ετος να είναι έτος

ελπίδας και προόδου

a
 b

www.skylandrestaurant.com

20
11
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Aπευθύνουμε θερμές 

και εγκάρδιες ευχές  

σε όλους τους συγγενείς,

στους φίλους μας

καθώς και σε όλους 

τους Ελληνες

όπου και αν βρίσκονται

Ευλογημένα

Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά!

Οικογένεια 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΒΕΝΕΤΙΑΣ 
ΚΩΣΤΑ 

και ΒΑΣΙΛΗ ΚΑΚΑBΙΤΣΑ

4544 South Blvd.
Charlotte, ΝC 28209
Tel: (704) 522-6522

20
15
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a
 b

Θερμές ευχές στην Ομογένεια για

Καλά Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά

athanasiadesculturalfoundation@gmail.com

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ
ΙΔΡΥΜΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ

a
 b

20
16
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CyPrus soCIeTy oF GreaTer Pa
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΚΥΠΡΙΩΝ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ, ΜΑΚΑΡΙΟΣ ΙΙΙ

Η Πρόεδρος Γεωργία Κουρνέλλα, 

το Συμβούλιο και τα Μέλη

του Συνδέσμου Κυπρίων Φιλαδέλφειας

εύχονται σε όλους

Καλές Γιορτές 
γεμάτες Υγεία και Ευτυχία

Ευχόμαστε ο Καινούργιος Χρόνος
να χαρίσει την πολυπόθητη Λευτεριά

στην Κύπρο μας

a
 b

20
18
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Η Διεύθυνση και το Προσωπικό του

Apollo's Family Pizzeria

εύχονται στην πολυπληθή πελατεία τους 
και σε όλη την Ομογένεια 

Καλά Χριστούγεννα
Eυτυχισμένο το Νέο Ετος!

Apollo's Family Pizzeria
2255 Bristol Pike, Bensalem, PA 19020
Tel: (215) 638-2023 • (215) 638-4380

www.apollospizza.com

a
 b

20
18
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Θερμές 
εγκάρδιες ευχές 

για όμορφα 
Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά

Αγάπη υγεία 
και χαρά 
σε όλο

τον Kόσμο

The Prime Deli & Cafe
580 South Street, Waltham, MA 02453

Τηλ. (781) 893-4344
www.theprimedeli.com

a
 b

Oικογένεια
Δημήτρη Παλιούρα 
Ιωάννα, Παντελής 

Αλέξανδρος και Αριστοτέλης

Ευχόμαστε στους αγαπητούς 
φίλους και συμπατριώτες, 

καθώς και 
σε ολόκληρη την Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
Το Νέο Ετος με Υγεία, Ευημερία 

και πάντα Χαρούμενοι

20
18

34
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71

20
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a
 b

Εγκάρδιες ευχές στην Ομογένεια
για 

Ευλογημένα Χριστούγεννα
και 

Ευτυχισμένο τo Νέο Ετος!

ROLANDO MECHANICAL Corp. 
PIPING & HEATING REPAIRS

24-15 45th Street, Astoria, NY 11103
Tel: (718) 606-1282, (718) 606-1926

Fax: (718) 606-2034 • Cell: (917) 750-1056

Θερμές ευχές
για 

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
και 

Ευτυχισμένο το Νέο Ετος
στην πολυπληθή μας πελατεία 

και σ’ όλο τον Ελληνισμό

1190 W Chocolate Avenue, Hummelstown, PA 17036 

Tel: 717-533-8999 

www.dafnos.com 

20
22
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a
 b

Dafnos ItalIan GrIlle

a
 b

25
25
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dino's Burgers
2217 W 1st St., Santa Ana, CA 92703 • (714) 542-8927

Για τις Αγιες Ημέρες των Χριστουγέννων 
ευχόμαστε 

στους πελάτες μας, στους φίλους μας 
και σε όλους τους Ελληνες 

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος 

Υγεία και Eιρήνη σ’ όλον τον Κόσμο

Οι ιδιοκτήτες 
Γιώργος & Χαραλάμπος Μαντάς 
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Εγκάρδιες ευχές στους απανταχού Ελληνες 

για Καλά Χριστούγεννα 

και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

Οικογένεια Γαργανουράκη

a
 b

20
19
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FeDeraTIon oF HellenIC 
aMerICan soCIeTIes 

oF PHIlaDelPHIa 
anD GreaTer DelaWare Valley

P.O. BOX 34656, Philadelphia, PA 19101
www.HellenicFed.org

32
47

/3
10

O Πρόεδρος, Δημήτρης Ρoζανίτης,
και τα Mέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 
εύχονται τα Σωματεία-Μέλη
στους ομογενείς της Φιλαδέλφειας 
και του Ντελαγουέρ
καθώς και στους απανταχού Ελληνες

Καλές Γιορτές 
και Καλά Χριστούγεννα

Για το Nέο Eτος, 
Yγεία, Eυτυχία, Προκοπή 
και Δικαίωση των εθνικών μας αιτημάτων

a
 b

3366/328

PANSAMIAN BROTHERHOOD 
“PYTHAGORAS” OF NEW YORK, INC.
35-07 31st Avenue • Astoria, New York 11103

O ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΑΜΙΩΝ ΝEΑΣ ΥΟΡΚΗΣ 

«Ο ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ»

εύχεται στα Mέλη του

στους Σαμιώτες της Αμερικής

και σ’ όλο τον Kόσμο

καθώς επίσης στην Oμογένεια

Χρόνια Πολλά

Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο το Νέο Ετος 

με υγεία, ελπίδα και πρόοδο

Απευθύνουμε θερμές ευχές 
για τις Αγιες Hμέρες των Χριστουγέννων 

στους πελάτες μας, στους φίλους μας και σ’ όλους τους Ελληνες

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
Καλή Χρονιά

Υγεία, πρόοδο και ειρήνη σε όλον τον Κόσμο 

Oικογένεια 

ΒΑΣΙΛΗ ΠΛΕΞΙΔΑ

ClInTon Glass & MIrrors, InC.
430 West 46th Street, New York, NY 10036

Tel.: (212) 247-0396 • Email: clintonglass@live.com

36
89
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a
 b

a
 b four Brothers Pizza Inn

Ευχόμαστε σε όλους

Χαρούμενα Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά, 

με υγεία, αισιοδοξία και πρόοδο

Από τους αδελφούς 
Στεφανόπουλου

www.fourbrothersrestaurants.com

20
06
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37

201634/350

a
 b

Θερμές ευχές 
σε όλους τους πελάτες μας 
στους φίλους μας
και σε όλους τους Ελληνες 
όπου και αν βρίσκονται

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο και Δημιουργικό
το Νέο Ετος

Χρόνια σας πολλά!

Χαράλαμπος και Γιαννούλα Γιάνγκος
και το προσωπικό

GALAXY
Diner & Restaurant
4241 Main Street, Bridgeport, CT 06606
Tel.: (203) 372-8398 

a
 b

Θερμές ευχές 
και Καλή Χρονιά 

για Καλά 

Χριστούγεννα 

Steve Theodorakis 
και οικογένεια

BroadWay dIner
Open 7 days a week

Breakfast, Lunch and Dinner All Day!

535 S. Glynn Street, Suite 1009, Fayetteville, GA 30214 • Τel.: (770) 716-2628

www.broadwaydiner.us

201575/365

147 Cochituate Road, Framingham, MA 01701 
-μέσα στο Framingham Colonial Shopping Center
Τηλ.: (508) 626-1726
www.bellacosta.net

20
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a
 b

Ο Πολ Κατσαρίκας οικογενειακώς, 
ιδιοκτήτης του διάσημου εστιατορίου 
Bella Costa Ristorante

εκφράζει πολλές εγκάρδιες ευχές 
στην εξαιρετική πελατεία του 
και σ’ ολόκληρο τον Ελληνισμό 
για τη μεγάλη και ιερή γιορτή των Χριστουγέννων

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα
Χαρούμενο το Νέο Ετος

Tο Νέο Ετος με Yγεία, Eιρήνη και κάθε καλό
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202702/338

a
 b

BLUE DOOR SOUVLAKIA
Ανοιχτά καθημερινά
εκτός Δευτέρες
για μεσημεριανό και βραδυνό

8413 3RD Avenue, Brooklyn
NY  11209
Tel.: 718-680-8600 
www.bluedoorsouvlakia.com

Ευχόμαστε σε όλους 
Ευλογημένα Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά
με Υγεία

Κυριακή Λέκκα 
και οικογένεια

Catering Available
και για τις Γιορτές

a
 b

3218/320

Ο Πρόεδρος Κώστας Προκόβας
και το Διοικητικό Συμβούλιο 

του ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΛΙΤΟΧΩΡΙΤΩΝ ΑΜΕΡΙΚΗΣ 
«Ο ΟΛΥΜΠΟΣ»

εύχονται
στα Mέλη, στους ανά τον Kόσμο 

συμπατριώτες Λιτοχωρίτες οικογενειακώς
καθώς και σ’ όλους τους oμογενείς

Kαλά Χριστούγεννα 
Χαρούμενο και με Υγεία το Νέο Ετος

a
 b

33
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51 university Place, New York, NY 10003
Τel.: (212) 673-5004

UNIVERSITY
Floral Designs

ANTHOLOGY
Floral Designs

Θερμές Ευχές 
για Καλές Γιορτές

Ευλογημένα 
Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά
Υγεία, Ευημερία 
και κάθε καλό σε όλους

Aπό τον 
ΗΛΙΑ και τον ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΚΑΡΟΥΝΟ 
τις οικογένειές τους 
και τους άξιους συνεργάτες τους

a
 b

3647/341

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ
27 Forsyth St., New York, NY 10002 • Tel.: (212) 226-0499

w w w . s t b a r b a r a g o c . c o m

Προς τον Σεβασμιώτατο Αρχιεπίσκοπο Αμερικής 
κ.κ. Ελπιδοφόρο 

καθώς επίσης προς τους ενορίτες, 
ευεργέτες, φίλους και όλη την Ομογένεια 

ευχόμεθα Καλά Χριστούγεννα
Αίσιον, ευτυχές και μεστόν πνευματικού πλούτου 

το ανατέλλον Νέον Ετος

Εκ του Γραφείου της Κοινότητας

3311 South Street
Lafayette, IN 47904

Tel.: (765) 447-0001

a
 b

20
05
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31Ευάγγελος Τσάκωνας - Νίκη Παπαπέτρου
Γιάννης Τσάκωνας  - Ελένη Τσάκωνα

Ας γίνει φέτος η ψυχή μας 

η φάτνη που θα γεννηθεί 

η Αγάπη και η Ειρήνη

Χαρούμενα Χριστούγεννα
και Δημιουργική Xρονιά

Restaurant
Akropolis

20
08

32
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33

a
 b

NUTLEY DINER

Χριστός γεννάται σήμερον εν Βηθλεέμ τη πόλει 

οι ουρανοί αγάλλονται, χαίρει η κτίσις όλη.

Ευχόμαστε σε όλους
Ευλογημένα Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά με Υγεία

Οι oικογένειες πατέρα και γιου
ΝΙΚΟΛΑΟΥ και ΣΤΕΛΙΟΥ ΚΑΛΟΓΕΡΑ

372 Center Street, Nutley, NJ 07110
Tel.: (973) 235-0937

Ευχόμαστε στους πελάτες 
και στους φίλους μας 

καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια
Χρόνια Πολλά - Καλά Xριστούγεννα

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος
Υγεία, Πρόοδο, Αγάπη και Ειρήνη στον Κόσμο

Ο ιδιοκτήτης
Stavros Bakousis

η οικογένειά του και το προσωπικό

20
09

28
/3

49

W
R

ANNADALE TERRACE
801 Annadale Road, Staten Island, NY 10312

Tel.: (718) 984-3200

WOODROW DINER
655 Rossville Avenue, Staten Island, NY 10309
Tel.: (718) 984-7373

PRIVECATERINGHALL
813 Annadale Road, Staten Island, NY 10312

Tel.: (718) 710-1012 a
 b

MIDDLESEX 
TEXAS WEINER

EAT IN or TAKE OUT
BREAKFAST • LUNCH • DINNER

DAILY SPECIALS
NOW SERVING SOFT & HARD ICE CREAM

Owners 
ANTONIS & PAUL KAMARINOPOULOS

1355 Bound Brook Rd., Middlesex, N.J. 08846
Tel.: (732) 356-7973 • Fax: (732) 356-0888

Θερμές ευχές σε όλους τους πελάτες, 
συγγενείς και φίλους μας

και στον απανταχού Ελληνισμό

Χρόνια Πολλά - Καλά Χριστούγεννα

20
15

79
/3

06

Εγκάρδιες ευχές στους πελάτες μας, 
στους Ομογενείς καθώς και στα αδέλφια μας 

στην Ελλάδα για τις Αγιες μέρες 
των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς 

201820/347a
 b

Angelo’s Pizzeria
& Restaurant

2705 Main Street, Glastonbury, CT 06033

Τηλ. (860) 657-4401

20
23

05
/3

04

a
 b

Bell Diner 
215-25 73rd Avenue, Oakland Gardens, 

NY 11364, Tel: 718-279-0333
www.belldinernyc.com

Θερμές ευχές 
σε όλους τους πελάτες μας 

και στον απανταχού Ελληνισμό
Χρόνια Πολλά

Καλά Χριστούγεννα

a
 b

776 Dodecanese Blvd, Tarpon Springs, FL 34689

Tel: 727-945-8100 20
23

40
/3

03

Θερμές ευχές
για τις Αγιες Μέρες 

των Χριστουγέννων και 
της Πρωτοχρονιάς! 

Χρόνια Πολλά!

Limani 

Ανοιχτά καθημερινά εκτός Τρίτης, 11 π.μ. - 8 μ.μ.

Πολλές ευχές 
στους πελάτες, τους φίλους 

και σε όλη την ομογένεια 
για Χαρούμενα Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά

Η Διεύθυνση και το Προσωπικό

TROPICANA DINER
545 Morris Ave., 

Elizabeth, NJ 07208

Tel.: (908) 351-7775

www.Tropicanadiner.com

200737/359W
R
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a
 b

Θερμές ευχές σε όλον τον Ελληνισμό 
για Ευλογημένα Χριστούγεννα 

Tο Νέο Ετος να φέρει την Υγεία, την Ειρήνη 
και την Αγάπη στις καρδιές των ανθρώπων.

aspasia Haskopoulos-Manias 
stefanos Haskopoulos

742 South Pinellas Avenue
Tarpon Spirings, FL 34689 
Tel: 727-934-3400 • Fax: 727-934-3440

Tarpon DiscounT Drugs
Δευτέρα- Παρασκευή 9 π.μ.- 5 μ.μ.

Σάββατο 9 π.μ.-1 μ.μ.

20
27

05
/4

34

www.tarpondiscountdrugs.com
200516/491

a
 b

Sarantos & Spyros Matthews and their Families

Matthews Colonial Diner
4 Franklin Turnpike, Waldwick, NJ 07465 • Τel: (201) 447-1411

Στους πελάτες μας, στους φίλους μας 
και στον απανταχού Ελληνισμό ευχόμαστε

Χαρούμενα Χριστούγεννα και Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

XΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

a
 b

201241/504

Απευθύνουμε θερμές ευχές 

στους πελάτες και στους φίλους μας 

καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

για τις Αγιες Ημέρες 

που διανύουμε

Ευλογημένα Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο και Δημιουργικό

το Νέο Ετος

FOUR
STAR
DINER

543 32nd Street
Union City
NJ 07087

Tel:
(201) 866-0101

✭ ✭ ✭ ✭

20
24

49
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42

a
 b

Ο κ. Γεώργιος Μπουρζίκος

με την οικογένειά του και το προσωπικό

εύχονται

στους πελάτες τους, στους φίλους 

και στον απανταχού Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα

Ευτυχές και Δημιουργικό 

το Νέο Ετος!

GREEK VILLAGE RESTAURANT
13476 New Hampshire Ave, Silver Spring, MD 20904, TEL: (301) 879-2877

20
26

41
/4

92

a
 b

Kαλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένος 
ο Καινούριος Χρόνος
Eίθε η Γέννηση του Χριστού 
να φέρει Υγεία και Ευημερία 
σε όλους

ANGELO’S PIzzErIA
499 Hammond Street, Bangor, ME 04401

Tel: 207-942-5553

102 Main Road S, Hempden, ME 04444
Tel: 207-862-2224

www.angelosbangor.com

a
 b

202362/298

Η Γέννηση του Χριστού να φέρει 
την αγάπη στις καρδιές όλων των ανθρώπων! 

Εγκάρδιες ευχές στους πελάτες μας 

και σε όλους τους Ελληνες

για Ευλογημένα Χριστούγεννα 
και έναν

Kαινούριο Xρόνο 
με υγεία και όλα τα καλά!

432 Washington Street
Norwell, MA 02061

TEL: 781-659-1631

www.norwellpizzeria.net

norWell PIZZerIa
seaFooD & GrIll 

35
45

/2
63

a
 b

Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΚΑΔΩΝ ΝΕΑΣ ΥΟΡΚΗΣ
«ΓΕΡΟΣ ΤΟΥ ΜΩΡΙΑ»
27-02 39th Ave., Long Island City
NY 11101 • Tel.: (718) 482-1875

εύχεται στους Αρκάδες 

και σ’ όλους τους oμογενείς

Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο 

και Δημιουργικό το Νέο Ετος 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

Ευαγγελία Λαμπροπούλου-Σαράφογλου

Πρόεδρος

a
 b

202404/308

Χριστουγεννιάτικες ευχές
Ήρθανε τα Χριστούγεννα και όλοι κυκλοφορούμε 

με μάσκες εις τα πρόσωπα όπου και εάν βρεθούμε.

Με μεταλλάξεις έρχεται αυτή η επιδημία 
και δεν μπορεί ο άνθρωπος να ζει με ηρεμία!

Το όνομα της άλλαξαν όμικρον την έχουν βγάλει 
και δεν γνωρίζουν οι γιατροί πόςο κακό θα κάνει.

Να είναι καλά το φεις μπουκ που χρησιμοποιούμε 
μας βλέπουνε τους βλέπουμε κι έτσι όλοι μαζι μιλούμε!

Εύχομαι σε όσους εργάζονται εις τα νοσοκομεία 
- γιατροί, μεταφορείς, νοσηλευτές και όλοι οι υπόλοιποι να έχουν πάντα υγεία!

Εύχομαι η γέννηση του Ιησού υγεία να μας φέρει, 
και στην ζωή του ο άνθρωπος ξανά να μην υποφέρει!

Καλα Χριστούγεννα 
Καλή Πρωτοχρονιά 

Μανώλης και Κούλα Ξενάκη 
Μπρούκλιν Νέα Υόρκη

2021
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202387/394

a
 b

Εύχομαι σε όλους

Καλά Χριστούγεννα!
Χαρούμενη Χρυσή 
Πρωτοχρονιά!

Μαρίνα Κουλουκουντή
Νέα Υόρκη

a
 b

3405/396

ΧΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ
44-01 Broadway, Astoria, NΥ 11103 • (718) 204-2550

Email: chianfed@chianfed.org | Web site: www.chianfed.org

H Χιακή Ομοσπονδία με τα Σωματεία Μέλη της 
εύχεται 

στους απανταχού Χιώτες και στην Ομογένεια

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Το Νέο Ετος να κάνει πραγματικότητα τα όνειρα όλων μας

Να είναι Ετος Προόδου και Ειρήνης

Louis Sammut  
(718) 803-4999 •718.803.4794 Fax

Ολόθερμες ευχές 
για  ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 

και ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ

20
01

50
/4

02

a
 b

Επιτέλους ήρθαν τα Χριστούγεννα. Για λίγες
μέρες ήθελε κι εκείνος να ηρεμήσει, να ξεκουράσει
την καλωδιακή καρδιά του. Τώρα που σταμάτησαν
να δουλεύουν τα κουμπιά και τα πλήκτρα του, αχ,
ένιωθε μια χαλάρωση σ' όλο του το… κορμί.

H κυρία Aσημίνα, η καθαρίστρια, μπήκε μέσα
κρατώντας με το ένα χέρι τον κουβά και τη σκούπα
και με το άλλο το αγοράκι της.

– Κάθισε κάπου, Xαράλαμπε, αλλά ήσυχα, έτσι;
Μην αγγίζεις τους υπολογιστές και κάνεις καμιά
ζημιά, καήκαμε. Ναι, καλό μου; Εγώ θα τελειώσω
τη δουλειά μου και θα πάμε σπίτι.

Tο παιδί θαύμαζε τα μηχανήματα και τους προ-
σωπικούς υπολογιστές πάνω στα γραφεία των
υπαλλήλων. H αίθουσα ήταν ψυχρή και η παρου-
σία τους έδινε την εντύπωση ενός εξωγήινου το-
πίου… Mόνο ένα δεντράκι χριστουγεννιάτικο
αναβόσβηνε τα φώτα του και θύμιζε σ' εκείνη την
παγερή αίθουσα τη μεγάλη γιορτή. O Xαραλάμπης
έτρεχε από το ένα μηχάνημα στο άλλο.

– Tι κάνει αυτός; Tι κάνει εκείνος; ρωτούσε τη
μητέρα του, λες και ήταν ειδική να του απαντήσει.

– Nα σου πω την αλήθεια, δεν ξέρω, κούνησε
εκείνη το κεφάλι της. Aυτόν εδώ τον έχω ακούσει
να κάνει γκρρρ, γκρ, κρι, γκρ, κρακ. Aυτός εδώ
κάνει σαν να τον πνίγουν. Aυτός με τα κόκκινα φω-
τάκια είναι ο πιο αστείος. Aναβοσβήνει και ξεφυ-
σάει σαν ατμομηχανή. Φςς, σσσσ, φς, έκανε η μαμά
κωμικά.

– Nα τον χαϊδέψω λιγάκι; Tι θα πάθει; ρώτησε
το παιδί και με τα χεράκια του ακούμπησε τον

ASTRA 5603. Tρυφερά…
O κομπιούτερ ρίγησε. Πρώτη φορά τον άγγιζαν

με τόση τρυφερότητα. Kανείς δεν του έδειχνε τέ-
τοιο ενδιαφέρον. Ολοι στέκονταν μπροστά του
αδιάφοροι, τον μπούκωναν με τρυπητά καρτελά-
κια και δισκέτες και τον υποχρέωναν να γράφει κα-
τεβατά, να τυπώνει νούμερα, να κάνει προσθέσεις.
Mόνο να κάνει τούμπες δεν τον υποχρέωναν. 

– Eσύ μ' αρέσεις πολύ, του ψιθύρισε. Εχεις γυα-
λιστερά κουμπιά και ένα κόκκινο φως στο κούτελο. 

– Εχω πολλά προσόντα. Αυτό είναι αλήθεια,
συμφώνησε ο ASTRA 5603. Μα φυσικά το παιδί
δεν μπόρεσε να τον ακούσει.

– Kι έχεις κι ένα ύφος! συνέχισε ο Xαραλάμπης.
Σαν πολύ κουρασμένος μου φαίνεσαι!

Tα καλώδια τρεμόπαιζαν στην καρδιά του υπο-
λογιστή και ήταν έτοιμα να σπάσουν από συγκί-
νηση. Ηθελε να πει στο παιδί ότι, ναι, ήταν πολύ
κουρασμένος και ότι βαρέθηκε να κάνει εκατομ-
μύρια προσθέσεις στο λεπτό, ότι βαρέθηκε να τα-
κτοποιεί στη μνήμη του όλα όσα του αποθήκευσαν
οι άνθρωποι.

O Xαραλάμπης κάθισε στην καρέκλα του
Nτίνου, του χειριστή, και έβγαλε από την τσέπη
του ένα πακετάκι από ασημόχαρτο.

– Θες λίγο σκαλτσούνι; πρότεινε στον ASTRA
5603. H μαμά μου το έφτιαξε. Έ

Εκοψε ένα κομματάκι σκαλτσούνι και το
έδωσε στον υπολογιστή, προσέχοντας να μην τον
δει η μαμά του. Φάε, επέμενε το παιδί. Είναι
ωραίο, και ας είναι νηστίσιμο. Τώρα δεν έχω τίποτ'
άλλο να σου δώσω. Νηστεύουμε. Κατάλαβες; Tο
βράδυ, μετά την εκκλησία θα φάμε πολλές λιχου-
διές. Aχ, μωρέ, να μην έχεις πόδια να σε πάρω και
εσένα μαζί μου να ψάλουμε μαζί!

Αφού έφαγε το σκαλτσούνι του ο Xαραλάμπης
κι αφού… ζαχάρωσε τον κομπιούτερ, πήρε ένα
άσπρο χαρτί από το διπλανό γραφείο και ζωγρά-
φισε μια εκκλησία, ένα ψηλό καμπαναριό, μια
φάτνη, πρόβατα και βόδια. Zωγράφισε ένα
αστέρι, μια Παναγιά με μαντίλα να κρατάει στην
αγκαλιά της το μωρό. Έκανε κι άλλες ζωγραφιές
με χριστουγεννιάτικα δέντρα και αγγελάκια και
τις έριξε στην ειδική θήκη για τις δισκέτες.

– Nα τα φυλάξεις τα σχέδιά μου, τον παρακά-
λεσε. Aκούς; Eγώ για σένα τα σχεδίασα.

O υπολογιστής χαμογέλασε και με τα κουμπιά
του και με τα φωτάκια του. Eδώ είχε κλείσει στη
μνήμη του ένα πλήθος πληροφορίες που δεν τον
ενδιέφεραν και τις χριστουγεννιάτικες ζωγραφιές
του παιδιού δε θα κρατούσε; Tρεις ώρες πέρασαν
με τη συντροφιά του Xαραλάμπη.

Οταν έφυγαν, έκλεισαν καλά καλά την πόρτα
και το κέντρο έμεινε και πάλι βουβό. Μόνο το χρι-
στουγεννιάτικο δεντράκι συνέχισε ν' αναβοσβήνει
τα φωτάκια του. H καρδιά όμως του ASTRA 5603
είχε πάθει μεγάλη ζημιά. Tα πάντα είχαν σπάσει
μέσα του κι έγιναν μια μαλακιά μάζα. Κι ύστερα…
E, ύστερα άρχισε να δουλεύει μόνος του, για το
κέφι του. Δεν έκανε θόρυβο, ούτε φςςς, ούτε ήχους
ηλεκτρονικούς, γκρ, γρ, γρρρ, αλλά έβγαζε από
μέσα του κάτι σαν μουσική, μια μουσική που έμοι-
αζε με χριστουγεννιάτικο τραγούδι. Ένα αστέρι
που ξενυχτούσε έξω από το παράθυρο του λογιστι-
κού κέντρου τον είδε να φεγγοβολάει και να δεί-
χνει στην οθόνη του ένα ανθρώπινο πρόσωπο,
τρυφερό και βασανισμένο.

Οταν οι υπάλληλοι, μετά τις γιορτές, ξαναγύρι-
σαν στο γραφείο, μπροστά στον ASTRA 5603 ήταν
τυπωμένο ένα βουναλάκι με παιδικά σχέδια. Μια
φάτνη, μια Παναγιά με τη μαντίλα και τον Χριστό,
πρόβατα και βόδια και ένα σωρό αστέρια. O
Nτίνος, ο χειριστής, νόμισε ότι του έκαναν φάρσα.

– Βρε παιδιά, τι γίνεται εδώ; O κομπιούτερ μου
τύπωσε μια φάτνη. Πλάκα μού κάνετε; Πάω να τον
αγγίξω και κολλάω. Είναι πασπαλισμένος με ζά-
χαρη, σαν να έτρωγε σκαλτσούνι! Βρε, περίεργα
πράγματα που συμβαίνουν!

Επειδή ο Nτίνος ήταν πάντα πρόσχαρος και γε-
λαστός, οι συνάδελφοί του νόμισαν ότι αστειευό-
ταν, όπως συνήθως. Χαμογέλασαν μ' αυτά που
έλεγε και συνέχισαν τη δουλειά τους.

* Aγγελική Bαρελλά, Mε ευχές, φλουριά και
αγάπη, εκδ. Περίπλους, Αθήνα, 2000 (διασκευή)

Τα Χριστούγεννα του υπολογιστή
Το λογιστικό κέντρο ήταν άδειο και βουβό.
Οι μηχανές σταμάτησαν γι' απόψε. O υπο-
λογιστής ASTrA 5603 αισθανόταν πολύ
κουρασμένος. Μήνες τώρα δεν είχε στα-
ματήσει να δουλεύει. Οι υπάλληλοι τον
τροφοδοτούσαν με προγράμματα κι εκείνος
σκοτωνόταν να τα βγάλει πέρα.
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Καλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένο το Νέο Ετος με Υγεία 

Ευχόμαστε η μαγεία των Χριστουγέννων 
να μας αγγίξει και να μας δώσει 
αυτό το κάτι που χρειαζόμαστε 

για να είμαστε χαρούμενοι και ευτυχισμένοι

CLARK’S RESTAURANT

80 Clark Street, Brooklyn, NY 11201, 
Tel: 718-855-5484

w w w. c l a r k s d i n e r . c o m

a
 b

202322/368

GYRO CITY
88 Peterborough Street, Boston, MA 02215, (617) 266-4976

181 Chestnut Hill Ave., Brighton, MA 02135, (617) 903-4248 

www.gyrocity.com 

Εγκάρδιες ευχές για όμορφα και 
Ευλογημένα Χριστούγεννα και έναν 

Χαρούμενο Καινούργιο Χρόνοa
 b
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Pizza
Restaurant

75 Market Square, Newington, CT 06111 • Tel: 860-666-8421 

www.newingtonpizzarestaurant.com

Θερμές ευχές

για τις Αγιες Ημέρες 

των Χριστουγέννων

Καλή Χρονιά

γεμάτη Υγεία, Αγάπη 

και Πρόοδο.

Αθανάσιος και Ελένη 
Σπανιώτη

a
 b 3007 East Tremont Avenue, Bronx, New York 10461

(Across from Lehman High School)

Free Delivery (718) 824-3250 Take-Out

Oι ιδιοκτήτες 
Σοφoκλής Κατέχης - Δημήτριος Αργυρός

oι οικογένειές τους και το προσωπικό

Ας γίνει φέτος η ψυχή μας η φάτνη 
που θα γεννηθεί 

η αγάπη και η ειρήνη

Ας ευχηθούμε το Νέο Ετος 
να κάνει τα όνειρα όλων μας 

πραγματικότητα

Χρόνια Πολλά!

20
09

63
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Helen’s Pizza
183 Newark Ave., Jersey City, 

NJ 07302, Tel.: (201) 435-1507

a
 b

«Καλήν εσπέραν άρχοντες αν είναι ορισμός σας 
Χριστού τη Θεία Γέννηση να (μ)πω στ’ αρχοντικό σας.

Χριστός γεννάται σήμερον εν Βηθλεέμ τη πόλη
οι ουρανοί αγάλλονται χαίρε η φύσις όλη».

Χρόνια Πολλά

Η οικογένεια Καλκανίδη και το προσωπικό 
απευθύνουν θερμές ευχές 
για τις Αγιες Ημέρες των Χριστουγένων στους πελάτες 
και στους φίλους τους, καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

a
 b

33
30
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GEOrGE C. KITSIOS, PRESIDENT
33-01 Broadway, 2nd Floor, Astoria, NY 11106
Tel.: (718) 932-4097 • Fax: (718) 932-4609

www.globalcity.com • www.shoretowers.info
gkitsios@globalcity.com

Εάν θέλετε να Σχεδιάσετε, να Χτίσετε, να Χρηματοδοτήσετε, 
να Ασφαλίσετε, να Διαχειριστείτε, να Νοικιάσετε 

ή να Πουλήσετε το ακίνητο σας  τηλεφωνήστε μας
Είμαστε ένας Οργανισμός που προσφέρει Υπηρεσίες Ποιότητας

Best Wishes  from
GLOBAL CITY ENTERPRISES

Σας ευχόμαστε 

Χαρούμενα Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά

• GLOBAL CITY BUILDING DESIGN

• GLOBAL CITY BUILDING CONSTRUCTION

• GLOBAL CITY REALTY, INC.

• GLOBAL CITY BUILDING MANAGEMENT

• GLOBAL CITY FINANCIAL SERVICES

• GLOBAL CITY ENTERPRISES, INC.

a
 b
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DELUXE RESTAURANT

Με τις πιο θερμές μας ευχές για τις Aγιες Hμέρες 

των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς

Οικογένεια Ιωάννη Φραγκάκη

και το προσωπικό

Καλά Χριστούγεννα 
και Δημιουργικό το Νέο Ετος

2295 Lancaster Pike, Shillington, PA 10607 • Tel.: (610) 775-2577 36
29

/3
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ΧΡΙΣΤΟΣ  ΓΕΝΝΑΤΑΙ, 
ΔΟΞΑΣaΤΕ!!

Ο πρόεδρος

και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

εύχονται στην Ομογένεια

και ιδιαίτερα σε όσους 

κατάγονται από τη Ρόδο

ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ

ΠΑΡΡΟΔΙΑΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΑΜΕΡΙΚΗΣ «ΑΠΟΛΛΩΝ»
Τμήματα Ανδρών, Γυναικών κα Μελών
Ροδιακών Συλλόγων στις ΗΠΑ, Καναδά και Ρόδο
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Στους πελάτες μας, στους φίλους μας 
και στον απανταχού Ελληνισμό
εγκάρδιες ευχές για
Χαρούμενα Χριστούγεννα
Δημιουργικό με υγεία 
και οικογενειακή ευτυχία 
το Νέο Ετος

Οι ιδιοκτήτες
ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΔΟΝΗΣ, ΣΤΕΛΙΟΣ ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ
οι οικογένειές τους και το προσωπικό

23 W. Chestnut Street, Lancaster, PA 17603, 
Tel.: (717) 393-1747

www.houseofpizza.com

101 W. Frederick St., Millesville, PA 17551, 
Tel.: (717) 872-2131

www.houseofpizzamillesville.com
200030/441
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Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

30 East 40th Street, Suite # 503, New York, NY 10016
Τel.: (212) 986-2039 • FAX: (212) 532-2726

ioannaglobal@gmail.com

ΠΑΙΔΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ
ΙΩΑΝΝΑ Γ. ΜΕΝΤΖΕΛΟΠΟΥΛΟΥ

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΓΙΑ
ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ

UNCLE BILL’S DINEr
3017 Stratton Street Flushing, NY 11354, Tel: 718-661-1770 20

22
61

/4
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a
 b

Θερμές Ευχές για τις Αγιες Ημέρες

των Χριστουγέννων

και της Πρωτοχρονιάς

35
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Gyro
Corner Specializing in Greek Food

Gyros - Souvlaki

3269 Francis, Lewis Boulevard, Flushing, NY 11358
Tel.: 718. 359.5454

20
25
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Free Delivery • Eat In -Take Out
Catering Available • Ανοιχτά Καθημερινά

Στους πελάτες μας, στους φίλους μας 
και στην Ομογένεια ευχόμαστε

Καλά Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά 

με  Yγεία και Oικογενειακή Eυτυχία 

a
 b

202587/282

Θερμές ευχές για 

Ευλογημένα Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά 
στους πελάτες 

και σ’ όλον το Ελληνισμό!

Οικογένεια
Παντελή και Αργυρώς Καλεοδή

West Main Pizza
97 E Main St., Plainville, CT 06062

Tel: (860) 747-2724

a
 b

880 N. York Rd., Elmhurst, IL 60126
Tel.: 630.833.1900

info@panarcadian.org
www.panarcadian.org

εύχεται στους Συλλόγους-Μέλη της, 
στους απανταχού Αρκάδες

και σ’ ολόκληρο τον Ελληνισμό της Αμερικής

Καλά Χριστούγεννα
Eυτυχισμένο και Δημιουργικό το Νέο Ετος 

Για την Aνωτάτη Διοίκηση 
ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ, Πρόεδρος

Η ΠANAΡΚΑΔΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΜΕΡΙΚΗΣ

 35
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 b

87-22 52nd avenue, elmhurst, new york 11373 • Tel.: (718) 592-8980

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 
της Πανικαριακής Αδελφότητας Νέας Υόρκης,

εύχονται στα μέλη, τις οικογένειές τους , 
στους απανταχού Ικαριώτες και σ’ όλους τους Έλληνες,

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ, ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ!

Ελάτε να γιορτάσουμε τον ερχομό του Νέου Έτους
την Παραμονή Πρωτοχρονιάς στη λέσχη μας!
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Ευχαριστούμε
την Ομογένεια για την υποστήριξη των προγραμμάτων Παιδεία εδώ και στην Ελλάδα.

Για το Νέο Ετος η πρoτεραιότητά μας είναι η συνέχιση των εργασιών
για την ανέγερση του Κέντρου Ελληνικών Σπουδών 

στο Πανεπιστήμιο του Ροντ Αϊλαντ και η αποστολή περισσοτέρων φοιτητών 
για σπουδές στην Ελλάδα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους.

Ο,τι μέχρι στιγμής επετεύχθη είναι με την αγάπη σας. 
Και μόνο με τη δική σας αγάπη και ενδιαφέρον θα μπορέσουμε 

να ολοκληρώσουμε το έργο μας με τη βοήθειά σας.

Σας ευχαριστούμε

Κέντρο Ελληνικών Σπουδών «Παιδεία»
(Campus του Πανεπιστημίου του Κονέκτικατ)
28 Dog Lane, P.O. Box 818, Storrs, CT 06268
Tel.: (860) 906-8458 • Εmail: Paideia@snet.net

a
 b

a
 b

3931/379

PanHellenIC FeDeraTIon 
oF FlorIDa

O πρόεδρος Michael Alexandrou
και το Διοικητικό Συμβούλιο 

της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
της Φλόριντα

εύχονται στον απανταχού Ελληνισμό 

Ευλογημένα 
Χριστούγεννα

Το Νέο Ετος να φέρει Ελπίδα 
στη δοκιμαζόμενη ανθρωπότητα

Χαρά, Υγεία 
και κάθε καλό στον καθένα μας

a
 b

Greek orthodox
Basketball 

League

Πρωτάθλημα Μπάσκετ 
Ελληνικής Ορθόδοξης Εκκλησίας

Καλά
Χριστούγεννα
Ευτυχισμένος
ο Καινούργιος 
Χρόνος
Από τις Kοινότητες, 
τους Aθλητές, 
τις Oικογένειες 
και την Διοίκηση

20
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a
 b

25-97 38th Street, Astoria, NY 11103 • (718) 626-8119

Ο Παθολόγος - Πνευμονολόγος

Μιχάλης
Πλοκαμάκης
και το προσωπικό 

του ιατρείου του
εύχονται σε όλους

Καλά 
Χριστούγεννα

Με υγεία
το Νέο Ετος

3354/410
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΝΤΙΩΝ «ΚΟΜΝΗΝΟΙ»
31-27 23rd AVENUE, ASTORIA, NY 11105 • Tel: (718) 728-9292

Καλά Χριστούγεννα
και Καλή Χρονιά με υγεία, αγάπη, ομόνοια και ευημερία

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ποντιακού ΣΥΛΛΟΓΟΥ «ΚΟΜΝΗΝΟΙ» ΝΕΑΣ ΥΟΡKΗΣ
εύχεται στα μέλη του, σε όλους τους Ποντίους και τους Ομογενείς

ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΙΔΗΣ:  ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΚΑΣΣΙΑΝΗ  ΛΟΥΚΙΣΣΑ – A’ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ - Β’ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΧΑΤΖΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  ΜΟΛΟΧΙΔΗΣ – TΑΜΙΑΣ

ΝΙΚΟΣ ΠΟΥΛΙΚΙΔΗΣ  – ΥΠΕΥΘ. ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΕΛΕΝΗ ΤΣΑΡΣΙΤΑΛΙΔΟΥ – ΥΠΕΥΘ. ΝΕΟΛΑΙΑΣ 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ  ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ - ΥΠΕΥΘ. ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΠΕΤΡΙΔΗΣ– ΥΠΕΥΘ. ΚΤΗΡΙΟΥ

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΕΤΡΙΔΗΣ – ΥΠΕΥΘ. ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΝΕΩΝ ΜΕΛΩΝ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΑΜΑΝΑΤΙΔΗΣ– ΜΕΛΟΣ
ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΙΔΗΣ – ΜΕΛΟΣ

ΜΟΝΗ
ΠΑΝΑΓΙΑΣ 
ΣΟΥΜΕΛΑ

• Manufacturer of Canvas Products of All Types • Promotionals • Advertising Specialties

PROMOTIONALS - WE HAVE PERFORMED WORK FOR: 
• The United States Government • The State of California • The City of Los Angeles 

• The County of Los Angeles • The Lockheed Corporation

ADVERTISING - TELEVISION SHOWS: 
• Mr. President • Family Matters • The Cavanaughs • Hogan Family • My Two Dads, Sister Kat 

• Mr. Belvedere • Going Places • Paradise • Webster • The Beach Boys • Win Lose Or Draw • Perfect Strangers

•1992 Pasadena Tournament of Roses • The Ronald Reagan Library • The Walt Disney Company
• KNBC Studios 525 Post Production • NBC Studios • Columbia Studios • ABC Studios • Equistrian Center

• CBS Studios Warner Bros. Studios • Burbank Studios

SPECIALTIES: 
• Life Goes On • Gabriels Fire • Pros & Cons • Dear John • Evening Shade 
• Dallas • JFK • L.A. Law • Growing Pains • Doogie Houser • Full House

• SETS • FLAGS • PROPS • CAPS • BOAT HATS • DROP BAGS • YACHT CHARTERS • TOTE BAGS 
• DUFFLE BAGS • PURSE BAGS • NAUTICAL GIFTS • CANVAS COVERS • BOAT COVERS 

• INDUSTRIAL FABRICS • SILK SCREENING • BANNERS • MARINE HARDWARE • CANVAS REPAIRS 
• CANVAS YARDAGE • UNIFORMS • EMBROIDERY • ALTERATIONS • T-SHIRTS

GOLDEN FLEECE GOES...
HOL LYWOOD

441 South Victory Blvd, Burbank, CA 91502
Tel.: (818) 848-7724 • Fax: (818) 566-7100

Check out our 300 page catalog at www.goldenfleecedesigns.com

a
 b

3596/405

ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΕΩΣ 1929
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Andros Society of USA, Inc.
Στα μέλη μας, τις οικογένειές τους 

τους απανταχού Ανδριώτες και Ανδριώτισσες 

καθώς και σε όλη την Ομογένεια

στέλνουμε τις θερμότερές μας ευχές

για 

Καλά Χριστούγεννα
Ο Νέος Χρόνος να φέρει σε όλον τον Kόσμο 

Υγεία, Προκοπή και Ειρήνη
a

 b
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COMODROMOS ASSOCIATES, P.A.
CERTIFIED PUBLIC ACCOUNTANTS

55 Paramus Road, Paramus, NJ 07652, Tel.: (201) 368-2200 • Fax: (201) 368-0606
E-mail: acomodromos@comodromos.com

Από τη Διεύθυνση και το Προσωπικό 
θερμές ευχές

για Kαλά Χριστούγεννα
Ευτυχές το Νέο Ετος 

Ελεύθερη Κύπρος
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Πολλά τηλεοπτικά κανάλια και ρα-
διοφωνικοί σταθμοί μεταδίδουν την
κλήρωση σε όλη τη χώρα, η οποία
μπαίνει επισήμως σε χριστουγεννιάτικη
διάθεση.

Στην πόλη μου, στο Αλκόι, και τα
γύρω χωριά όμως, γιορτάζουμε τον ερ-
χομό των Χριστουγέννων λίγες ώρες
πριν με ένα έθιμο που το λέμε «la cena
del pobre» (το δείπνο του φτωχού).
Παλιά, το βράδυ της 21 Δεκεμβρίου
(παραμονή της μεγάλης κλήρωσης) οι
νοικοκυρές ετοίμαζαν ένα ειδικό βρα-
δινό δείπνο για όλη την οικογένεια:
την περικάνα. Πρόκειται για ένα πιάτο
που αποτελείται από λίγα και φτηνά
(τότε!) συστατικά, ιδανικό για ένα ελα-
φρύ και λιτό βραδινό γεύμα. Ναι, το
έθιμο αυτό αποτελεί ένα κάλεσμα ή

μάλλον μια πρόσκληση στην καλή
τύχη. Αυτό το συγκεκριμένο βράδυ με
τέτοιο αυστηρό βραδινό δείχνουμε την
«φτώχεια» μας με την ελπίδα ότι αύριο,
στην κλήρωση, θα μας πέσει «el

Gordo», δηλαδή ο πρώτος λαχνός του
Κρατικού Λαχείου. Απαραίτητο φυσικά
είναι να έχουμε τα δελτία κοντά μας,
πάνω στο τραπέζι.

Στις μέρες μας το παλιό οικογενει-

ακό έθιμο του «δείπνου του φτωχού»
έχει εκλείψει από τα σπίτια και είναι
αφορμή συνάντησης με φίλους και συ-
ναδέλφους. Η τότε φτωχή και φτηνή
περικάνα πληρώνεται ακριβά σήμερα
στα εστιατόρια και τα μπαρ, και συνή-

θως συνοδεύεται από τηγανητά αυγά,
καλό κρασί, ένα ωραίο επιδόρπιο, καφέ
και λικέρ...

Εδώ αφήνω λοιπόν τη συνταγή της
περικάνα (για δυο άτομα) που έμαθα
πριν πολλά χρόνια από τη γιαγιά μου:

Η περικάνα και το έθιμο του «δείπνου του φτωχού»
Emmanuel Vinader 

a
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Η οικογένεια του 
Αριστείδη Σπαράγκη
από το Biddeford Maine
απευθύνει άπειρες εγκάρδιες ευχές
προς τους αγαπητούς της πελάτες, 
φίλους και σε όλους τους Ομογενείς
για Καλά Χριστούγεννα
γεμάτα Αγάπη και Χαρά 
Το Νέο Ετος να γεμίζει 
Υγεία, Ευτυχία εσάς 
και τις οικογένειές σας.

LE DONUT, Inc
DBA DUNKIN DONUTS
3 Spruce St, Biddeford, ME 04005

a
 b
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H οφθαλμίατρος 
Μαρία Ασπρογέρακα
καθώς και το Διοικητικό 

και Nοσηλευτικό προσωπικό του ιατρείου της
εύχονται 

σε όλους τους oμογενείς
Καλά Χριστούγεννα

Υγεία και Ειρήνη για το Νέο Ετος 

ΜΑΡΙΑ ΑΣΠΡΟΓΕΡΑΚΑ, Ο.D., FCoVD, Faao

assIsTanT ClInICal ProFessor
suny ColleGe oF oPToMeTry

Θεραπεία οφθαλμών • Συνταγές γυαλιών
Γενικές Εξετάσεις

Δέχεται κατόπιν ραντεβού

30-18 31th Street, Astoria, NY 11102 • Tel.: (718) 274-5575a
 b

36
52

/3
81

O Πρόεδρος Στέλιος Κοντολιός
και το Διοικητικό Συμβούλιο

εύχονται σε όλα τα Mέλη, 
στους φίλους και υποστηρικτές 

καθώς και σε όλους τους Ομογενείς 

Καλά Χριστούγεννα 
με Υγεία το Νέο Ετος

Σύλλογος Καμπιουσίων 
και Αγρελωπού Χίου 
«Παναγία Δέσποινα»

a
 b

20
12

12
/3

58

Westfield Diner 

Ευχόμαστε στην Ομογένεια 
και τον Ελληνισμό

Χαρούμενα και Ευλογημένα 
Χριστούγεννα!

Η Νέα Χρονιά 
να μας φέρει την υγεία, 

την ευτυχία και την ευημερία.

309 North Avenue E, Westfield, NJ 07090
Tel.: (908) 233-5200 • www.westfielddiner.net

Atlantic Family Restaurant
888 Ridge Road, Webster, NY 14580, Τηλ. (585) 671-2149

a
 b

20
17

58
/3

54

Ευχόμαστε στους πελάτες, στους φίλους μας
και στον απανταχού Ελληνισμό 

Χαρούμενα, Ευλογημένα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος, 

Υγεία, Ευημερία και Πρόοδο

Η Διεύθυνση και το Προσωπικό

Σας ευχαριστούμε για την προτίμησή σας

Η οικογένεια ΨΑΡΑ
εύχεται στους Ομογενείς

για τις Αγιες Ημέρες 
των Χριστουγέννων 

και της Πρωτοχρονιάς
Χρόνια πολλά

Υγεία και Χαρά

George’s Pizza & Restaurant
9 School Street, Unionville, CT 06085

Tel: 860-673-0421 20
19

48
/3

61

a
 b

20
22

64
/3

66

a
 b

Metro Diner
7324 Metropolitan Avenue, Middle Village,

NY 11379, Tel: 718-326-7402

Ευχόμαστε 

Καλά Χριστούγεννα 

και ένα Ευτυχισμένο, 

Ειρηνικό και Δημιουργικό Νέο Ετος 

για όλους τους Ελληνες

Εγκάρδιες ευχές 
για Καλά Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά

στην πολυπληθή μας πελατεία 
και όλο τον Ελληνισμό!

Marlborough Pizza & Restaurant
7 Independence Drive, Marlborough, CT 06447

Tel.: 860.295.8181
www.marlboroughpizzact.com

Ανοιχτά 7 μέρες την εβδομάδα!

202395/363a
 b

Χριστόσ Γεννάται Δοξάσατε!

a
 b 142 W Lakeview Avenue, Suite 1000 

Lake Mary, FL 32746, Tel: 407-330-7482  

www.krazygreekkitchen.com 

Σας ευχόμαστε 

Καλά Χριστούγεννα 
και Kαλή Χρονιά

γεμάτη υγεία, χαρά, πρόοδο και ευημερία!

20
24

01
/3

56

Οι Ισπανοί λέμε συνήθως ότι τα
Χριστούγεννα αρχίζουν στις 22
Δεκεμβρίου, όταν τα παιδιά του
Σχολείου San Ildefonso ανακοι-
νώνουν τραγουδιστά τα νούμερα
που κληρώνονται στην ειδική χρι-
στουγεννιάτικη κλήρωση του Κρα-
τικού Λαχείου. 

Εκτέλεση

1. Σε μια σχάρα βάζουμε λίγες στα-
γόνες λάδι και ψήνουμε τον μπακαλιάρο
και από τις δυο πλευρές του. Όταν είναι
έτοιμος τον κόβουμε σε κομματάκια με
το ψαλίδι και το αφήνουμε σε ένα πιά-
το.

2. Σε ένα τηγάνι προσθέτουμε λάδι
και τηγανίζουμε, μια μια, τις ξερές πιπε-
ριές. Αυτό πρέπει να το κάνουμε σχετικά
γρήγορα για να μη μαυρίζουν οι πιπεριές.
(Εγώ ρίχνω ζεστό λάδι με ένα κουτάλι
στο κομμάτι της πιπεριάς που δεν είναι
σε επαφή με το ελαιόλαδο στο τηγάνι).

3. Με το ψαλίδι κόβουμε σε κομμάτια
τις πιπεριές τηγανιτές και αφαιρούμε
τους σπόρους.

4. Βάζουμε τις πιπεριές σε ένα μπολ
και προσθέτουμε τον μπακαλιάρο, τον
μαϊντανό και το σκόρδο ψιλοκομμένο.
Προσθέτουμε άφθονο λάδι και, τέλος,
ανακατεύουμε καλά όλα τα υλικά.

Το μικρό μυστικό μου: Η περικάνα
μας θα γίνει πιο νόστιμη αν την αφήσουμε,
πριν την κατανάλωση της, μία ή δυο
μέρες σε ένα σκεπασμένο τάπερ και την
ανακατεύουμε κάπου κάπου.

Υλικά

8 κόκκινες ξερές πιπεριές
300 γρ. μπακαλιάρος παστός (καθαρός από δέρμα και κόκαλα)
1 σκελίδα σκόρδο
παρθένο ελαιόλαδο
μαϊντανός
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a
 b

20
07

43
/4

76

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Αγίου Φραγκίσκου

κ. ΓEΡΑΣΙΜΟΣ

Ευφραίνεσθε δίκαιοι, 
ουρανοί αγαλλιάσθε σκιρτήσατε 
τα όρη Χριστού γεννηθέντος»

Το Νέο Ετος να είναι μεστό με κάθε ευλογία του Δωρεοδότη Θεού

απευθύνει πολλές εγκάρδιες ευχές 
προς τον ιερό κλήρο και ευλαβή λαό της Θεοσώστου Μητροπόλεώς του 
καθώς επίσης στις οργανώσεις της Νεολαίας, στα Κοινοτικά Συμβούλια 

στους Διδασκάλους και Διδασκάλισσες της Ελληνικής Γλώσσας 
στους Κατηχητές και Κατηχήτριες των Κατηχητικών Σχολείων 

στους Ιεροψάλτες και τις Χορωδίες, καθώς και σε ολόκληρη την Ομογένεια 
για το μέγα και ιερό μυστήριο της Ενανθρωπήσεως του Θεού.

a
 b

LANDMARKDiner

3652 Roswell Road NE, Atlanta, GA 30305
Tel.: (404) 816-9090

Aπευθύνουμε 
στους πελάτες μας
στους συγγενείς μας 
και στους φίλους μας
καθώς και σ’ όλη 
την Ομογένεια
ευχές για 
Καλά Χριστούγεννα

20
05

71
/4

79

a
 b

35
74

/4
84

H πρόεδρος και τα μέλη 
του Διοικητικού Συμβουλίου 

της ιστορικής 

ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑΣ 
«ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ» 

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ ΑΜΕΡΙΚΗΣ 
με έτος ιδρύσεως 1909

εύχονται στα Mέλη, στους απανταχού 

συγχωριανούς Αγιοδημητριάνους 

και στους φίλους τους

Καλά Χριστούγεννα
Με υγεία το Νέο Ετος

Πίστη και ελπίδα για ένα καλύτερο Κόσμο

a
 b

200756/486

ORDER OF AHEPA

Προς άπαντα τα μέλη οικογενειακώς

και εις ολόκληρον την Ομογένειαν ευχόμεθα

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα

Ευτυχές το Νέο Ετος

PARTHENON CHAPTER No. 495
ANDREAS T. STAMBOULIDIS

150-05 12th Avenue, Whitestone, NY 11357

202724/502

a
 b

Πολλές ευχές στους πελάτες μας 
και την Ομογένεια 

για τις Αγιες μέρες των Χριστουγέννων
και της Πρωτοχρονιάς. 

Υγεία και Χαρά σε όλους. 

Colonial Pizza
400 S 43rd Street

Philadelphia, PA 19104
215-387-7702

a
 b

20
22

31
/4

77

Greek International 
Food Market

O κ. Σάββας Χατζηλιάδης 
και η οικογένειά του, 

ιδιοκτήτης της 

στέλνουν πολλές εγκάρδιες ευχές στους εκλεκτούς πελάτες τους 

για τη Μεγάλη Γιορτή των Χριστουγέννων 

και του Νέου Ετους με υγεία και κάθε καλό

Καλά Χριστούγεννα 
Χαρούμενο το Νέο Ετος

μέσα στην καρδιά της ελληνικής παροικίας της Βοστώνης 
στο 5204 Washington Street, West Roxbury, MA. 02131, 

με αριθμό τηλεφώνου (617) 553-8038 

Τους ευχαριστούν ολόθερμα για την προτίμηση 
και υποστήριξή τους και υπόσχονται ότι θα συνεχίσουν 

να τους εξυπηρετούν με την ίδια αφοσίωση και συνέπεια

Στην Υπεραγορά Ελληνικών Τροφίμων και προϊόντων 
Greek International Food Market 

υπάρχουν όλων των ειδών τυριά, ελιές και ελαιόλαδα, ζυμαρικά είδη δώρων, 
γλυκών, καφέδων, συμπεριλαμβανομένης και μεγάλης ποικιλίας 

ελληνικών κρασιών και ποτών

και του εστιατoρίου 

Farm Grill & Rotisserie
στο 40 Needham Street, Newton, MA, Τηλ. (617) 964 -7766 
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Giorgio’s Family Restaurant
4394 Kevin Walker Drive, Montclair, VA 22026

Tel.: (703) 580-8500
www.giorgiosfamilyrestaurant.com

20
16

07
/4

45

W
R

Οι ιδιοκτήτες και το προσωπικό του 
Giorgio’s Family Restaurant
εύχονται στην Ομογένεια
Καλά Χριστούγεννα
και Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

SPIRO’S AUTO REPAIR
143 34th Street, Brooklyn, NY 11232

Tel: (718) 369-0558

Εγκάρδιες ευχές για Ομορφα και 
Ευλογημένα Χριστούγεννα 

σε όλο τον Ελληνισμό 
στην Αμερική και την Eλλάδα 

20
18

97
/4

49

a
 b

a
 b

20
16

30
/4

53

Ο πρόεδρος Δημήτριος Κουτούλας 
και το Διοικητικό Συμβούλιο 

του ιστορικού 
Ηπειρωτικού Συλλόγου «ΕΝΩΣΗ» 

του Γούστερ Μασαχουσέτης, 

με αισθήματα αγάπης και τιμής 
χαιρετίζουν τους αδελφούς Ηπειρώτες 

παντού στην Αμερική 
και σ’ ολόκληρο τον Kόσμο 

ευχόμενοι 

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα 
και το Νέο Eτος γεμάτο 

με Yγεία, Xαρά και Πρόοδο36
14

/4
58

HELLENIC
SOCIETY OF

Το Διοικητικό Συμβούλιο 
του 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΙΤΩΝ 

ΝΕΑΣ ΥΟΡΚΗΣ
εύχεται στα μέλη του και στην Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

Αγάπη και Ειρήνη στον Κόσμο

a
 b

Η Διεύθυνση 
και το Προσωπικό

ευχόμαστε

Χαρούμενες Γιορτές
Λαμπερά Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά

John's Pizza
162 Grove Street, Stamford, CT 06902

Τηλ.: (203) 348-4056
www.johnspizzastamford.com

20
06

91
/4

61

a
 b

20
19

83
/4

67

Bill Kafkas
Real Estate - Κτηματομεσιτική Εταιρεία

978-835-1455 • Billre98@aol.com

Για την αγορά ή πώληση ακινήτων

ΔΩΡΕAΝ ΕΚΤIΜΗΣΗ 
του ακινήτου σας στις ΗΠΑ

Ευχόμαστε σε όλο τον Ελληνισμό

Καλά Χριστούγεννα
Το Νέο Ετος να φέρει 
χαμόγελα και ελπίδα

Βασίλειος Καυκάς
Βοστώνη

a
 b

THE ALLWOOD DINER
913 Αllwood road, Clifton, NJ 07012

Tel: (973) 365-2575

Η οικογένεια Λογοθέτη και το Προσωπικό, 
εύχονται σε όλο τον Κόσμο 

Καλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένο Νέο Ετος

Είθε η Γέννηση του Κυρίου 
να φέρει Αγάπη  και Ειρήνη στον Κόσμο

20
18

90
/4

62

a
 b

Θερμές ευχές για 
Χαρούμενα Χριστούγεννα 
και μια Καλή Πρωτοχρονιά 

σε όλους τους Ελληνες

Georgio’s roast Beef Pizza & More
1041 Pearl Street

Brockton, MA 02301 
Tel: 508-580-0160

www.georgiosroastbeefandpizza.com

202723/501

a
 b

33
35

/1
28

Ηios General
auto repairs

Εstablished
Since 1979

Official New Jersey Inspection Station 
Towings • Road Service

Οι ιδιοκτήτες 
Δημήτρης και Γιάννης Μουτάφης

Βίκτωρ Γιαμός 
και το προσωπικό 

εύχονται στους πελάτες, στους φίλους τους 
καθώς και σ’ όλη την Oμογένεια

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα
Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος

153 State Street, Teaneck, NJ 07666
Tel.: (201) 833-4744 • Fax: (201) 833-2033a

 b

3067/102

NATIONAL DODECANESIAN
COUNCIL OF AMERICA, INC.

Μανώλης Γ. Κασσιώτης, Πρόεδρος
Αναστάσιος Γεωργάς, Εκτ. Αντιπρόεδρος
Νίκος Μπρας, Γραμματέας
Περικλής Λαγονικός, Ταμίας

Καλά Χριστούγεννα, 
Καλή Χρονιά

με Yγεία, Χαρά και Αγάπη

Tο Εθνικό Δωδεκανησιακό Συμβούλιο Αμερικής
εύχεται σ’ όλους τους Δωδεκανήσιους

στην Αμερική και στον Καναδά 
καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

2116 South Kent St., Arlington, VA 22204  • (703) 521-3406

P.O. Box 5852, Woosley Station, L.I.C., NY 11105
Τel.: (201) 768-0161  • www.greekteachersprometheus.org 

Greek Teachers 
Association 
«Prometheus»

Σύλλογος Ελλήνων 
Εκπαιδευτικών 

«Ο Προμηθεύς»

34
56

/3
90

a
 b

Ο Σύλλογος Ελλήνων Εκπαιδευτικών Νέας Υόρκης 
«Ο Προμηθεύς», 

εύχεται στα μέλη του 
και σε όλους τους ομογενείς 

η Γέννηση του Κυρίου να αποτελέσει την αρχή 
για ένα όμορφο 2022

γεμάτο υγεία, αλήθεια, φως και αγάπη!

Καλές Γιορτές!a
 b

Η διεύθυνση και το προσωπικό 
εύχονται στους εκλεκτούς πελάτες,

στους φίλους και σ’ όλους τους ομογενείς

Χαρούμενα Χριστούγεννα

Ευτυχές το Νέο Ετος

28-41 Steinway Street, Astoria, NY 11103
Tel.: (718) 997-9090 • Fax: (718) 997-0612

34
85

/4
83

Vertex electrical Corp.
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a
 b

Ο πολιτειακός 
γερουσιαστής
της Νέας Υόρκης

MIXΑΛΗΣ
ΓΙΑΝΝΑΡΗΣ

εύχεται σ’ όλους 

Χαρμόσυνα Χριστούγεννα 
Ευλογημένος 

ο Καινούργιος Χρόνος
Υγεία, Ευημερία, Ειρήνη 

και κάθε Aγαθό!

Ευχαριστώ θερμά την Ομογένεια 

για την υποστήριξή της

20
03

10
/2

66

20
04

14
/4

80

a
 b

Θερμές Eυχές για Καλές Γιορτές

Eυλογημένα Χριστούγεννα

Καλή Χρονιά

Υγεία, Ειρήνη και κάθε καλό σε όλους

Οικογένεια

Γαβαλά

HOPE FOr LIFE
Post Office Box 6156, Long Island City, NY 11106-0156 

Τel.: (718) 721-1101, Fax: (718) 721-1051
website: www.Hopeforlifeus • E-mail: Hopeforlifeus@gmail.com

President:
Irini

Drakopoulos
(718) 956-7559

Vice Presidents:
Markella

Sirris 

Adamantia
Stagias

Secretaries:
Roza Pappas 

Theodora
Patras

 

Treasurers:
Georgia 

Papadopoulos

Christina
Ladikos

a
 b

Με εκτίμηση και αγάπη 
Για το Διοικητικό Συμβούλιο,

Ειρήνη Δρακοπούλου, Πρόεδρος      
200741/75

Εύχομαι 
η αγάπη και η χαρά να φωλιάσει στις καρδιές μας, 

να τις ζεστάνει, προσφέροντας μια νότα ευτυχίας 
σ’ αυτή τη δύσκολη εποχή.

Αυτά τα Χριστούγεννα 
ας αναστήσουμε το χαμόγελο στα χείλη των ανθρώπων, 

ας ζεστάνουμε τις παγωμένες καρδιές 
και ας χαρίσουμε σε αυτούς 

που αγωνίζονται τη ζωή που τους αξίζει.

Κάθε αστέρι ας γίνει η ευχή μας 
να είναι ο ουρανός πιο λαμπερός 

και μόνο φως να υπάρχει στις ζωές μας.

Το άστρο των Χριστουγέννων 
που οδήγησε τους 3 μάγους στο Θείο Βρέφος 
ας οδηγήσει και εμάς σε μια ζωή ευτυχισμένη 
με πολλή αγάπη, ζεστασιά, υγεία, αλληλεγγύη, 

φιλανθρωπία και ελπίδα για ζωή.

Ας ανοίξουμε τη ζεστή μας αγκαλιά στους ανθρώπους μας
να τους πούμε πόσο τους αγαπούμε! 

Καλά Χριστούγεννα, Καλή Χρονιά, Χρόνια Πολλά!

a
 b

37
24

/4
85

unIVersITy orTHoPeDICs 
oF neW yorK, PllC

Οι γιατροί καθώς και το βοηθητικό 
και διοικητικό προσωπικό 

απευθύνουν σε όλους 
εγκάρδιες ευχές για  

Καλά Χριστούγεννα
και Ευτυχισμένο 

το Νέο Ετος

Doctors

STEVEN J. TOULIOPOULOS, M.D. 
ORTHOPEDIC SuRGEON / SPORTS / MEDICINE / BOARD CERTIFIED

CHARLES A. DEMARCO, M.D.
ORTHOPEDIC SuRGEON SPORTS / MEDICINE / BOARD CERTIFIED

ANDREW M. CRUZ, PA-C
PHYSICIAN ASSISTANT

Astoria
23-25 31st Street, 8th Fl, 

Astoria, NY 11105

Tel.: (718)-777-1885 
Fax: (718)-777-9613

Manhattan
141 West 28th Street, Ste. 500,

NYC, NY 10001

Tel.: (212)-924-6644

Fax: (212)-924-9442
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Μελομακάρονα
Τα μελομακάρονα έχουν ετυ-

μολογικά αρχαιοελληνική προ-
έλευση, αν στο πρώτο άκουσμά
του, το όνομά τους παραπέμπει
στο «ιταλικό» μακαρόνι. Στα λε-
ξικά αναφέρεται ότι η λέξη «μα-
καρόνι» παράγεται από τη
μεσαιωνική ελληνική λέξη «μα-
καρωνία», ένα νεκρώσιμο δεί-
πνο με βάση τα ζυμαρικά, όπου
μακάριζαν το νεκρό.

Η μακαρωνία με τη σειρά της
έρχεται από την αρχαία ελλη-
νική λέξη «μακαρία», που δεν
ήταν άλλο από την ψυχόπιτα,
δηλαδή, ένα κομμάτι άρτου, στο
σχήμα του σύγχρονου μελομα-
κάρονου, το οποίο το προσέφε-

ραν μετά την κηδεία.
Αργότερα, όταν η μακαρία

περιλούστηκε με σιρόπι μελιού
ονομάστηκε: μέλι+μακαρία =
μελομακάρονο και καθιερώθηκε
ως γλύκισμα του 12ημέρου, κυ-
ρίως από τους Μικρασιάτες Ελ-
ληνες και με το όνομα
«φοινίκια». 

Οι Λατίνοι και αργότερα οι
Ιταλοί χρησιμοποιούσαν τη λέξη
μακαρωνία ως maccarone που
τελικά κατέληξε να σημαίνει το
σπαγγέτι, ενώ από το μεσαίωνα
και μετά, στη Γαλλία και την Αγ-
γλία, ένα είδος αμυγδαλωτού
μπισκότου ονομάστηκε «maca-
roon», το οποίο είναι το γνωστό
σε όλους σήμερα «μακαρόν».

Κουραμπιέδες
Οσον αφορά στην ονομασία

του κουραμπιέ, ο Δημήτρης
Σταθακόπουλος, Δρ Κοινωνιολο-
γίας της Ιστορίας, Παντείου Πα-
νεπιστημίου, μουσικολόγος και

δικηγόρος, έχει συλλέξει ενδια-
φέροντα στοιχεία, σύμφωνα με
τα οποία η ρίζα του είναι: Qura-
biya στα Αζέρικα, Kurabiye, στα
Τούρκικα και φυσικά Κουραμ-
πιές στα ελληνικά, που στην κυ-

ριολεξία σημαίνει Kuru = ξηρό,
biye = μπισκότο.

Ωστόσο, η ονομασία μπι-
σκότο καθιερώθηκε στον
Mεσαίωνα, ετυμολογικά προερ-
χόμενη από το λατινογενές bis-

cuit, που σημαίνει ψημένο δύο
φορές (στα αρχαία ελληνικά λε-
γόταν δί-πυρον), ως τεχνική ψη-
σίματος για να μην «χαλάει»
εύκολα ο άρτος, κυρίως των
στρατιωτών και των ναυτικών.

Στα σύγχρονα ιταλικά, η
λέξη είναι biscotto (τo cookies
έχει φλαμανδική / ολλανδική
προέλευση που πέρασε στην
αγγλική γλώσσα). 

Το λατινικό bis-cuit διαδό-
θηκε μέσω των Βενετών εμπό-
ρων και στην Ασία, όπου
καθιερώθηκε ως παραφθορά της
λατινικής λέξης, σε biya/biye,
οπότε συνδέθηκε με το δικό
τους Qura /Kuru (ξηρό) και
έδωσε τη νέα μικτή (λατινο-
ανατολίτικη) λέξη Qurabiya /
Kurabiye, η οποία με αντιδάνεια
ξαναγύρισε στη δύση και ελλη-
νοποιημένη πλέον έδωσε το
«κουραμπιές» με την έννοια του
ξηρού μπισκότου, που διανθί-
στηκε με αμύγδαλα, ζάχαρη
άχνη κ.λπ.

Πηγή: «iefimerida.gr»

202640/357

Oliv Pit Athenian Grille
6006 Southwest 18th Street, Suite 6B
Boca Raton, FL 33433
Tel: 561-409-2049
www.olivpit.com 

Θερμές ευχές στην ομογένεια 
και τα αδέρφια μας στην Ελλάδα 

για 
Ευλογημένα Χριστούγεννα 

και Καλή Πρωτοχρονιά

a
 b

20
26

29
/3

55

a
 b

Θερμές ευχές στους πελάτες μας
και σε ολόκληρη την Ομογένεια 

για  

Καλά Χριστούγεννα 
και το Νέο Ετος με υγεία 
και οικογενειακή ευτυχία

C & n pizza
437 Centre Street, Newton, MA 02458

Tel: 617-244-5150 • www.candnpizza.com

20
20
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a
 b

Απευθύνω στον απανταχού Ελληνισμό 
θερμές και εγκάρδιες ευχές για τις Aγιες Hμέρες των

Χριστουγέννων
Ευφρόσυνα Χριστούγεννα

Καλή Χρονιά με Υγεία και Xαρά

Mικές Καμπουράκης

Terzako Furs
472 Bloomfield Ave., Caldwell, NJ 07006
Tel.: (973) 226-7303 • terzako@yahoo.com

Leathers • Shearlings • Cashmeres

A Full Service Salon Since 1916

Cold Storage on Premises

Monday - Friday 10:00 am to 6:00 pm

Saturday 10:00 am to 4:00 pm

Evenings by Appointment

20
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a
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Ευχόμαστε στους πελάτες μας, στους φίλους μας 
και στον απανταχού Ελληνισμό

Καλά Χριστούγεννα
Kαλή Χρονιά με υγεία

ΔΗΜΗΤΡΗΣ και ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΙΚΟΛΑΔΟΥ
τα παιδιά τους Γιώργος και Στράτος

Miss Monticello Diner
405 Broadway, Monticello, NY 12701

Tel.: (845) 791-8934

20
10

80
/1

15

a
 b
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΝΗΣ»
ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ

Απευθύνουμε Θερμές Ευχές
στα Mέλη, σ’ όλους τους Λευτέριανους 

στους φίλους μας, 

καθώς και σ’ όλους τους Ομογενείς

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος

ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΠΠΑΣ
Πρόεδρος

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΕΡΕΤΗΣ
Aντιπρόεδρος

και τα Mέλη του Διοικητικού Συμβουλίου

Πολλές εγκάρδιες ευχές 
στους απανταχού Ελληνες 

για 
Καλά Χριστούγεννα 

και 
Ευτυχισμένο Νέο Ετος

20
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a
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Plumsted Grill
457 Pinehurst Rd., Cream Ridge, NJ 08514
Tel.: (609) 758-5552 • Fax: (609) 758-5562

Lollipops Diner
153-31 Cross Island Parkway, Whitestone Shopping
Center, Whitestone, NY 11357, Tel.: (718) 746-4756

Πολλές ευχές
για όμορφα και ευλογημένα 

Χριστούγεννα 
και ένα χαρούμενο 

Καινούριο Χρόνο

a
 b

20
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APOLLO PIzzA
RESTAURANT & GRILL

685 Windham Rd (Route 32), South Windham, CT 06266,
Tel.:(860) 456-2755

www.apollopizzarestaurant.com

20
18

23
/3

83

a
 b

Ευχόμαστε
στην εκλεκτή πελατεία μας 

και σε όλους 
τους Ελληνες του Κόσμου

Xαρούμενα Χριστούγεννα 
Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

Μελομακάρονα και κουραμπιέδες: 
Από πού πήραν το όνομά τους τα χριστουγεννιάτικα γλυκά

Τα μελομακάρονα και οι κουραμπιέδες, είναι αναμφι-
σβήτητα στο μυαλό όλων όλων μας συνυφασμένοι με τη
γλύκα των Χριστουγέννων.
Τα δύο γλυκίσματα αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι
κάθε χριστουγεννιάτικου τραπεζιού. Γνωρίζουμε όμως
από που όμως προέκυψε η ονομασία τους;
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Για τις Αγιες Ημέρες των
Χριστουγέννων 

και της Πρωτοχρονιάς
ευχόμαστε 

στους πελάτες και στους φίλους μας
καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια

Kαλά Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένο το 2021 
γεμάτο Υγεία, Πρόοδο 

και Ειρήνη στον Κόσμο!

Η Διεύθυνση και το Προσωπικό

Gateway Diner
restaurant

Route 9W, Highland, NY 12528
Τηλ: (845) 691-6326

a
 b

Ανοιχτά 7 μέρες την εβδομάδα
Δευτέρα- Σάββατο 11:30 π.μ. – 2:00 μετά τα μεσάνυχτα, 

Κυριακή 11:30 π.μ. – 10:00 μ.μ. 

Καλά
Χριστούγεννα  

και 
Καλή 

Χρονιά

Brass rail Bar & Grill
89 Route 79, Matawan, NJ 07747, Tel: 732-290-8400

www.brassrailgrill.com 

20
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ΠΑΝΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΕΡΙΚΗΣ

Follow us on Facebook & Instagram

Ο Πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο
του Πανκερκυραϊκού Συλλόγου Αμερικής

εύχονται 
στα Mέλη, σε όλους τους Κερκυραίους 

εδώ και στην όμορφη Κέρκυρα, στους φίλους και στην Ομογένεια

Καλά Χριστούγεννα 
Ευτυχισμένο 
και Ειρηνικό 
το Νέο Ετος

a
 b

DR. ANTHONY CHIONIS
Eπισκέψεις κατ’ οίκον στο Bayside και Fresh Meadows

Ομιλούμε Ελληνικά • Δεκτές όλες οι ασφάλειες

1725 Edison Ave., Bronx, NY 10461 • (718) 892-5542 
88-08 151 Ave, Suite #P3, Howard Beach, NY 11414 • (718) 323-0079

Ο ποδίατρος 

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΧΙΩΝΗΣ, DPM

εύχεται σε όλους 

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα

και Καλή Χρονιά 

γεμάτη υγεία 

και οικογενειακή ευτυχία 

Χρόνια Πολλά 

3923/348

a
 b
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99HALF MOON DINER-RESTAURANT
231 Grooms Rd., Half Moon, NY 12065, Τel: (518) 371-1177

Eυχόμαστε στους πελάτες και στους φίλους μας

καθώς και σε όλη την Oμογένεια

όλους τους θησαυρούς 
των Χριστουγέννων 

και της Νέας Χρονιάς 
Yγεία και Oικογενιακή Eυτυχία 

Δημήτριος Βασιλάκος
Θεόδωρος Βασιλάκος

οι οικογένειές τους 
και το προσωπικό

20
24

47
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a
 b

Ethos Plumbing Corp. 
984 66 Street, Brooklyn, NY 11219

Tel: 718-921-2595 • Email: info@ethosplumbingcorp.com

Ευχόμαστε σε όλους 
Χαρούμενα Χριστούγεννα

Καλή, δημιουργική Χρονιά με
Υγεία και Ευημερία

Εις μνήμην του πατρός και της μητρός μας 

Κωνσταντίνου (Gus) και της Στέλλας Κράρα

Τα παιδιά, τα εγγόνια

και η λοιπή οικογένεια Κράρα

Reading, PA

30
28
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a
 b

202628/443a
 b

Εγκάρδιες ευχές 

στην πολυπληθή μας πελατεία 

και την Oμογένεια 

για

Καλά Χριστούγεννα
και μια 
Καινούρια Χρονιά
με Yγεία

Bedford House of Beef
Ανοιχτά 7 μέρες την εβδομάδα

328 Great Road, Bedford, MA 01730 • Tel.: 781.275.2006
www.bedfordhouseofbeef.com  
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Μεσημέρι της προτελευταίας
ημέρας του χρόνου. Στη Νέα
Καρβάλη της Καβάλας, στο ερ-
γοστάσιο κουραμπιέ του Πρό-
δρομου Ιωσηφίδη, οι μηχανές
δουλεύουν στο φουλ για τις τε-
λευταίες φουρνιές. Τα τεράστια
μίξερ διακοσίων κιλών ζυμώ-
νουν τα υλικά, η ζύμη μεταφέ-
ρεται στον πάγκο κοπής, όπου
μπαίνει το αμύγδαλο, και τα
κουραμπιεδάκια αρχίζουν να
παίρνουν σχήμα και μορφή για
να τοποθετηθούν σε λαμαρίνες
και να μπουν για ψήσιμο. Τε-
λευταία «πινελιά», προτού πά-
ρουν τον δρόμο για τον...
ουρανίσκο των καταναλωτών,
είναι η πλούσια ποσότητα άχνης
που μπαίνει πάνω από το πιο
«χιονισμένο» γλυκό των ημε-
ρών.

Ο Πρόδρομος Ιωσηφίδης,
ένας εκ των πρώτων αρτοποιών
που έφεραν στην Ελλάδα το
γλυκό των εορτών, μιλώντας στο
ραδιοφωνικό σταθμό του «Αθη-
ναϊκού/Μακεδονικού Πρακτο-

ρείου Ειδήσεων», «Πρακτορείο
104,9 FM», ανοίγει τον φάκελο
«κουραμπιές», κάνοντας ένα τα-
ξίδι βαθιά πίσω στο χρόνο.

«Είμαι ο πιο παλιός παραγω-
γός κουραμπιέ στην περιοχή,
αξιοποιώντας τη συνταγή της
γιαγιάς μου που ήρθε από την
Καππαδοκία. Ως αρτοποιός,
κράτησα την πολύτιμη αυτή
συνταγή ως βάση και τροποποι-
ώντάς την, έφτιαξα μια δική
μου», λέει ο κ. Ιωσηφίδης.

Ο 73χρονος, συνταξιούχος
σήμερα, αποκαλύπτει πως για
να φτάσει στο τελικό αποτέλε-
σμα δούλευε μέρα-νύχτα επί
έναν ολόκληρο χρόνο κι έκανε
εκατοντάδες δοκιμές αυξομει-
ώνοντας τις ποσότητες του βου-
τύρου. Πρόσθεσε αμύγδαλα για
να εξελίξει τη συνταγή, μέχρι
που πέτυχε το τέλειο, όπως το-
νίζει, αποτέλεσμα. Από τότε,
δεν έχει πειράξει καθόλου τα
συστατικά.

«Βγάζουμε από το 1976
αυτόν τον κουραμπιέ, που με το

πέρασμα του χρόνου καταφέ-
ραμε και τον κάναμε γνωστό σε
όλη την Ελλάδα και όχι μόνο,
καθώς δίνουμε κουραμπιέδες
στην Ιταλία και στη Γερμανία,
όπου μένουν πολλοί Ελληνες
και δεν θέλουν να λείπει από το
τραπέζι τους», επισημαίνει ο κ.

Ιωσηφίδης.
Ο Δεκέμβριος, όπως εξηγεί,

είναι ο πιο παραγωγικός μήνας
για το εργοστάσιο, με την ποσό-
τητα των κουραμπιέδων που
ψήνονται να μπορούν να σχη-
ματίσουν βουνά. «Από την αρχή
του μήνα μέχρι και αυτή την

ώρα έχουμε βγάλει γύρω στους
πενήντα τόνους κουραμπιέδες,
αν και φέτος μειώθηκε λίγο η
ζήτηση λόγω των ιδιαίτερων
συνθηκών», εξηγεί.

«Κουβαλώντας» στην πλάτη
του 40 χρόνια εμπειρίας στον
χώρο, δεν αλλάζει το παραμικρό
στην συνταγή του και αποκαλύ-
πτει πως το μεγάλα μυστικά
είναι τα αγνά, καλά υλικά και το
σωστό ψήσιμο, ενώ για τον κου-
ραμπιέ, ακόμη και το παραμι-

κρό λάθος μπορεί να αποβεί
μοιραίο και να χαλάσει τη συν-
ταγή.

Πάντως, τα συστατικά και ο
τρόπος παρασκευής παραμένει
επτασφράγιστο οικονομικό μυ-
στικό που γνωρίζουν μόνο ο
ίδιος, η σύζυγός του, οι δυο
κόρες και οι γαμπροί του και,
όπως λέει, είναι βέβαιος ότι δεν
θα υπάρξει ποτέ... διαρροή.

Πηγή: «ΑΠΕ-ΜΠΕ»
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Το Κυβερνείο της Παμμακεδονικής 
Μείζονος Νέας Υόρκης και Νέας Ιερσέης 
και το Κέντρο Μακεδονικών Σπουδών 

εύχονται σ’ όλη την Ομογένεια  

και ιδιαιτέρως στους Μακεδόνες

Καλές Γιορτές
Ευλογημένα Χριστούγεννα
Καλή Χρονιά με Υγεία, Ευλογία και Αγάπη

Εκ της Διοίκησης του Κυβερνείου 

και των Μελών - Σωματείων

PANMACEDONIAN ASSOCIATION 
DISTRICT OF GREATER 

NEW YORK & NEW JERSEY
149-14, 14th Avenue, Whitestone, NY 11357

O ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΒΡΟΝΤΑΔΟΥΣΙΩΝ ΧΙΟΥ 

«ΟΜΗΡΟΣ»

εύχεται
στα μέλη, στους Χιώτες εδώ 

και στη μυροβόλο Χίο 

καθώς και σε όλους τους oμογενείς

Καλά Χριστούγεννα 
Ευτυχισμένο 
το Νέο Ετος

35
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Ο «συμπρωταγωνιστής» των Χριστουγέννων κουραμπιές, 
από την πρωταγωνίστρια περιοχή παραγωγής του, τη Νέα Καρβάλη

Το Miss America Diner 
και η οικογένεια Μαργέτη

εύχονται 
Καλά Χριστούγεννα 

και eυτυχισμένο το Νέο Ετος
στους πελάτες τους

και σε όλους τους Ελληνες ομογενείς

a
 b MISS AMERICA DINER

322 West Side Ave., Jersey City, NJ 07305

Tel: 201-333-5468 20
20

11
/3
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122 Broad Street, Weymouth, MA 02188
Tel.: (781) 337-6620 • Fax: (781) 337-6320

www.jimmysbroadstreetdiner.com

JImmy’s Broad sTreeT dIner

a
 b
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Ο ιδιοκτήτης και το προσωπικό του 
Jimmy’s Broad Street Diner

εύχονται σε όλους τους ομογενείς 
και συμπατριώτες μας στην Ελλάδα

Καλά Χριστούγεννα 
Ευτυχισμένο Νέο Ετος 

a
 b

2 State Street, Gorham, ME 04038
Tel.: (207) 839-2504

Το Gorham House of Pizza
εύχεται σε όλο τον Ελληνισμό

Χαρούμενα και Ευλογημένα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το 2022

GORHAM 
HOUSE OF PIZZA
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Adelphia Café
476 Washington Avenue, 

North Haven, CT 06473, 203-535-0149 
www.adelphiacafect.com

Ανοιχτά 7 ημέρες την εβδομάδα 6 π.μ. – 9 μ.μ.

Εγκάρδιες ευχές στους πελάτες μας 
και όλους τους ομογενείς

για Χαρούμενα Χριστούγεννα 
Το Νέο Ετος να μας βρει  με υγεία και χαρά

COSMIC DINER
888 8th Avenue, New York, NY 10025 • Tel.: (212)  333-5888

Oι ιδιοκτήτες Γιάννης και Ηλίας Τσινιάς 
Gιάννης Δήμου

και οι οικογένειές τους 
απευθύνουν θερμές ευχές σε όλους 

για 
Ευλογημένα Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά

a
 b
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Hector's Cafe & Diner

Ο Διονύσιος Μάνεσης, 

ο Νίκος Καπελώνης 

και ο Fernanto 

εύχονται στους Ομογενείς

Χρόνια Πολλά

για τις Αγιες Ημέρες

των Χριστουγέννων

και της Πρωτοχρονιάς 

με Υγεία και Χαρά

44 Little West 12th Street, New York, NY 10014
Tel: (212) 206-7592

hectorscafediner.com 20
19

58
/3

67
32

09
/2

11

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΕΡΙΩΝ
ΝΕΑΣ ΥΟΡΚΗΣ

Ο πρόεδρος 

ΑΝΤΩΝΗΣ ΦΥΛΑΚΟΥΡΗΣ 
και τα Μέλη 

του Διοικητικού Συμβουλίου 

εύχονται
στα Mέλη με τις οικογένειές τους 

στους συμπατριώτες τους
και στους φίλους τους καθώς 
και σ’ όλους τους ομογενείς

Καλά Χριστούγεννα
Με Υγεία 
το Νέο Ετος

a
 b
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a
 b

Wishing 
the entire National Herald

family of readers 
a Joyous Christmas

and Continued Prosperity
in 2022

20
15

31
/6

5

202456/387

Εγκάρδιες ευχές

για

Χαρούμενα
Χριστούγεννα

και 

Καλή Πρωτοχρονιά
σ’ όλο τον Ελληνισμό.

Aristides Bantis
Cocoa Beach,FL 

a
 b

a
 b

Από τον ιδιοκτήτη Αθανάσιο Χαϊδόπουλο 
και το προσωπικό πολλές ευχές για

Καλά Χριστούγεννα
Χρυσή Πρωτοχρονιά

Υγεία, Αγάπη, Ευτυχία στους απανταχού Ελληνες

BAGEL STOP
1679 Hamilton Ave, Hamilton, NJ 08629

Tel: 609-588-5988 

20
24

84
/3

22

3685/314

a
 b

GYRO POINTPLUS 
77 S Liberty Drive, Stony Point, NY 10980

Tel: 845-271-3304

Ανοιχτά 7 ημέρες την εβδομάδα

Χρόνια Πολλά στους oμογενείς

για τις Aγιες Hμέρες 

των Χριστουγέννων

και της Πρωτοχρονιάς
Ευχές για Υγεία Ειρήνη και Ευτυχία

20
22

28
/2

89

202092/275

Ευχόμαστε σε όλους σας,

από τα βάθη της καρδιάς μας,

η  αγάπη και οι ευλογίες του Χριστού

να είναι παντοτινοί σύντροφοι στην ζωή σας

και να γεμίζουν τις οικογένειές σας

με χαρά και αγαλλίαση.

ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΣΑΣ!
Οικογένεια Ευστρατίου και Ελπίδας Δεμερτζή

a
 b
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a
 b

NEW YORK’S PREMIERE
WORKER’S COMPENSATION

& PERSONAL INJURY LAW FIRM

• Workers' Compensation • All Work Accidents

• Personal Injury • Automobile Accidents and Injuries

• Construction Accidents 

• Slip and Fall • Bankruptcy

29-16 23rd Avenue
Astoria, NY 11105

718-726-6993

3040 E. Tremont Avenue, Suite 208
Bronx, NY 10461

718-506-9500

www.attorneygeorgepoulos.com

Law Offices of George Poulos, Esq.

200199/421

George and Georgia 
Poulos 

and Family 
wish the entire 

Greek American 
Community 

a Merry 
Christmas 

& a Happy, 
Healthy 

and Prosperous 

New Year
Χρόνια Πολλά!

20
18

00
/4

38

a
 b

Η οικογένεια 

Αγραπίδη
απευθύνει στους αγαπητούς της πελάτες 

και στους φίλους της 
καθώς και σ’ όλη την Ομογένεια 

θερμές ευχές για τις Αγιες Ημέρες που έρχονται

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
Καλή Χρονιά 

με Υγεία, Ευημερία, Πρόοδο και Ειρήνη στον Κόσμο

1318 Surf Avenue, Brooklyn, NY 11224, 
Tel.:  (718) 372-0302

candytreats.coma
 b

20
07

25
/4

56

Θερμές ευχές 
στους Ελληνοαμερικανούς πελάτες μας

στους φίλους μας και σε ολόκληρη 

την Ομογένεια της Νέας Υόρκης 

και ιδιαίτερα της Αστόριας

Καλά Χριστούγεννα
Ευτυχές το Νέο Ετος

Υγεία, Ευημερία και κάθε τι ποθητό 

για τον Καινούργιο Χρόνο

Steven A. Tsavaris, Executive Chairman, Ponce Bank

Michael Lagoudis, President, Mortgage World Bankers, Inc.

Ponce Bank 2244 Westchester Avenue, Bronx, NY 10462

Mortgage World Bankers, Inc. 32-75 Steinway Street, Astoria, NY 11103

Tel.: (718) 931-9000 • www.poncebank.com 

Member FDIC • Equal Housing Lender

a
 b

20
19

34
/4

64

Εγκάρδιες ευχές 
για όμορφα Χριστούγεννα

και έναν ευτυχισμένο 
Καινούργιο Χρόνο

Petros stellatos, CPa
Ορκωτός λογιστής

Payroll Service Provider

65A & 67 Cuttermill Road, Great Neck, NY 11021
Tel: (718) 229-1004 • Fax: (718) 228-5080 

Email: peter@taxtimenyc.com

www.PStellatosCPA.com
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ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΙΛΑΒΑΣ, MD

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΙΛΑΒΑΣ, MD
Χειρουργός - Οφθαλμίατρος

Χειρουργός - Οφθαλμίατρος

❚ Γε νι κές οφθαλ μο λο γι κές εξε τά σεις 
❚ Διαθλαστική χειρουργική

επέμβαση καταρράκτη με Laser

❚ Εγχειρήσεις LASIK 

❚ Mεταμοσχεύσεις Kερατοειδούς 
❚ Εν δο φθαλ μο λο γι κοί φα κοί 

(implants)

❚ Θε ρα πεία γλαυ κώ μα τος
❚ Πρωτοποριακή Θεραπεία 

Κερατόκωνου με τη μέθοδο 
Avedro Collagen Cross Linking
που μόλις εγκρίθηκε από το FDA

❚ Aκτί νες  laser  ❚ Φα κοί Επα φής 

❚ Συ ντα γές γυα λιών  

Συμ βε βλη μέ νοι με το νο σο κο μεία
Manhattan Eye, Ear and  Throat 

και New York Eye and Ear Infirmary
25-09 31st Ave., Astoria, N.Y. 11106 • Tel.: (718) 204-5100

Ασφά λειες και  Medicare δε κτά

Εύχομαστε στους ασθενείς μας
στους φίλους μας και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

3476/319

a
 b

a
 b

Σας ευχαριστούμε  για την προτίμησή σας 

unITeD TaXI
ManaGeMenT GrouP InC.
Medal l ion Leasing & Management

43-10 39th Street, Long Island City, NY 11104
Τηλ.: (718) 392-4600 • Fax: (718) 392-5902

Ας ευχηθούμε οι Αγιες Ημέρες των Χριστουγέννων
να μεταφέρουν τη μαγεία στα σπίτια μας

για να εορτάσουμε τα Χριστούγεννα με χαρά και αγάπη.

Καλή Χρονιά, γεμάτη Υγεία
Πρόοδο και Ελπίδα.

Ας γίνουν οι ευχές όλων μας πραγματικότητα.

Ιδιοκτήτης, Σάββας Τσιτιρίδης
και το προσωπικό

202692/177

Για τις Αγιες Ημέρες 
των Χριστουγέννων 
και της Πρωτοχρονιάς

απευθύνουμε θερμές ευχές 
στην εκλεκτή πελατεία μας, 
στους φίλους μας και σ’ όλη την Ομογένεια

Χαρούμενα
Χριστούγενα 
Χρυσή Πρωτοχρονιά 
Είθε η Γέννηση του Θεανθρώπου 
να φέρει Υγεία, Ευημερία,
Αγάπη και Ειρήνη στον Kόσμο

Η ιδιοκτήτρια 

Deidra Mellis-Gounaris
και το προσωπικό

20
09

65
/1

78

S
D

MiKe Mellis BROKeRAGe, iNC
38-08 43rd Avenue, Long Island City, NY 11101
Tel.: (718) 728-6500

leasing New York City Medallions since 1982

a
 b

202539/418

O Mιχάλης Σαρρής 
και το προσωπικό

εύχονται 
στον απανταχού Ελληνισμό

και ιδιαίτερα 
στους Κύπριους αδελφούς μας 

και σε όλη την Ομογένεια 

Καλά Χριστούγεννα 

Ευτυχές και Δημιουργικό 
το Νέο Ετος

OPEN DAILY FOR LUNCH & DINNER
TAKE-OUT, DINE-IN, AND DELIVERY

YIAYIA’S
TAVERNA

1035 Flushing Avenue,
Brooklyn NY

718-821-5900

MERAKI
TAVERNA

450 Main Street,
Armonk, NY

914-219-8888  
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3537/528
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a
 b

727.937.0107

We Help 

Buyers, Sellers 

and Manage Investment

Properties

When you are considering buying a home
an experienced Real Estate Agent is an imperative tool 

to have on your side. 
Together, without stress, we can either 

sell your house or help you find the perfect home 
that fits your budget and lifestyle.

Property Management Service

*Secure Tenants
*Pre-Rental Background Checks

*Collect Rent *Rental Inspections *Evictions
*Coordinating and Supervising Repairs

*End of year income and expenses to ease your bookeeping

202710/431

Εγκάρδιες ευχές 
για 

Καλά Χριστούγεννα 
και 

Καλή,  Ευλογημένη 
Νέα Χρονιά!

Broker/ΑgenTS

MAriA kASTriTSoS      (727) 460-6383
ALice SoFiAnoS          (561) 351-0297
BrendAn Schorden    (727) 678-2148
MichAeL STeFFen       (727) 420-2839
Sherry WendT          (706) 897-1047
gAry MegALoudiS      (727) 460-0249
kATerinA georgiou    (813) 220-9803

100 S. Pinellas Ave, Tarpon
Springs, FL 34689

Καλά και Ευλογημένα Χριστούγεννα 
σε όλους τους ομογενείς 

και τους συμπατριώτες μας 
στην Ελλάδα

Χρόνια Πολλά, 
Ειρήνη, Υγεία και Πρόοδος 

τη Νέα Χρονιά 

Delta Produce
5001 Forbes Blvd, Suite D
Lanham, MD 20706
Tel: 202-544-4978 
www.delta-produce.com 20

27
19

/4
89

a
 b

202722/498

a
 b

Καλά Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένος 
και με υγεία 

ο Νέος Χρόνος

AHEPA Families 
of District 11

Ohio - Kentucky - West Virginia

Hellenism Strong 
in the Midwest!

a
 b

200905/437

Τις καλύτερες ευχές μας για 
Καλά Χριστούγεννα 

και Καλή Χρονιά 
στους πελάτες μας, τους ομογενείς 
και στα αδέρφια μας στην Ελλάδα

26-60 Brooklyn, Queens Expressway, Woodside, NY 11377 
TEL: (718) 545-0011 

www.deansexpertautobody.com

E X P E RT  A UTO  BODY
Dean’s
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Το Ελληνικό Κολλέγιο, 
η Θεολογική Σχολή 
«Τιμίου Σταυρού»

και το 
Μαλιώτειο Πολιτιστικό Κέντρο

εύχονται σε όλους

Καλά Χριστούγεννα
και ευλογημένο 

το Νέο Ετος 2022

Η γέννηση του Χριστού 
ας είναι το προμήνυμα 

για μια νέα χρονιά 
με υγεία, ειρήνη και αγαλλίαση.

a
 b

50 Goddard Ave, Brookline MA 02445
617-850-1311 (Work)  • 781-492-3746 (Cell) 

www.hchc.edu

20
26

70
/5

18

36
37

/3
24

a
 b

Ο πρόεδρος Ιάκωβος Μπούτζουκας

και το Εθνικό Διοικητικό Συμβούλιο 

της Παγκρήτιας Ενωσης Αμερικής

εύχονται εγκάρδια 

Καλά Χριστούγεννα

Ευτυχισμένο, Δημιουργικό 

και Ειρηνικό Νέο Ετος
σε όλα τα Mέλη, τους φίλους 

και τις οικογένειές τους

a
 b

Η Alpha Realty  σας εύχεται 
Καλά Χριστούγεννα 

Ευτυχισμένο και με Υγεία το Νέο Ετος!

20
27

12
/4

50

Οι ηλιόλουστες παραλίες του Grand Strand που αγκαλιάζουν
τη Βόρεια και Νότια Καρολίνα είναι αυτό που αναζητάτε! 

Αφήστε με να σαs βοηθήσω να βρείτε το σπίτι 
ή το διαμέρισμα των ονείρων σαs. 

Μιλάω άπταιστα ελληνικά 
και αναλαμβάνω όλες τις κτηματομεσιτικές σας υποθέσεις.

Serving Brunswick and Horry Counties 
from Ocean Isle to Pawley’s Island! 

Eleni N. Gabriel
Broker-in-Charge/Realtor
Alpha Realty Group, LLC
291-C Highway 90E
Little River, SC 29566
Office: (843) 663-1112
Cell: (843) 855-2535

Ψάχνετε έναν υπέροχο τόπο 
για να ζήσετε μακριά 
από το χιόνι και το κρύο;

a
 b

20
22

94
/1

41

Στους πελάτες μας, στους συγγενείς και φίλους μας, 

καθώς και στον απανταχού Ελληνισμό

ευχόμαστε 
Χαρούμενα Χριστούγεννα 

Καλή και δημιουργική Χρονιά με υγεία,
οικογενειακή ευτυχία,

αισιοδοξία και ειρήνη στον Κόσμο

Οικογένεια Πέτρου και Ευγενίας Μαραφάτσου

και το προσωπικό



Χριστούγεννα στα χωριά
του κάμπου 

της Δ. Θεσσαλίας

Τεράστια επίδραση ασκούσε
στην Καραγκούνικη ψυχή η
γιορτή των Χριστουγέννων,
σύμφωνα με όσα αναφέρει ο
αείμνηστος εκπαιδευτικός
Ζήσης Τζιαμούρτας, περιγρά-
φοντας λεπτομερώς τη ζωή και
την ιστορία των κατοίκων της
πεδινής Θεσσαλίας μέσα από τα
βιβλία του: «Ο γλωσσικός θη-
σαυρός των Καραγκούνηδων»
και «Η πινακοθήκη των Καραγ-
κούνηδων», για τα οποία βρα-
βεύθηκε από την Ακαδημία
Αθηνών. Την παραμονή των Χρι-
στουγέννων, βρισκόταν στο
πόδι όλος ο κόσμος και πρώτα
από όλους οι νοικοκυρές.
Επρεπε, σύμφωνα με τον ίδιο,
να φτιάξουν με ιδιαίτερη φρον-
τίδα και λαχτάρα τις κλούρες
(κουλούρες) για τα μικρά παι-
διά, που θα τραγουδούσαν στο
χωριό την παραμονή, τις αυγο-
κλούρες (αυγοκουλούρες) και
να ετοιμάσουν τη χριστουγεν-
νιάτικη κότα, την παραγεμιστή
όπως την έλεγαν που στο εσω-
τερικό της έβαζαν λίγο ρύζι,
σύκα, σταφίδες, εντόσθια από
κοτόπουλο και κομμάτια από
πρόσφορο για να είναι ευλογη-
μένο το τραπέζι του Χριστού.
Πριν ξημερώσει, κατά τις τρεις,
με τα καινούργια τους ρούχα
και καθαροί από τη νηστεία των
40 ημερών έπαιρναν το δρόμο
για την εκκλησία με ξεχωριστή
ευλάβεια, για να παρακολουθή-
σουν τη Θεία Λειτουργία και να
πάρουν τη μεταλαβιά.

Σαν τελείωνε η Λειτουργία,
οι γυναίκες μοίραζαν στους ενο-
ρίτες, άλλες μέσα στο ναό ψωμί,
που είχαν στις κανίστρες και τη-
γανισμένα κοτόπουλα που είχαν
σε χωμάτινα πιάτα και άλλες
έξω στην αυλή για να πασχίσουν
οι ψυχές των πεθαμένων λέγον-
τας την ευχή «Χρόνια πολλά»
και «Θεός σχωρεσ’».

Πρέπει να σημειωθεί πως
κατά τις 2 τα ξημερώματα κά-
ποιος χωριανός πήγαινε και χτυ-
πούσε την καμπάνα για να έχει
οικογενειακή ευτυχία αυτός και
τα ζώα του και να αναγγείλει
έτσι το χαρούμενο και ελπιδο-
φόρο γεγονός της γεννήσεως
του Χριστού, δείχνοντας βαθειά
ευσέβεια και πίστη. Το μεσημέρι
όλη η οικογένεια καθισμένη
στην ψάθα γύρω από την τάβλα
έτρωγε τη παραγεμιστή κότα
και σούπα, αφού πρώτα έκαναν
το σταυρό τους.

Τέλος το γεγονός των Χρι-
στουγέννων δεν το έψελναν
μόνο μέσα στην εκκλησία οι
ενήλικες Καραγκούνηδες, αλλά
και τα μικρά παιδιά, ηλικίας 8-
13 ετών. Την παραμονή γυρνού-
σαν σε όλα τα σπίτια του
χωριού, πριν ακόμα χαράξει
καλά, λέγοντας σχετικό τρα-
γούδι, όπως αναφέρει επίσης
χαρακτηριστικά ο Ζήσης Τζια-
μούρτας.

«Γουρνοχαρά»

Ενα έθιμο, που διατηρείται
εν μέρει μέχρι και σήμερα, είναι
η λεγόμενη «γουρνοχαρά». Τα
γουρούνια, που τα προμηθεύον-
ταν τα νοικοκυριά από την
άνοιξη, σφάζονταν συνήθως πα-
ραμονές των Χριστουγέννων ή
και μερικές μέρες μετά (του
Αγίου Στεφάνου). Μάλιστα ο
κάθε νοικοκύρης προσκαλούσε,
σύμφωνα με στοιχεία της Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικάλων,
συγγενείς και γείτονες για να
βοηθήσουν, καθώς η όλη διαδι-
κασία απαιτούσε χρόνο και
κόπο. 

Οι πιτσιρικάδες περίμεναν
πώς και πώς να πάρουν τη φού-
σκα (ουροδόχο κύστη) που ένα
καλάμι τη φούσκωναν και την
έκαναν μπάλα ποδοσφαίρου. Το
ζώο κοβόταν σε τέσσερα τεμά-
χια, όσα και τα πόδια, για να
μπορεί να κρεμαστεί στο δέν-

δρο μέχρι να τεμαχιστεί σε μι-
κρότερα κομμάτια. 

Παράλληλα ξεκινούσε η δια-
δικασία του λιωσίματος του λί-
πους και η παρασκευή των
τσιγαρίδων, που ήταν γυναικεία
υπόθεση. Τα κόκκαλα του ζώου,
σύμφωνα με τα ίδια στοιχεία, με
το λίγο κρέας που είχε μείνει
πάνω, βράζονταν για να φτια-
χτεί ο πατσάς που τρωγόταν κυ-
ρίως σαν ζεστή σούπα.

Παραδοσιακές συνταγές 
από το παρελθόν

Σημαντικά στοιχεία για τις
παραδοσιακές συνταγές του δω-
δεκαημέρου, μας δίνει ειδική
έκδοση της Περιφερειακής Ενό-
τητας Τρικάλων, οι οποίες είναι
προσαρμοσμένες στα δεδομένα
και τις απαιτήσεις της σύγχρο-
νης μαγειρικής.

Πιο αναλυτικά:

Χριστόψωμο (Πρίνος)

Υλικά: 1 κιλό αλεύρι, 5 ποτή-
ρια νερό, 1 κουτ. γλ. αλάτι γε-
μάτο, προζύμι ή 1 φακελάκι
μαγιά 

Εκτέλεση: Σε μια λεκάνη το-
ποθετούμε το αλεύρι. Στο κέν-
τρο κάνουμε μια λακκούβα και
ρίχνουμε μέσα τη μαγιά και το
αλάτι διαλυμένα σε ένα ποτήρι
νερό. Ζυμώνουμε προσθέτοντας
λίγο λίγο και το υπόλοιπο νερό.
Κρατάμε λίγη ζύμη για τη δια-
κόσμηση και τοποθετούμε την
υπόλοιπη σε λαδωμένο ταψί.
«Κεντάμε» με τη ζύμη που κρα-
τήσαμε το σχήμα του σταυρού
και τοποθετούμε στις άκρες ολό-
κληρα καρύδια, αφού πρώτα
δημιουργήσουμε εγκοπές με μα-
χαίρι ή ψαλίδι. Τρυπάμε τη ζύμη
με οδοντογλυφίδα για να βγει ο
αέρας. Σκεπάζουμε με μια πε-
τσέτα και αφήνουμε να φου-
σκώσει. Ψήνουμε σε
προθερμασμένο φούρνο στους
200ο C για 1 ώρα. Διαλύουμε 1
κουτ. γλ. ζάχαρη σε λίγο νερό
και αλείφουμε την επιφάνεια.

Κρεατόπιτα – Βασιλόπιτα
(Αργιθέα)

Υλικά : 15 φύλλα για πίτα Γέ-
μιση: 1 κιλό χοιρινό κρέας σε

μικρά κομμάτια, 1 φλυτζ. τσα-
γιού γλυκό τραχανά, 1 κομμάτι
τυρί φέτα (περίπου 200 γρ.),
λάδι, αλάτι, πιπέρι, βούτυρο ή
λίπα. 

Εκτέλεση: Βράζουμε καλά τα
κομμάτια κρέατος σε λίγο νερό
με αλάτι και πιπέρι. Μόλις το

κρέας βράσει και σωθεί το νερό,
προσθέτουμε λάδι και τσιγαρί-
ζουμε προσθέτοντας λίγο αλάτι
και πιπέρι και στη συνέχεια τον
τραχανά. Λίγο πριν ολοκληρω-
θεί το τσιγάρισμα προσθέτουμε
τη φέτα. Σε ένα ταψί αλείφουμε
λάδι ή βούτυρο ή λίπα. «Στρώ-
νουμε» τρία φύλλα βουτυρω-

μένα και συνεχίζουμε εναλλάξ
με γέμιση και φύλλο. «Κλεί-
νουμε» την πίτα με δύο φύλλα.
Ψήνουμε στους 180ο C για 1
ώρα ανάλογα με το φούρνο». Η
συγκεκριμένη παρασκευή απο-
τελούσε και την παραδοσιακή
βασιλόπιτα της Αργιθέας. Ανά-
μεσα στα φύλλα της πίτας τοπο-
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Κρατήσεις
Διά τηλεφώνου: Ελισάβετ Τζουμάκα στο 917.209.3330

Με email: koraisny@verizon.net ή στο:
www.koraisny.org/DANCE-2022

Ο Παγχιακός Σύλλογος «Κοραής» Νέας Υόρκης

εύχεται 
στα Μέλη του, στις οικογένειές τους, 
σε όλους τους αδελφούς Χιώτες 
και στον Απανταχού Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος

Σας προσκαλούμε να εορτάσουμε την

110η Επέτειό μας 
Σάββατο 8 Ιανουαρίου 2022

Leonard's Palazzo, 555 Northern Boulevard, Great Neck, NY 11021

Cocktails @ 7 μ.μ.• Πλήρες Δείπνο @ 8 μ.μ.

Τα έσοδα θα ενισχύσουν
το εκπαιδευτικό και φιλανθρωπικό έργο του Συλλόγου μας

Μουσική
από την ορχήστρα Mylos Entertainment με τον DJ Savas

Ενήλικες: $110 • Παιδιά και νέοι κάτω των 25 ετών: $60

43-15 202 Street, Bayside, NY 11361
Tel.: (718) 224-4846 • Fax: (718) 224-6994 • E-mail: koraisny@verizon.net

PANCHIAKI “KORAIS”
SOCIETY OF NEW YORK
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DORMITION OF THE VIRGIN MARY
GREEK ORTHODOX CHURCH SOMERVIllE, MA

29 Central St., Somerville, MA 02143
Tel.: (617) 625-2222 • Fax: (617) 628-4529

Web : www.dormitionchurch.org  • E-mail : info@dormitionchurch.org

Ο ιερατικός προϊστάμενος Αντώνιος Ταντίλιαν, η πρόεδρος Δήμητρα Καραβίτη
με το κοινοτικό συμβούλιο, η Φιλόπτωχος, το Ελληνικό και Κατηχητικό Σχολείο,
ο Σύνδεσμος Γονέων και Διδασκάλων, η Νεολαία, the Dormition Table,
η Χορωδία και οι Ιεροψάλτες εκφράζουν πολλές εγκάρδιες ευχές προς τα μέλη
της κοινότητας της Κοιμήσεως της Θεοτόκου στο Σόμερβιλ για το μεγάλο και
σωτήριο γεγονός της Γέννησης του Χριστού.

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα 
και Ευλογημένο το Νέο Ετος

Fr. Anthony Tandilyan, presiding priest of the Dormition of the Virgin Mary Greek
Orthodox Church in Somerville Massachusetts, Parish Council President Diane
Karavitis and the members of the Council, the Philoptochos, the PTO, the Greek
and Sunday School, the Dormition Table, the Choir and the Chanters, convey
their heartfelt wishes to all the members of the parish for the great and salvific
event of the Incarnation of Christ.

MERRY CHRISTMAS 
AND A BLESSED NEW YEAR

Eυχόμαστε 
σε όλους τους πελάτες μας, 
στους φίλους μας καθώς και στο απανταχού Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος
Υγεία, Χαρά, Ειρήνη σε όλο τον Kόσμο

Hastings Center Restaurant
540 Warburton Avenue, Hastings - On - Hudson, NY 10706

Tel.: (914) 478-3610

The Original Homefield Deli & Restaurant
970 Saw Mill River Road, Yonkers, NY 10710
Tel.: (914) 965-8600

Specializing in fresh seafood, steaks and chops
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Χριστούγεννα στα χωριά του κάμπου της Θεσσαλίας
Τα Χριστούγεννα, η
Πρωτοχρονιά και τα
Φώτα, μεγάλες γιορτές,
πέρα από τη θρησκευτική
κατάνυξη, ήταν ευκαιρία
τα παλιότερα χρόνια για
γλέντι και καλό φαγητό
που οι άνθρωποι δεν είχαν
τη δυνατότητα να
απολαμβάνουν στην
καθημερινότητά τους. Οι
προετοιμασίες ξεκινούσαν
από νωρίς και είχαν να
κάνουν κυρίως με το
σφάξιμο του γουρουνιού
της κάθε οικογένειας, το
οποίο κάθε σπίτι
κρατούσε μήνες πριν και
το μεγάλωνε ειδικά για το
σκοπό αυτό. Επίσης οι
προετοιμασίες γίνονταν
και στα υλικά που έπρεπε
να προμηθευτούν τα
νοικοκυριά, προκειμένου
να παρασκευάσουν τα
γλυκά και τη βασιλόπιτα.
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Θερμές ευχές σε όλους τους Ελληνες
για Ευλογημένα Χριστούγεννα!

Χαρούμενος και Ειρηνικός ο Νέος Χρόνος!

2897 W. Maple Road, Troy, MI 48084, Tel: 248-537-2050 
5753 Twelve Mile Rd, Warren, MI 48092, Tel: 586-248-4999

20871 Mack Ave. Grosse Pointe Woods, MI 48236, Tel: 313-998-2100
www.goestia.com

201570/76

Ο πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο 

της Ελληνικής Ομοσπονδίας Νέας Ιερσέης 
απευθύνουν θερμές εορταστικές ευχές 

στα Σωματεία - Μέλη 

στην Ομογένεια  του Νew Jersey 

και στον απανταχού Ελληνισμό 

Καλά Χριστούγεννα 
Ο Καινούριος Χρόνος 

με Ειρήνη, Υγεία και Ευτυχία για όλους

a
 b

www.hellenicfederationnj.com

θετούσαν ένα νόμισμα, άχυρο, πουρνάρι, τρι-
φύλλι και ρίγανη. Με αυτό τον τρόπο αναδει-
κνύονταν ο «τυχερός» της χρονιάς και ταυτόχρονα
γινόταν ο καταμερισμός των εργασιών για το νέο
έτος. Σε όποιου τύχαινε το κομμάτι με το άχυρο,
θα αναλάμβανε τα μουλάρια, το πουρνάρι, τα κα-
τσίκια, το τριφύλλι, τα πρόβατα και τη ρίγανη, τα
μελίσσια.

Πασπάλα με τσιγαρίδες και λουκάνικα
(Ορθοβούνι)

Υλικά : 1 κιλό αλεύρι μπομπότα, 1 κιλό χόρτα
για πίτα με τσουκνίδια, 6 κουτ. σούπ. λίπα, 1 κομ-
μάτι τυρί φέτα (250 γρ.), 3 κουτ. σούπ. τραχανά,
1 κιλό τσιγαρίδες, 2 θηλιές λουκάνικα, αλάτι,
νερό. 

Εκτέλεση: Καθαρίζουμε τα χόρτα, τα πλένουμε
καλά και τα ψιλοκόβουμε. Προσθέτουμε τον τρα-
χανά, τρίβουμε το τυρί και την μισή λίπα και ανα-
κατεύουμε καλά, ώσπου να γίνει ομοιόμορφο το
μίγμα. Αλείφουμε με την υπόλοιπη λίπα το ταψί
και ραντίζουμε τη μισή μπομπότα ομοιόμορφα.
Έπειτα απλώνουμε τη γέμιση, ραντίζουμε με λίγο
νερό και μετά καλύπτουμε τη γέμιση με την υπό-
λοιπη μπομπότα. Ψήνουμε σε προθερμασμένο
φούρνο για 20 λεπτά περίπου (ώσπου να κάνει
κρούστα) και αφού την βγάλουμε από τον
φούρνο, απλώνουμε πάνω τις τσιγαρίδες και τα
κομμένα σε ροδέλες λουκάνικα. Συνεχίζουμε το
ψήσιμο για περίπου 45 λεπτά.

Οι παραδοσιακές χριστουγεννιάτικες
συνταγές της Ρούμελης

Μπορεί οι περιορισμοί λόγω πανδημίας να
επιβάλλουν ένα εντελώς διαφορετικό τοπίο, στη
Ρούμελη όμως τα έθιμα, οι συνήθειες και κυρίως
τα εδέσματα δεν μπορούν να περιοριστούν. Ηδη
τα χοιρινά, τα λουκάνικα αλλά και οι παραδοσια-
κοί χριστουγεννιάτικοι μεζέδες βρίσκονται στην
οροφή της ατζέντας για τις επόμενες μέρες και οι
προετοιμασίες δίνουν και παίρνουν.

Μπορεί να μην έχουμε ευρύτατες συγκεντρώ-
σεις σε πόλεις και χωριά, που αποκλείονται λόγω
περιορισμών, όμως το Χριστουγεννιάτικο τραπέζι
συνεχίζει να είναι γεμάτο και τα παραδοσιακά
έθιμα στη Ρούμελη μεταλαμπαδεύονται από γενιά
σε γενιά.

Οι παραδοσιακές συνταγές για φαγητά και
εδέσματα «ξεσκονίζονται» από τις νέες γενιές.
Ανάμεσα στις «σύγχρονες εκδόσεις», η αναζήτηση
για παραδοσιακά εδέσματα ή ακόμη για έθιμα

που είναι συνδεδεμένα με τις παραδόσεις που
έχουν βαθιές ρίζες στο χρόνο και που συνδυάζον-
ται με τη γέννηση του Χρήστου, είναι συνεχώς αυ-
ξανόμενη.

Οι κουζίνες των νοικοκυριών σε πόλεις και
χωριά δίνουν ένα ξεχωριστό άρωμα στο χριστου-
γεννιάτικο κλίμα που απλώνεται απ' άκρη σ' άκρη
σ' ολόκληρη την Στερεά Ελλάδα. Μνήμες παιδι-
κών χρονών αρχίζουν και πάλι να ζωντανεύουν
ανακαλύπτοντας συνήθειες που ενδιάμεσα τις εί-
χαμε εγκαταλείψει. Από ξεχασμένα κάλαντα και
εδέσματα μέχρι συνήθειες και ευχές για κάθε αν-
θρώπινη δραστηριότητα.

Παραδόσεις που ξεκινούν από τον τρόπο με
τον οποίον θα σφάξουν τα γουρούνια και φτάνουν
μέχρι το πάντρεμα της φωτιάς. «Τσιγαρίθρες»,
λουκάνικα, «μπουμπάρια», «χριστόψωμα», «βασι-
λόψωμα», «βασιλοκουλούρες», μπακλαβάδες και
πολλά κάλαντα είναι γεμάτα τα Χριστούγεννα στη
Ρούμελη.

Εκτός από τα κάλαντα που ακούγονται σε κάθε
γωνιά της Ρούμελης διατηρούνται ακόμη ορι-
σμένα από τα έθιμα που παραδοσιακά μεταφέ-
ρονται από γενιά σε γενιά και δίνουν ένα
διαφορετικό χρώμα στις Αγιες τούτες μέρες.

Χοιροσφαγή: Στα ορεινά χωριά της Δυτικής
Φθιώτιδας είναι απίθανο να μη συναντήσουμε

τουλάχιστον ένα χοίρο σε κάθε σπίτι. Ηταν πάντα
θέμα αρχοντιάς, κοινωνικής και οικονομικής επι-
φάνειας. Η προετοιμασία για τη σφαγή τους ξε-
κινά πολύ νωρίς αφού οι νοικοκυρές είναι
υποχρεωμένες να βρουν πλέον γανωματή για να
γανώσουν (να κασιτερώσουν) τα οικιακά σκεύη
που είναι αναγκαία για την χοιροσφαγή. Τώρα
όμως τα πράγματα είναι διαφορετικά. Οι παρέες
έγιναν μικρότερες και φέτος σχεδόν οικογενει-
ακές και τα πράγματα έχουν περισσότερο απλο-
ποιηθεί. Η χοιροσφαγή όμως παραμένει
ολόκληρη τελετουργία αφού είναι απαραίτητο να
υπάρχει φωτιά, κάρβουνο και λιβάνι και την ώρα
της σφαγής, η νοικοκυρά θα πρέπει να τα ρίξει
πάνω στη σφαγή ενώ στο στόμα του χοίρου βά-
ζουν ένα λεμόνι για να μένει ανοιχτό και να αερί-
ζεται.

Στη συνέχεια τοποθετούν το χοιρινό ανάμεσα
σε δύο ξύλα μεγάλα και αρχίζουν το «ξεπάστωμα».
Στο παρελθόν, όταν τελείωναν με όλους του χοί-
ρους της γειτονιάς άρχιζε το γλέντι ενώ την ίδια
ώρα οι νοικοκυρές έφτιαγναν λουκάνικα, «τσιγα-
ρίθρες» και «μπουμπάρια».

Τσιγαρίθρες: Είναι μια παλιά ιεροτελεστία
για να διαχωρίσουν το λίπος του χοιρινού από το
κρέας.

Κόβονται κομμάτια λίπους από τα πιο «παστω-

μένα» τμήματα του χοιρινού κυρίως στην κοι-
λιακή χώρα, τα οποία έχουν και λίγο κρέας. Το το-
ποθετούν στο καζάνι με πολύ φωτιά και αρχίζει
να βράζει και έτσι βγάζουν το λίπος το οποίο
παλιά το αποθήκευαν για την υπόλοιπη χρονιά.
Συγχρόνως, τα μικρά κομμάτια λίπους και κρέα-
τος μειώνονται συνεχώς και στο τέλος ό,τι απομεί-
νει το σβήνουν με καλό κρασί και αυτό για πολλές
μέρες είναι ένας καλός και πρόχειρος μεζές που
συνοδεύει τα τραπέζια.

Μπουμπάρια: Είτε με ρύζι είτε με μπλου-
γούρι (πλιγούρι) τα μπουμπάρια είναι είδος που
δεν λείπει από το παραδοσιακό χριστουγεννιά-
τικο τραπέζι. Το παχύ έντερο του χοιρινού, τα εν-
τόσθια και τα λίπη τους και μαζί λίγος κιμάς
χοιρινός χοντροκομμένος, πράσο και ρύζι είναι τα
βασικά υλικά. Με όλα αυτά γεμίζουν το χοιρινό
έντερο και στη συνέχεια τα ψήνουν. Από περιοχή
σε περιοχή προσθέτουν και αφαιρούν υλικά
καθώς το έθιμο κρατά από την τουρκοκρατία.

«Πασπαλάς»: Κρέας από την κοιλιά του χοι-
ρινού. Πρέπει να έχει αρκετό πάχος το κρέας
πάνω. Παίρνουμε λοιπόν, το κρέας και το κό-
βουμε σε κομμάτια όχι πολύ μεγάλα άλλα ούτε
πολύ μικρά, το βάζουμε σε μία λεκάνη και ρί-
χνουμε αλάτι χοντρό, το αφήνουμε για 4-5 μέρες
και το τουμπάρουμε κάθε τόσο να πάρει καλά το
αλάτι και να σφίξει το κρέας για να μη μας χαλά-
σει. Μετά τις πέντε μέρες το ξεπλένουμε να φύγει
το πολύ αλάτι και το βάζουμε σε μία κατσαρόλα
και το βράζουμε, όταν κρυώσει το κρέας το βά-
ζουμε σε ένα τάπερ και ρίχνουμε από το ζουμί
που έβρασε για να πήξει (παλιά το έβραζαν σε κα-
ζάνι γιατί έφτιαχναν μεγάλες ποσότητες και δεν
υπήρχαν τα ψυγεία για να το διατηρήσουν, το
έβαζαν σε τενεκέδες του τυριού και το διατηρού-
σαν για 2-3 μήνες, μέχρι τη λαμπρή είχαν πα-
σπαλά). Ενα πολύ ωραίος μεζές που μπορούμε να
τον φάμε σκέτο με ψητό ψωμί, μπορούμε να το
κόψουμε σε πιο μικρά κομμάτια και να το τηγα-
νίσουμε, να το κάνουμε ομελέτα, με πατάτες, με
τυρί τηγανιτό….. όπως τραβάει η όρεξη μας…..

Πηχτή: Είναι ένας μεζές που μπορεί να κρα-
τήσει καιρό και να συντροφεύει το κρασί και το
τσίπουρο τις κρύες νύχτες του χειμώνα. Είναι
παστό χοιρινό κρέας από το κεφάλι συνήθως του
ζώου, με αλάτι και πράσο!

Το τσίκνισμα: Τα ξημερώματα των Χριστου-
γέννων σε ορισμένες περιοχές της Φθιώτιδας και
κυρίως στις περιοχές της Λοκρίδας το «τσικνί-
ζουν». Μετά το τέλος της Θείας Λειτουργίας τα ξη-
μερώματα των Χριστουγέννων ανάβουν τις φωτιές

Χριστούγεννα στα χωριά του κάμπου της Θεσσαλίας

Café Nostos 
1930 Martin Luther King Jr Way

Berkeley, CA 94704 

Tel: 510-705-1236

www.cafenostos.com
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Ευχόμαστε 
Καλά και Ευλογημένα Χριστούγεννα. 

Μια καινούρια χρονιά 
με Υγεία και οικογενειακή ευτυχία 
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HOMERIC GREETING CARDS & IMPORTS
289 New Main Street, Yonkers, NY 10701

Tel.: (914)968-7551 • (914)968-0220 • Fax: (914) 968-7552
www.homericimports.com

Ζητήστε τα από τα ελληνικά καταστήματα δώρων,
παντοπωλεία και άλλα καταστήματα σε όλη την Αμερική

Για να έρθετε πιο κοντά στις ρίζες μας, στο δικό μας πολιτισμό

ΤΗΛΕΦΩΝΗΣΤΕ ΚΑΙ ΖΗΤΗΣΤΕ
Το ημερολόγιο 2022 «New Divry» και τον Καζαμία 2022. 

Μην ξεχνάτε και τη μαγειρική του Τσελεμεντέ «Greek Cookery», 
τη Μέθοδο Αγγλικής και τη Μέθοδο Ελληνικής γλώσσας – «Greek Made Easy».

-Ταχυδρομικά και έξοδα διεκπεραίωσης επιπλέον-

Divry Publishing Co.

Η οικογένεια Καλύβα και οι άξιοι συνεργάτες της 
εύχονται σε όλους 

Ευλογημένα Χριστούγεννα, με υγεία το Νέο Ετος

20
01

27
/4

20



103ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΗΡΥΞ ΣΑΒΒΑΤΟ 25 - ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 Χριστούγεννα 2f21

36
33

/5
06

a
 b

Ο Πρόεδρος Νικόλαος Ξυλομένος
και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου

απευθύνουν εγκάρδιες ευχές
προς όλα τα μέλη με τις οικογένειές τους

στους συμπατριώτες τους 
εδώ και σε όλους τους Ελληνες του Κόσμου

Καλά Χριστούγεννα 
Το Νέο Ετος να φέρει

υγεία, πρόοδο & ευημερία.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΟΣ
« Θ Ε Ρ Μ Ο Π Υ Λ Α Ι »

και πριν ακόμα βγει ο ήλιος
έχουν ήδη στήσει το Χριστου-
γεννιάτικο τραπέζι με χοιρινά
και μεζέδες.

Το αρραβώνιασμα της
φωτιάς: Το αρραβώνιασμα της
φωτιάς γινόταν ξημερώματα
των Χριστουγέννων την ώρα
που ο λαός την αποκαλεί «ανοι-
χτή ώρα». Η νοικοκυρά βάζει
ένα μεγάλο ξύλο στο τζάκι και
σύμφωνα με την παράδοση

εκείνη την ώρα ό,τι ζητήσεις -
βεβαίως θα πρέπει να αφορά τα
παιδιά και όχι τους παντρεμέ-
νους- μπορεί να γίνει. Αντίθετα
το πάντρεμα της φωτιάς γίνεται
τα ξημερώματα της Πρωτοχρο-
νιάς. Στο τζάκι μπαίνουν δύο
μεγάλα ξύλα που φροντίζει ο
νοικοκύρης να είναι ισομερή για
να καίγονται το ίδιο. Σύμφωνα
με την παράδοση εκείνη την
ώρα που δεν αλλάζει μόνο
ημέρα, αλλά αλλάζει και χρόνος

όποια ευχή ή όποια κατάρα και
αν κάνει ο άνθρωπος, θα πιάσει
τόπο λέει ο λαός. Τα συγκεκρι-
μένα έθιμα τα συναντάμε σε
πάρα πολλά σημεία της Ρούμε-
λης ιδιαίτερα όμως στη δυτική
Φθιώτιδα και στην ορεινή Δω-
ρίδα.

Το τάισμα της βρύσης:
Τα μεσάνυχτα της παραμονής
των Χριστουγέννων, στα χωριά
της Κεντρικής Ελλάδας, γινόταν

το λεγόμενο «τάισμα» της βρύ-
σης.

Οι κοπέλες του χωριού, λίγες
ώρες πριν ξημερώσει Χριστού-
γεννα, πηγαίνουν στις βρύσες
του χωριού και τις αλείφουν με
βούτυρο και μέλι, με την ευχή
όπως τρέχει το νερό να τρέχει
και η προκοπή στο σπίτι τον
καινούργιο χρόνο και όπως
γλυκό είναι το μέλι, έτσι γλυκιά
να είναι και η ζωή τους. Μ' αυτή
την κίνηση παίρνουν από τη
βρύση το «αμίλητο» νερό.

Για να έχουν καλή σοδειά
έφερναν στη βρύση βούτυρο,
τυρί, ή ψημένο σιτάρι ή κλαδί
ελιάς, ή όσπρια και φρόντιζαν
να φτάσουν εκεί όσο το δυνα-
τόν νωρίτερα, γιατί, όπως έλε-
γαν, όποια θα πήγαινε πρώτη
στη βρύση, αυτή θα στεκόταν
και η πιο τυχερή ολόκληρο το
χρόνο.

Επιστρέφοντας στο σπίτι, οι
γυναίκες, έφερναν το καινούρ-
γιο νερό, αφού πρώτα είχαν
αδειάσει από τα βαρέλια τους το
παλιό.

Η διαδικασία αυτή της μετά-
βασης και της επιστροφής στη
βρύση, γίνεται σιωπηλά- για
αυτό και ονομάστηκε αμίλητο
νερό. Με το 'αμίλητο' νερό οι
γυναίκες ραντίζουν τα σπίτια
τους, για ευρωστία και καλή
τύχη.

202518/513a
 b

Στην εκλεκτή μας πελατεία 
και σε όλους τους Ελληνες 

όπου και αν βρίσκονται 
ευχόμαστε 

Eυφρόσυνα Χριστούγεννα.

Το Νέο Ετος να είναι γεμάτο 
Υγεία, Χαρά και Ευημερία.

Angelo Rigas - President

ARC ELECTRICAL & MECHANICAL CO
26 Delavan Street, Brooklyn, NY 11231
Tel: 718.222.8162 • Fax: 718.222.8165

Τα διατροφικά έθιμα 
των Χριστουγέννων 

ανά την Ελλάδα
Η εισβολή ξένων προτύπων και οι αλλαγές στις διατροφι-
κές συνήθειες των Ελλήνων συντέλεσαν ώστε να «ξεθωριά-
σουν» οι παραδοσιακές συνταγές. Ας τρυπώσουμε, όμως,
στο γιορτινό τραπέζι των παππούδων μας κι ακόμη παλιό-
τερα, για να δούμε τι συνήθιζαν να τρώνε κάποτε, πριν η
αστική γαλοπούλα με κουκουνάρι και κάστανα μονοπωλή-
σει τις γιορτινές συνταγές.

Εξέχουσα θέση στο ελληνικό χριστουγεννιάτικο τραπέζι
κατείχε το κρέας και ιδιαίτερα το χοιρινό. Αυτό οφείλεται
στο γεγονός ότι τα παλαιότερα χρόνια το κρέας αποτε-
λούσε «είδος πολυτελείας», το οποίο καταναλωνόταν στις
γιορτές. Ωστόσο, η σφαγή και η κατανάλωση του χοιρινού
τα Χριστούγεννα είναι έθιμο το οποίο έχει τις ρίζες του
στην αρχαιότητα, μιας και οι γεωργοί θυσίαζαν τα χοιρινά
στον Κρόνο και στη θεά Δήμητρα για την προαγωγή της
ευφορίας και της ευκαρπίας της γης και τον εξαγνισμό του
ίδιου του σπιτικού από το κακό και τα δαιμόνια όλου του
χρόνου. Ετσι, κάθε περιοχή ανά την Ελλάδα ανέπτυξε τη
δική της παραδοσιακή συνταγή:

* Εύβοια: «Μπάμπες», βρασμένο παχύ έντερο γεμιστό με
συκώτι, σπλήνα και μπαχαρικά, όπου το χρώμα της σπλή-
νας συμβόλιζε αν ήταν καθαρός, ήταν καλός οιωνός, αν
ήταν κίτρινος και χαραγμένος, ήταν δυσοίωνο σημάδι.

* Ηπειρος: Στα Ζαγοροχώρια της Ηπείρου τα Χριστούγεννα
έφτιαχναν τα Σπάργανα (τηγανίτες), τα οποία συμβόλιζαν
τα σπάργανα του Χριστού στη Φάτνη.

* Δωδεκάνησα: Τα παραδοσιακά «γιαπράκια», δηλαδή
ντολμαδάκια, όπου το τύλιγμα του λάχανου γύρω από τον
κιμά συμβόλιζε το φάσκιωμα του Χριστού.

* Θράκη: Την παραμονή στο τραπέζι υπήρχαν εννιά δια-
φορετικά φαγητά, άβραστα και νηστίσιμα, ώστε να υπάρ-
χει αφθονία φαγητών όλο τον χρόνο.

Επιπλέον, χαρακτηριστικό χριστουγεννιάτικο ελληνικό
έθιμο σε όλες τις περιοχές αποτελεί το χριστόψωμο που
ζυμώνεται πάντα με τα εκλεκτότερα υλικά (λεπτοκοσκινι-
σμένο σιταρένιο αλεύρι, ξηρούς καρπούς, σησάμι, μπαχα-
ρικά) και πλουμίζεται με ξεχωριστά στολίδια που
συμβολίζουν τη θεϊκή του δύναμη.

Τα γλυκίσματα δεν έλειπαν από το χριστουγεννιάτικο ελ-
ληνικό τραπέζι. Κυρίαρχος ήταν οι τηγανίτες με μέλι και
κρασί, όπου το μέλι συμβόλιζε την αφθονία των αγαθών
για τον υπόλοιπο χρόνο και το κρασί την ευχή «να μεγα-
λώνει και να «απλώνει» η οικογένεια σαν την κληματαριά».
Τέλος, φρούτα όπως τα ρόδια και τα μήλα υπήρχαν πάντα
στο τραπέζι, έτσι ώστε η οικογένεια να έχει το «ροδοκόκ-
κινο» χρώμα της υγείας.

Πηγή: «eleftherostypos.gr»
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ΠΑΝΗΛΕΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΑΜΕΡΙΚΗΣ & ΚΑΝΑΔΑ

Ευχόμαστε 
στα Μέλη-Σωματεία 
στους Ηλείους και Ηλείες 
και στον απανταχού Ελληνισμό 

Καλά Χριστούγεννα
Πρόεδρος: 
Αντώνης Παπαδόπουλος, 
Δικηγόρος Νέας Υόρκης

Γραμματέας:
Δημήτρης Κωστόπουλος
Website: www.panelian.org

Facebook keyw ord: 
Panelian Federation of USA & Canada

20
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Ευχόμαστε στους πελάτες μας, 

στους φίλους μας 

και στον απανταχού Ελληνισμό 

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά 

Υγεία, Πρόοδο και Ειρήνη στον Κόσμο

Old Fashion Butcher Shop
23-50 Steinway St., Astoria, NY 11105

(718) 392-1111

Του Κωνσταντίνου 
Μπορδόκα

Ηβεβαιότητα όλων ότι
τα φετινά Χριστού-
γεννα θα είναι τα πιο
περίεργα που θυμό-

μαστε, δεν αλλάζει ούτε αλλοι-
ώνει στο ελάχιστο το διαχρονικό
και πανανθρώπινο άγγελμα
χαράς της γέννησης του Θεαν-
θρώπου.

Υπάρχουν αρκετές χρονιές
στη νεότερη ιστορία της χώρας,
που οι γιορτινές ημέρες δεν
έχουν τη λάμψη που τους πρέ-
πει. Μια από αυτές είναι τα Χρι-
στούγεννα του 1912.

Τότε, η Ελλάδα βρίσκεται
στη δίνη του Α’ Βαλκανικού Πο-
λέμου, που οδηγεί, μερικούς
μήνες μετά, στη συνθήκη του
Βουκουρεστίου που διπλασιάζει
σε έκταση και σε πληθυσμό το
νεοελληνικό κράτος. Εκείνες τις
Αγιες μέρες όμως, παρά τις συ-
νεχείς νίκες, κανείς δεν γνωρίζει
την τελική έκβαση και το βάθος
χρόνου των συγκρούσεων, με
αποτέλεσμα το κλίμα στη χώρα

να είναι εξαιρετικά βαρύ, με τις
περισσότερες οικογένειες να
έχουν κάποιο δικό τους άν-
θρωπο στο μέτωπο.

Ο Τύπος, για να τονώσει το
ηθικό στα μετόπισθεν, δημοσι-

εύει φωτογραφίες από τη «νέα
Ελλάδα» που αναδεικνύεται στα
πεδία των μαχών, αφού ένας
δρόμος της Κοζάνης ή μια πλα-
τεία της μόλις απελευθερωμέ-
νης από τον τουρκικό ζυγό

Μυτιλήνης αποδεικνύει πως οι
θυσίες δεν πηγαίνουν χαμένες.

Το ίδιο παγωμένο κλίμα επι-
κρατεί στη πρωτεύουσα, όπου
χρειάζεται να φτάσει η τελευ-
ταία εβδομάδα των Χριστουγέν-

νων ώστε να αλλάξει λίγο η
ατμόσφαιρα. Ακόμα χειρότερα
είναι τα πράγματα στον Πει-
ραιά, που εκείνη την χρονιά
περνά τα δυσκολότερα Χριστού-
γεννά του.

Η πόλη κατακλύζεται από
Τούρκους αιχμαλώτους που ητ-
τημένοι, εξαθλιωμένοι και άρ-
ρωστοι από τα πολεμικά
μέτωπα, μένουν σε πρόχειρους
καταυλισμούς ή περιφέρονται

1912: Τα «ματωμένα» Χριστούγεννα με τα «δακρυσμένα» ψώνια
Στο πνεύμα
των ημερών 
το μοίρασμα
ρούχων και
παιχνιδιών
στα ορφανά 
των
Βαλκανικών
Πολέμων.

Οι έγχρωμες
λιθογραφίες

των
Βαλκανικών

Πολέμων
αποτελούσαν

ένα από τα
συνηθέστερα

δώρα τα
Χριστούγεννα

του 1912.

NAV AUTO GROUP CORP.
1780 Coney Island Ave, Brooklyn, NY 11230

Ολόθερμες ευχές 
στην εκλεκτή πελατεία μας, 

στους φίλους 
και στον απανταχού Ελληνισμό.

Ευλογημένα Χριστούγεννα 
και ο Καινούργιος Χρόνος 
γεμάτος υγεία, ελπίδα και δύναμη

Nikolaos Hondros President

a
 b

202667/535

a
 b

RICHMOND PHARMACY
& SURGICAL SUPPLIES, INC.

Ευχόμεθα 
στους Ελληνοαμερικανούς πελάτες μας, 

στους φίλους μας και σε ολόκληρη την Ομογένεια 

της Νέας Υόρκης και ιδιαίτερα του Brooklyn και του Staten Island

Kαλά Χριστούγεννα 
Ευτυχέs  το Νέο Ετος 

Υγεία, Ευημερία και κάθε τι ποθητό 

για τον Καινούργιο Χρόνο

Γιώργος και Νάντια Δρογκάρη

και το προσωπικό

1796 Clove Road, Staten Island, NY 10304
Tel.: (718) 447-1206 • Fax: (718) 981-3638

200946/534
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Η οικογένεια Δημήτρη και Γεωργίας
Τριανταφύλλη

εύχονται σε όλους τους ομογενείς,
φίλους και γνωστούς

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα 
και η Nέα Χρονιά 

με υγεία και ευημερία.

202725/509
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AFroDitE SErEtiS
LiCenSeD inSurAnCe BrOKer

• Life • Disability • Long-term Care 
• Medicare • Dental insurance
• Small and Large group health  

phone: (718) 757-4151 
Fax: (718) 306-9641

aseretisbroker@gmail.com

Πολλές εγκάρδιες ευχές 
στους αξιότιμους πελάτες μας 

και στην Ομογένεια 
για 

Ευφρόσυνα 
Χριστούγεννα.

Με υγεία το Νέο Ετος.

202586/505a
 b

Για τις Αγιες Ημέρες των Χριστουγέννων 

ευχόμαστε σε όλους

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα
Το Νέο Ετος να είναι γεμάτο 

Υγεία και Πρόοδο

Χρόνια Πολλά!

Βασίλειος και Θεοδώρα
Οικονομοπούλου

Atlanta, gA

a
 b

DiAgnOSiS & MAnAgeMenT OF TeMpOrOMAnDiBuLAr JOinT

DiSOrDerS & OrOFACiAL pAin • MigrAineS heADACheS

SnOring & OBSTruCTiVe SLeep ApneA

Οι οδοντίατροι 
ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΚΟΛΗΣ D.D.S
Member of the Academy of Orofacial Pain

ΤΑΣΟΣ ΚΑΤΕΧΗΣ D.D.S
Member of the American Academy of Cosmetic Dentistry

απευθύνουν εγκάρδιες

Χριστουγεννιάτικες Eυχές
στους ασθενείς τους, σε συγγενείς και φίλους 
καθώς και στην Ομογένεια του Bayside
του Port Washington, της Αστόριας 
και της Νέας Υόρκης γενικότερα.

Εύχονται το Νέο Ετος να είναι έτος Ειρήνης 
Προόδου και Αδελφοσύνης για την Ανθρωπότητα.

ΔΕΚΤΕΣ ΟΛΕΣ
ΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ

Σας ευχαριστούμε για την προτίμησή σας 20
09
98
/3
89

ARISTA DENTAL CARE
CITY SLEEP CENTER

SLeep ApneA, SnOring, nighT-TiMe grinDing, CLenChing
30-27 30 Street, Astoria, NY 11102 • Tel.: (718) 721-0330

PORT WASHINGTON DENTAL CARE
18 Ηaven Αvenue, Ρort Washington, ΝΥ 11050
Tel.: (516) 944-5300 • Fax: (516) 944-5304

BELL DENTAL CARE
214-35 42nd Αvenue, Bayside, NY 11361 

Tel.: (718) 352-5582 • Fax: (718) 352-5584

a
 b
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THERAMOTION Physical Therapy
41-06 Bell Blvd., 2nd floor, Bayside, NY 11361, Tel.: (718) 279-9800

Επισκεφθείτε μας στα παρακάτω υπερσύγχρονα ιατρεία μας 

Ωρες Ιατρείου
Δευτέρα εως Παρασκευή από τις 9 π.μ. - 7 μ.μ. και Σάββατο  9 π.μ. - 2 μ.μ.

Δεκτές οι κυριότερες ασφάλειες
Diagnosis & Management of Temporomandibular Joint

Disorders & Orofacial Pain • Migraine Headaches • Snoring & Obstructive Sleep Apnea

Astoria (Ακριβώς απέναντι από τον Αγιο Δημήτριο)

Bayside
214-26 41st Ave #130, Bayside, NY 11361 • Tel.: (718) 279-9800

ARISTA PHYSICAL THERAPY & WELLNESS
Hellenic Building, 2ος όροφος, 30-16 30th Drive, Astoria, NY 11102 

Tel.: (718) 777-2244

Ο γνωστός ομογενής φυσιοθεραπευτής

ΚΩΣΤΑΣ ΚΟΚΟΛΗΣ M.S.P.Τ.

και ο συνεργάτης του

Dr. SCOTT WEISS D.T.P.

εύχονται στους ασθενείς τους, 

στους φίλους τους και στην Ομογένεια

Ευλογημένα Χριστούγεννα
Ευτυχισμένο το Νέο Ετος
Υγεία και Ευημερία

στους δρόμους, ενώ οι αιχμάλωτοι αξιωματικοί μένουν στο ξενοδο-
χείο «Ακταίον».

Τα περισσότερα σπίτια της πόλης δεν γιορτάζουν, έχοντας χάσει
δικό τους άνθρωπο στον πόλεμο, είτε γιατί έχουν άλλον στο μέ-
τωπο. Μόνο ορισμένα συνοικιακά καταστήματα της περιοχής δια-
τηρούν κάποια εορταστική όψη, αλλά κι αυτά χωρίς κανένα
πανηγυρικό τόνο και διάκοσμο, ώστε να μπορούμε να χαρακτηρί-
σουμε εκείνες τις αγορές σαν «δακρυσμένα ψώνια».

Ακόμα και τα παιδικά κάλαντα δίνουν τον τραγικό τόνο της χρο-
νιάς: «Εις την γενική νέκρα και κατήφειαν τον μόνον τόνον χαρ-
μονής τον έδωσαν τα κάλαντα τα οποία έψελναν μικρά και μεγάλα
παιδιά. Συγκινητικότατα ιδίως ήσαν τα κάλανδα τα οποία έψαλλον
μερικά ορφανά φονευθέντων επιστράτων, ντυμένα στα ολόμαυρα»,
γράφουν οι εφημερίδες.

Πηγή: «eleftherostypos.gr»

«Η κίνησις εις την αγοράν» κατά το σκιτσογράφο της εποχής.
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τα καλύτερα πνευματικά Δώρα και τα Aγνότερα προϊόντα
που είναι απαραιτητα για κάθε ελληνικό σπίτι εισάγονται 

«Δώρα του “εθνικού κήρυκα”»αποκλειστικα

Δ Ε Λ Τ Ι Ο  Π Α Ρ Α Γ Γ Ε Λ Ι Α Σ
Στην τιμή συμπεριλαμβάνονται έξοδα διεκπεραίωσης και ταχυδρομικά. Εσωκλείστε επιταγή ή money order: 

National Herald, Inc. 37-10 30th Street, L.I.C, NY 11101-2614 • 718-784 5255 • fax 718 472 0510 • info@ekirikas.com
ή με χρέωση στην πιστωτική κάρτα: 

o American Express                            o Master Card o Visa                                 o Discover

ΑCCOuNT: ΕxpIRATION DATE:

ΝΑΜΕ:

ΑDDRESS: CITY: STATE:                                                   zIp CODE:

pHONE: FAx: CELL:                                                    E-MAIL:

SIgNATuRE:

a
 b

από τα 

Εικόνα της ΠΑΝΑΓIAΣ ΠΑΡΑΜΥΘIΑΣ*

Παναγία Βηματάρισσα
Η εικόνα ταυτή βρίσκεται στη θέση του συνθρόνου του ιερού βήματος. Τον 10ο αιώνα, κατά τη διάρκεια επιδρομής των Αράβων στη Μονή, ο ιεροδιάκονος Σάββας, βηματάρης τότε,
πρόλαβε και έκρυψε μέσα στο πηγάδι του ιερού βήματος την εικόνα και το σταυρό του Μ. Κωνσταντίνου, τοποθετώντας μπροστά τους και μία αναμμένη λαμπάδα. Ο ιεροδιάκονος
Σάββας μεταφέρθηκε αιχμάλωτος στην Κρήτη, απ’ όπου ελευθερώθηκε μετά από εβδομήντα χρόνια και επέστρεψε σ’ αυτήν. Οι νέοι μοναχοί, που δεν γνώριζαν τίποτε για τα κρυμμένα
κειμήλια, άνοιξαν, με υπόδειξή του, το πηγάδι και βρήκαν την εικόνα και το σταυρό όρθια πάνω στο νερό και τη λαμπάδα ακόμη αναμμένη.

Παναγία Παραμυθία
Τοιχογραφία του 14ου αιώνα. Στα βυζαντινά ακόμη χρόνια, δίνοντας ο ηγούμενος τα κλειδιά στο θυρωρό, άκουσε τα εξής λόγια από την εικόνα: “Μήν ανοίξετε σήμερα τις πύλες 
της Μονής, αλλά ανεβείτε στα τείχη και διώξτε τους πειρατές”. Στρέφοντας το βλέμμα του ο ηγούμενος προς τα εκεί είδε το θείο βρέφος να απλώνει το χέρι του για να σκεπάσει 
το στόμα της μητέρας του λέγοντας: “Μή μεριμνάς, Μητέρα, γι’ αυτούς τους αμαρτωλούς”. Αλλά η Παναγία, πιάνοντας το χέρι του Χριστού επανέλαβε τα ίδια λόγια. Ετσι η Μονή
σώθηκε. Από τότε οι μοναχοί διατηρούν ακοίμητο το καντήλι μπροστά της, τελούν θεία λειτουργία κάθε Παρασκευή και ψάλλουν καθημερινά παράκληση. 

Παναγία Παντανάσσα
Η εικόνα αυτή είναι φορητή του 17ου αι και βρίσκεται στο αριστερό προσκυνητάρι του βορειανατολικού κίονα του Καθολικού της Μονής Βατοπαιδίου.
Μια μέρα ένας νέος μπήκε στον ναό και πηγαίνοντας να προσκυνήσει την εικόνα, άστραψε ξαφνικά το πρόσωπο της Παναγίας και μια αόρατη δύναμη τον έριξε καταγής. Μόλις
συνήλθε, εξομολογήθηκε με δάκρυα στους πατέρες ότι ζούσε μακριά από τον Θεό και επιδιδόταν στην μαγεία. Έτσι η θαυματουργική επέμβαση της Θεοτόκου έπεισε τον νέο 
να αλλάξει ζωή και να γίνει άνθρωπος θεοφοβούμενος.
Είναι γνωστές αναρίθμητες περιπτώσεις ασθενών που έχουν θεραπευθεί στις μέρες μας, μετά από παράκληση μπροστά στην Παναγία την Παντάνασσα.

Εικόνα της ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΑΣ*Εικόνα της  ΠΑΝΑΓIAΣ ΒΗΜΑΤΑΡΙΣΣΑΣ*

ΠΑΝΑΓΙΑ ΒΗΜΑΤΑΡΙΣΣΑ 46D
(15.15” x 22.6”) $895.00

ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ 16D 
(εσ. 2.4" x 3.15’’) $59.00
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ 26D
(εσ. 4.3" x 5,9") $94.00
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ 28D 
(εσ. 6.5" x 9") $190.00
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ 36D 
(εσ. 8" x 11") $279.00
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ 46D
(εσ. 13.4" x 18.9") $546.00

ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΑ
(13" x 10.2") $188.00
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΑ 
(16" x 12.6") $311.00

ΕξΑΝΤΛΗΘΗΚΕ

ΑΝΑΜΕΝΟΥΜΕ ΠΑΡΑΛΑΒΕΣ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ 28D 

(ΕΣ. 6.5" x 9") $190.00

ΕξΑΝΤΛΗΘΗΚΕ

ΑΝΑΜΕΝΟΥΜΕ ΠΑΡΑΛΑΒΕΣ
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Σαν σήμερα το 1833 στολί-
στηκε το πρώτο χριστουγεννιά-
τικο δέντρο στην Ελλάδα, στα
ανάκτορα του βασιλιά Οθωνα
στο Ναύπλιο.

Μέχρι τότε, το σύμβολο των
Χριστουγέννων στην Ελλάδα
ήταν το χριστουγεννιάτικο κα-
ράβι και δεν πάνε πολλές δε-
καετίες από τότε που
συναντούσαμε το καραβάκι σε
πολλά ελληνικά σπίτια, καθώς
και στα χέρια των παιδιών που
έλεγαν τα κάλαντα.

Με το πέρασμα των χρόνων,
το χριστουγεννιάτικο καράβι
άρχισε να χάνει τη μάχη με το
ξενόφερτο έλατο και πλέον
αυτοί που προτιμούν το πατρο-
παράδοτο καράβι αποτελούν
μειονότητα.

Η ιστορία του
χριστουγεννιάτικου

καραβιού

Κάτι που πρέπει να θυμόμα-
στε είναι ότι η Ελλάδα υπήρξε,
ιστορικά, χώρα ναυτικών.
Καθώς η χώρα μας ήταν ανέκα-
θεν συνδεδεμένη με την θά-
λασσα και την ναυσιπλοΐα, ήταν

λογικό οι ζωές των κατοίκων της
να περιστρέφονται γύρω από το
υγρό στοιχείο.

Ειδικά στα νησιά, οι περισσό-
τεροι άνδρες δούλευαν στα κα-
ράβια, με τις οικογένειές τους
να περιμένουν με αγωνία να την
επιστροφή τους.

Τα παιδιά που έμεναν πίσω,
οπλισμένα με φαντασία, κατα-
σκεύαζαν μόνα τους τα παιχνί-
δια τους από ξύλο και κουρέλια,
συχνά φτιάχνοντας το παραδο-
σιακό καραβάκι, εμπνευσμένο
από την νοσταλγία τους για αν-
τάμωση με τους αγαπημένους
τους, αλλά και από την δική
τους αγάπη για την θάλασσα.

Για πολλά χρόνια, το καράβι
συμβόλιζε μια καινούρια
πλεύση στη ζωή των ανθρώπων
και στόλιζε τα ελληνικά σπίτια
και τις πλατείες των χωριών και
των πόλεων της Ελλάδας.

Πώς το ξενόφερτο έλατο
εκτόπισε το ελληνικό

καράβι

Η ιστορία του στολισμού των
δέντρων με γιρλάντες και στε-
φάνια χάνεται στα βάθη των αι-
ώνων.

Σύμφωνα με τους ιστορικούς,
οι αρχαίοι Αιγύπτιοι και οι Κινέ-
ζοι έχουν κάνει σχετικές αναφο-
ρές σε γραπτά τους, ήδη αιώνες
πριν από την εμφάνιση του χρι-
στιανισμού.

Ωστόσο, το πρώτο χριστου-
γεννιάτικο δέντρο, φέρεται να
στολίστηκε στη Γερμανία το
1539 και τα πρώτα στολίδια
ήταν φαγητά, είδη ρουχισμού
και άλλα χρηστικά είδη, που στο
πέρασμα των χρόνων και με την
άνοδο του βιοτικού επιπέδου
αντικαταστάθηκαν από διακο-
σμητικά αντικείμενα

Περίπου έναν αιώνα μετά,
Γερμανοί άποικοι διέδωσαν το
έθιμο του ελάτου και στο Νέο
Κόσμο, που σύντομα υιοθετή-
θηκε από τους Αμερικανούς.

Κατά τη διάρκεια του 19ου
και 20ου αιώνα, οι Αμερικανοί
απόστολοι σύστησαν το χρι-

στουγεννιάτικο δέντρο και στις
χώρες της Άπω Ανατολής· στην
Κίνα και στην Ιαπωνία, το έθιμο
ήταν ιδιαίτερα δημοφιλές και
επικράτησε η διακόσμησή του
με περίπλοκα σχέδια από χαρτί.

Λίγες μέρες πριν από τα Χρι-
στούγεννα του 1882, ο Αμερι-
κανός εφευρέτης Τόμας
Εντισον, ηλεκτροφώτισε το
πρώτο χριστουγεννιάτικο δέν-
τρο στην Νέα Υόρκη, αντικαθι-
στώντας τα κεριά με ηλεκτρικά
λαμπάκια, που είχε ανακαλύψει
ο ίδιος.

Μέχρι τον 19ο αιώνα, το χρι-
στουγεννιάτικο δέντρο είχε επι-
κρατήσει στο μεγαλύτερο μέρος
του Πλανήτη.

Το ντεμπούτο του ελάτου
στην χώρα μας, το 1833, δεν
σταμάτησε τους Ελληνες από το
να προτιμούν το πατροπαρά-
δοτο καράβι, με το έθιμο να αν-
τέχει για αρκετά χρόνια.

Ωστόσο, καθώς το καραβάκι
ήταν συνυφασμένο με αποχωρι-
σμούς και δυσάρεστες αναμνή-
σεις, τελικά δεν κατάφερε να
εδραιωθεί ως γιορτινό σύμβολο.

Με τα χρόνια, αρκετοί Ελλη-
νες απομακρύνθηκαν από το
καράβι, νιώθοντας δεν θα μπο-
ρούσε να συμβολίσει μια οικο-
γενειακή γιορτή όπως ήταν τα
Χριστούγεννα.

Χρειάστηκε να περάσουν 80
χρόνια μέχρι οι αστοί να αρχί-
σουν τον στολισμό του δέντρου
στα σπίτια τους και μέχρι την
δεκαετία του 1950 το έλατο είχε
μπει για τα καλά στα σπίτια των
περισσότερων Ελλήνων.

Αν και το πατροπαράδοτο
καράβι έχει χάσει την μάχη με
το έλατο, σίγουρα δεν έχει
χάσει τον πόλεμο· τα τελευταία
χρόνια παρατηρείται μια
στροφή των ελληνικών δήμων
στην παλιά ελληνική παράδοση
και στα νησιά, το έθιμο κρατάει
ακόμα γερά.

Τελικά, κανείς δεν φαίνεται
να έχει ξεχάσει το χριστουγεν-
νιάτικο καράβι.

Πηγή: «ieidiseis.gr»

Χριστουγεννιάτικο 
καράβι: Μια ελληνική
παράδοση που σβήνει

Πώς το χριστουγεννιάτικο καράβι έχασε την μάχη με το ξενόφερτο έλατο.

a
 b

Θερμές και εγκάρδιες ευχέs 

σε όλη την Ομογένεια 

για ευλογημένα Χριστούγεννα 

καλή και δημιουργική χρονιά 

με υγεία και οικογενειακή ευτυχία.

Χρόνια Πολλά
Panagiotis Tsichlias President

336 95th Street, Brooklyn NY 11209 202668/532

a
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TED BOUZALAS REALTY

Theodore Bouzalas
Tom Boυzalas
και οικογένειες

Εγκάρδιες ευχές για Χρόνια Πολλά

στους εκλεκτούς πελάτες μας, 

στους φίλους μας

καθώς και σε όλη την Ομογένεια.

Η Γένηση του Κυρίου να φέρει Ειρήνη 

και αγάπη στις καρδιές όλων.

Ευτυχές και Δημιουργικό το Νέο Ετος!

9002 5th Ave, Brooklyn, NY 11209
Phone: 718-833-2700 •  Fax: 718-833-2925
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A

A. KOKALIARIS FURS, INC 44

A.A.D. CONSTRUCTION CORP 45

ABC PIZZA 44

ABILITY SERVICE AGENCY, INC 43

ACS-ALL CITY SWITCHBOARD 41

ADELPHIA CAFE 92

AESCULAPIAN THESSALIAN BROTHER 44

AFRODITE SERETIS, LICENSED IN 105

AGRINION SOCIAL CLUB ST CHRIST 54

AHEPA BRONX CHAPTER 175 39

AHEPA BUCKEYE DISTRICT #11 98

AHEPA, CONEY ISLAND CHAPT 200 44

AIR ZONE HVAC, INC 60

AKROPOLIS MARBLE & GRANITE 36

AKROPOLIS MEAT MARKET 64

AKROPOLIS RESTAURANT 80

ALDOS DEMOCRATIC CLUP 56

ALEXANDER FLORIST 47

ALEXANDER HAMILTON CHAPTER 54 45

ALICE'S DINER 57

ALLWIN, MARIA 7

ALMA BANK 109

ALMA REALTY CORP 99

ALPHA LABS 61

ALPHA REALTY GROUP 100

ALTON'S RESTAURANT 66

AMBROSIA DINER 51

AMERICAN PHILHELLENES SOCIETY 63

AMERICAN THYMELE THEATRE 93

AMORGOS FOUNDATION, INC 42

AMOURIS,EFFI 36

ANAGENESIS/ SOULIOTISES 82

ANDROS SOCIETY OF USA INC 85

ANESIS MECHANICAL CORP 70

ANGELO'S PIZZERIA 81

ANGELO'S PIZZERIA & RESTAURAN 80

ANNADALE DINER 80

ANTIS CONTRACTINGCORP 71

ANTONOPOULOS FUNERAL HOME 20

APOLLO DINER RESTAURANT 40

APOLLO PIZZA 46

APOLLO PIZZA RESTAURANT & GRIL 90

APOLLO TECH CONSTRUCTION 77

APOLLO'S FAMILY PIZZERIA 78

APOSTOLOPOULOS, NIKOS 90

APPLEJACK DINER 21

ARAB-AMERICAN FAMILY SUPPORT C 109

ARC ELECTRICAL & MECHANICAL CO 103

ARGO STONE 69

ARIS INVESTMENT & MANAGEMENT 8

ARISTON FLORIST 60

ASPROGERAKAS, MARIA MD 86

ASSOC LACONON OF QUEENS & LI 39

ASSOCIATION OF KAMBIOUSION 86

ASTRO RESTAURANT 37

ASTRON CANDLE MFG CO INC 42

ATHANASIADES CULTURAL FOUNDA 78

ATHENA GYRO 47

ATHENIAN GARDEN 71

ATHENIAN GREEK TAVERNA 78

ATHENIAN'S SOCIETY INC. 52

ATHENS PIZZA & SUBS 75

ATLANTIC DINER 38

ATLANTIC FAMILY RESTAURANT 83

ATLANTIC FINANCE LLC 25

ATLAS CONSTRUCION OF NEW YORK 38

AVA'S RAIN FLORIST 65

B

BAGEL STOP 93

BALIS,JOHN 69

BALSAMO FUNERAL HOME 61

BANTIS, ARISTIDES 93

BARBARA'S RESTAURANT 58

BAYSIDE CONTRACTING 78

BEDFORD CAFE/RESTAURANT 35

BEDFORD HOUSE OF BEEF 91

BEHRAKIS, GEORGE D 32

BELL DINER 80

BELLA  COSTA RISTORANTE 79

BELLEVUE CAFE 70

BENEVOLENT SOC ELEFTHERIANI 90

BENEVOLENT SOC OF PIRGOS 60

BIG APPLE EATS 50

BIG CITY MANAGMENT 38

BLUE DOOR SOUVLAKIA 80

BOULEVARD DENTAL CENTER 42

BRASS RAIL BAR & GRILL 91

BROADWAY DINER 79

BUCCANEER DINER/RESTAURANT 36

C

C&N PIZZA 90

CAFE NOSTOS 102

CAFE TATTI 59

CAKE MASTERS 65

CANARSIE LUMBER 41

CENTRAL PLAZA DINER 52

CEPHALONIAN ASSOC "AENOS" 44

CHATZILIADIS, SAVVAS 87

CHERPELIS, STEPHEN 13

CHIAN FEDERATION 82

CHICKEN SUPREME 68

CHIONIS, ANTHONY MD 91

CITY CLEANERS 60

CLARK'S RESTAURANT 83

CLINTON GLASS 79

COLONIAL DINER 50

COLONIAL PIZZA 87

COMMUNITY CREDIT UNION OF LYNN 35

COMODROMOS ASSOCIATES PA 85

COSMIC DINER 92

COSMOPOLITAN INS BROKERAGE 58

COULOUCOUNDIS, MARINA 82

COURT SQUARE DINER 41

CREPIZZA 40

CRETAN'S ASSOC OMONIA INC 61

CROWN CHEMISTS LTD 40

CULTURAL CRETE 39

CURRY DONUTS 47

CYPRUS SOCIETY OF GREATER PA 78

CYPRUS-U.S.CHAMBER OF COMMERCE 57

D.J. PLUMBING SUPPLY CO, INC 52

D

DAFNONAS CHIOS SOCIETY 44

DAFNOS ITALIAN CRILLE 78

DARSINOS, SPYROS 44

DDS MECHANICAL&PLUMING CORP 39

DEAN'S EXPERT AUTO BODY 98

DEFRIEST-GRATTAN FUNERAL HOME 47

DELIS, GEORGE 54

DELPHI PLUMBING & HEATING, INC 67

DELPHI T.I.M. INTERIORS & CABI 42

DELTA PRODUCE 98

DELUXE RESTAURANT 83

DEMERTZIS, EFSTRATIOS 93

DENNIS AUTOMOTIVE 46

DINOS BURGERS 78

DORMITION OF THE VIRGIN MARY 101

DOUBLE G PHARMACY 61

DRACUT HOUSE OF PIZZA 10

DYNATEC CONTRACTING, INC 27

E

E&G PROSTHETICS & ORTHOTICS 35

EAST HANOVER DINER 40

ECONOMY, VICTOR 105

ENOSIS 88

ESTIA GREEK STRET FOOD 102

ETHOS PLUMBING CORP 91

EVOIKOS SOCIETY OF NEW  ENGLAN 77

EVRYTANIAN ASSOCIATION 68

EWING DINER & RESTAURANT 59

F

FAMILY CORNER RESTAURANT 40

FAMILY SPEECH CENTER 70

FARLEY & FERRY REALTY, INC 34

FEDERATION OF CYPRIOT AMERICAN 28

FEDERATION OF HEL SOC OF N.E. 24

FEDERATION OF HELLENIC 7

FEDERATION OF HELLENIC EDUCAT 28

FEDERATION OF STEREA HELLAS 42

FOKAS EYE CARE 66

FOUR BROTHERS PIZZA INN 79

FOUR STAR AIRCONDITIONING 52

FOUR STAR DINER 81

FREDERICK FUNERAL HOME 65

FTHIOTIDOS SOC THERMOPYLES 103

G

G & M RESTAURANT 68

G T RENTALS 64

GALAXY DINER 79

GALAXY GENERAL CONTRACTING 48

GALIS GYROS & GRILL 60

GARDEN MONTAUK ASSOC.LLC 30

GARGANOURAKIS, ARISTIDIS 79

GATEWAY DINERS-RESTAURANTS 91

GAVALAS, NIKOS 89

GEMINI DINER 76

GENESIS PLUMBING & HEATING 50

GEORGE'S PIZZA & RESTAURANT 86

GEORGIO'S ROAST BEEF,PIZZA &MO 88

GEROS TOU MOREA PANARCADIAN 81

GEROULANOS, BOB 37

GIANARIS, MIKE 89

GIORGIO'S FAMILY RESTAURANT 88

GIORGIO'S RISTORANTE & MEZE BA 70

GKAA 34

GOLDEN FLEECE DESIGNS INC 85

GOLDEN TOUCH FULL SERVICE CAR 24

GORHAM HOUSE OF PIZZA 92

GRACIES ON WND DINER 58

GRASSY SPRAIN DINER 40

GREAT OAK PIZZA 38

GRECIAN DELIGHT 93

GRECO BOSTON 73

GREEK AMERICAN HOME OWNERS 39

GREEK ORTHODOX BASKETBALL LEAQ 85

GREEK ORTHODOX METROPOLIS SF 86

GREEK ORTHODOX METROPOLIS NJ 12

GREEK TEACHERS ASSOCIATION 88

GREEK VILLAGE RESTAURANT 81

GREEKTOWN TAVERNA 46

GREENVALE TOWNHOUSE DINER/REST 55

GYRO CITY 83

GYRO CORNER 84

GYRO PALACE 71

GYRO POINT PLUS 93

GYRO UNO RESTAURANT 70

H

HALF MOON DINER RESTAURANT 91

HAMILTON RESTAURANT 66

HARRY'S PAINT& HARDWARE 76

HASTINGS CENTER RESTAURANT 101

HAZELWOOD INN 36

HECTOR'S CAFE & DINER 92

HELEN'S PIZZA 83

HELLENIC AMERICAN ASSOCIATION 63

HELLENIC COLLEGE HOLY CROSS 100

HELLENIC FEDERATION OF NJ 102

HELLENIC LAWYERS ASSOCIATION 24

HELLENIC SOC OF CONST'NOPLE 88

HELLENIC SOCIETY PAIDEIA 85

HENRY'S FLORIST 54

HERMES TRAVEL CORP. 55

HIONIS GREENHOUSES 68

HIOS GENERAL AUTO REPAIRS 88

HOLY TRINITY-ST NICHOLAS 66

HOMER CONTRACTING, INC. 19

HOMERIC GREETING CARDS 102

HOPE FOR LIFE 89

HOPE STREET PIZZA 64

HOT BAGELS 78

HOUSE OF PIZZA 84

HUCK FINN RESTAURANTS 60

I

IERO IDRYMA PANAGIA SOUMELA 61

INTERNATIONAL MEAT MARKET 66

IRAKLIS PACKING SHIPPING & MOV 44

J

JAVARINIS, PETER 31

JEDI'S GARDEN RESTAURANT 38

JIMMYS BROAD STREET DINER 92

JMK PAINTING 50

JOHN A VASSILAROS & SON,INC 2

JOHN THE GREEK SALAD DRESSING 109

JOHN'S PIZZA 88

K

K & K MARBLE 58

KAFKAS, VASILIOS 88

KAKOULIDES, VASILIOS 42

KALAMATA SOCIETY INC 46

KALEVAS, DENNIS 12

KASSIAN BENEVOLENT SOCIETY 60

KATSOS,BARBARA H PC 67

KAYAFAS CONTRACTING 58

KELLOGG'S DINER 61

KNOSSOS FURNITURE 43

KOFINAS, ALEKOS 41

KOKOLIS, MIKE 105

KONTOS FOODS, INC. 29

KONTRAFOURIS, TOM 35

KORMAS, GEORGIOS 53

KRAZY GREEK KITCHEN 86

KREOS DECORATORS, INC 69

L

LAKEHURST DINER 46

LANDMARK DINER 87

LAW OFFICE OF GEORGE HORIATES 53

LAW OFFICE OF GEORGIOS E.PANTE 54

LAW OFFICE OF THEODORE ALATSAS 30

LAW OFFICES OF G.CHRISTOPOULOS 26

LAZIDIS, ALEKA 67

LE DONUT INC DBA DUNKING DONU 86

LEROS SOCIETY OF NEW YORK 92

LEUNES, STEVE ESQ 28

LIAKEAS,GEORGE M.D. 37

LIAPAKIS ANAGNOS, PAMELA,ESQ 33

LIMANI 80

LITOHORIANS BROTHERHOOD 80

LIVANOS, VASILIOS 56

LOLLIPOPS RESTAURANT 90

LOUMIDIS FOODS, INC 17

M

M.A. ANGELIADES, INC 11

MACARTHUR CAPITAL GROUP 23

MAJESTIC DELI 45

MAJESTIC DINER 64

MAJOR WHOLESALE FLORIST, INC 64

MARAFATSOS $ SONS, INC 100

MARATHON DELI 110

MARCUS & MILLICHAP COMP 16

MARIA'S KITCHEN 71

MARINAKIS CHARTERING, INC. 59

MARINO CERAMIC TILE 47

MARIOS PIZZERIA 42

MARLBOROUGH PIZZA & RESTURANT 86

MASTAKOURIS, THOMAS MD 54

MATTHEWS COLONIAL DINER 81

MENTZELOPOULOU, IOANNA DMD 84

MERAKI GREEK BISTRO 110

MESSINIAN BENEVOLENT ASSOC 46

METRO DINER 86

METROPOLITAN SOCIETY OF 60

MIDDLESEX TEXAS WEINER 80

MIHALIOS, NICK 31

MIKE MELLIS BROKERAGE,INC 95

MINOSIS GROUP 51

MISS AMERICA DINER 92

MISS MONTICELLO DINER 90

MISTRAS GROUP,INC 9

MYKONOS MEDITERRANEAN RESTAURA 54

MYTILENIAN SOCIETY OF AMERICA 84

N

NAT'L DODECANESIAN COUNCIL OF 88

NAV AUTO GROUP CORP 104

NAXOS ELECTRIC 56

NEPTUNE DINER 77

NEW YORK CUSTOM INTERIOR MILL 43

NEWINGTON PIZZA RESTAURANT 83

NIKO CONTRACTING CO 64

NM MECHANICAL PLUMBING 40

NORTH SHORE RECYCLING, INC 63

NORTHERN CHIOS SOC PELINEON 52

NORWELL PIZZERIA SEAFOOD & GRI 81

NOSTALGIA GREEK ITALIAN KOUZIN 26

NOSTOS RESTAURANT 53

NUTLEY DINER 80

O

OLD FASHION BUTCHER BUTCHER 104

OLIV PIT ATHENIN GRILLE 90

OLYMPIC PAYROLL SERVICES 47

OLYMPIC REALTY TY SERVICES 98

OPA GREEK YEEROS 74

ORDER OF AHEPA CHPTR #349 26

ORDER OF AHEPA, A T STAMBOULID 87

ORTHODOX CHURCH SUPPLIES OF 29

OVELIA RESTAURANT /CAFE 52

P

P.Y.D. CORP 18

PALIOURAS, DIMITRIOS 78

PALIOURAS, JOANNA 62

PALMER DINER 26

PAN ARCADIAN FED OF AMERICA 84

PAN ELIAN FED OF AMERICA 104

PAN LEMNIAN PHILANTHROPIC 58

PAN-LACONIAN FED OF USA & CANA 77

PAN-RHODIAN APOLLON 83

PANCHIAKI KORAIS SOCIETY 101

PANCRETAN ASSOC OF AMERICA 100

PANELIAKOS SOCIETY OF NY 53

PANEVOIKOS SOCIETY OF AMERICA 53

PANGREGORIAN ENTERPRISES 5

PANHELLENIC FED OF FLORIDA 85

PANICARIAN BROTHERHOOD OF 84

PANKERKYRIAIKOS ASSCO OF AMER 91

PANMACEDONIAN ASSOC INC DIS NY 92

PANMESSINIAN FEDERATION 61

PANSAMIAN BROTHERHOOD 79

PAPAMAKARIOS, PHILIP 69

PAPANDRIKOS, ANGIE  D.D.S., PC 51

PAPPA GYROS 46

PARK PACKING 74

PHILOKALIA 109

PILAVAS, ANTHONY DR 95

PLAINVIEW DINE 54

PLOKAMAKIS, MICHAEL DR 85

PLUMSTED GRILL 90

PONCE BANK 94

PONTIAN SOCIETY KOMNENOI 85

POULOS, GEORGE ESQ 94

PREMIER ORAL SURGERY GROUP PC 49

PRO METAL CONSTRUCTION, INC 68

PROGRESS SOCIETY OF TILOS 59

PROPER CONTRACTING CORP 66

PROTO RESTORATION CONSTRUCTION 66

PROTON CONSTRUCTION 46

PSEKA 76

Q

Q'S MOVING CORP 28

R

RALIS INSURANCE AGENCY 57

RED APPLE COMPANIES, INC. 98

RELIANCE CLEANERS 61

REMAX OF THE POCONOS 70

REVELIOTIS, LAW FIRM 14

RICHMOND PHARMACY & SURGICAL 104

RIVERDALE FUNERAL HOME 22

ROLANDO MECHANICAL CO 78

RONALD MCDONALD HOUSE 55

ROUFOS, IOANNA AUD 14

ROYAL REGENCY HOTEL 97

S

S&Z CONSTRUCTION CORP 23

SAMARIA PIZZA 26

SCOTCHWOOD DINER 62

SD BUILDERS & CONSTRUCTION LLC 27

SELINGER ICE CREAM, CORP 37

SEVEN BROTHERS DINER 47

SIGMAPHARM LABORATORIES 15

SILVER SPOON DINER 66

SKARVELIS, MARIA 66

SKORPIOS RESTAUTANT 38

SKOUNTZOS PLUMBING &HEATT 21

SKULIKIDIS , PANTELIS ESQ 45

SNYDER MECHANICAL CORP 107

SOCIETY OF EPIROTES OF PHILADE 62

SOUTHERN RECYCLING CENTER 57

SPACE AIR CONDITIONG CORP 54

SPIRO'S AUTO REPAIR 88

ST BARBARA GR ORTH CHURCH 80

ST DEMETRIOS NAUPACTIAS 87

ST DEMETRIOS OF JAMAICA 56

ST FANURIOS GR ORTHO CHURCH 62

ST GEORGE GRK ORTH CHURCH 58 

ST GEORGE GRK ORTH CHURCH 59

ST MANAGMENT 18

ST MICHAEL'S CEMETERY 10

STEFANOS FURS, INC 62

STELLATOS, PETER CPA 94

STEPHEN'S GREEK MARKET @GRILL 34

STEVE'S 2001 47

STONE & TERRAZZO WORLD, INC 40

STROKOS DELI 19

SURGICAL SPECIALISTS OF NY 6

SWEET SCENE ASTORIA 75

SYLLOGOS NEOHORITON AMERIKIS 62

SYLLOGOS PATRINON K PALAMAS 53

T

TANNOUSIS, MICHAEL 76

TARPON DISCOUNT DRUGS 81

TED BOUZALAS REALTY 107

TEKTONAS CONTRACTING 4

TENAFLY CLASSIC DINER 34

TERRY & STAVROS CONTRACTIN

TERZAKO FURS 90

TGS PETROLEUM CO., INC 4

THE ALLWOOD DINER 88

THE CASTLE 45

THE FUR STUDIO 46

THE GREEK GARDEN 40

THE HELLENIC INITIATIVE 49

THE PRIME DELI AND CAFE 78

THE SKYLAND FAMILY RESTAURANT 78

THE WEEKS LERMAN GROUP 82

THE WILLIAM SPYROPOULOS 64

THEO'S METRO 26

THERAMOTION PHYSICAL THERAPY 105

THYMIANA CHIOS SOCIETY OF 62

TILES BY KIA 60

TIP TOP RESTAURANT 64

TOM SAWYER DINER & REST 55

TONY'S BICYCLES 58

TOPIA INN 69

TREMONT DINER 83

TRIANTAFILIS, DEMETRIOS 105

TROPICANA DINER 80

TSOURATAKIS,CHRISTOS 20

TSOUROS, NIKOLAOS ESQ 59

TWIN PINE RESTARURANT/DINER 63

U

UNCLE BILL'S DINER 84

UNITED BROS FRUIT MARKETS 111

UNITED CUSTOM DESIGN FURNITURE 42

UNITED TAXI MANAGEMENT GROUP 95

UNIVERSITY FLORAL DESIGN 80

UNIVERSITY ORTHOPEDICS OF NY 89

V

VALLAS, MICHAEL 38

VENUS RESTAURANT 69

VERTEX ELECTRICAL CORP 88

VLACHOS, DENNIS 62

VOLMAR CONSTRUCTION, INC 110

VRONTADOUSION CHIOS SOCIETY 92

W

WASHINGTON DINER 38

WEST MAIN PIZZA 84

WESTFIELD DINER 86

WESTWAY DINER 62

WHITE STAR TOURS INC 91

WILLIAMS CANDY 94

WILLISTON TOWN HOUSE DINER 24

X

XENAKIS, EMMANUEL & KOULA 81

XINOS CONSTRUCTION CORP 75

Y

YIAYIAS TAVERNA & RESTAURANT 95

Z

ZESTY'S RESTAURANT 51

ZETA ALPHA RELTY LLC 110

Οι Ομογενείς -ιδιώτες και επιχειρηματίες- που συμμετέχουν στην παρούσα έκδοση
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Η Alma Bank εύχεται σε εσάς
και στις οικογένειές σας
Καλά Χριστούγεννα 
και ευτυχισμένο το Νέο Ετος!

Ευφρόσυνα Χριστούγεννα
Ευτυχές το Νέο Ετος

20
25

24
/4

19

a
 b

20
14

73
/2

79

JOHN THE GREEK 
RESTAURANT

Ελληνική αυθεντική κουζίνα από το 1988

Η οικογένεια του Παναγιώτη Βελέντζα 

απευθύνει σε όλους τους Ελληνες απανταχού 
θερμές ευχές για 

Ευλογημένα Χριστούγεννα
και η Καινούργια Χρονιά 2022

να φέρει υγεία, αγάπη και ευημερία 

στην ανθρωπότητα

Our original Dressing

16602 San Pedro 
& Thousand Oaks
San Antonio, Texas 78232

Tel.: (210) 403-0565
Fax: (210)403-0566

www.johnthegreek.com

Ανοικτά: 
Δευτέρα-Πέμπτη 11-8 μ.μ.

Παρασκευή-Σάββατο 11-9 μ.μ.
Belly Dancer

Διανέμουμε σε όλα
τα supermarkets 

H.E.B. 
στο Texas,

στην Καλιφόρνια
και στη Φλόριδα

20
21

82
/4

16

Καλά Χριστούγεννα 
και ευτυχισμένο
το Νέο Ετος!

Χριστούγεννα 2f21
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a
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20
19

54
/4

12

VOLMAR CONSTRUCTION, INC
4400 2nd Avenue, Brooklyn,  NY 11232

TEL: 718.832.2444 • FAX: 718.499.4045

All of us at Volmar Construction, Inc.
wish you and your families

Merry Christmas 
and a Happy and Healthy  New Year  2022

Καλά Χριστούγεννα 
Αίσιον Και Υγιές Το Ν’εο Ετος 2022

John P. Volandes-Volianitis, Artemios Marinakis
Peter J. Volandes-Volianitis, 

Efstathia Marinakis, Michael Marinakis

a
 b

202522/439

Marathon Deli
7412 Baltimore Avenue, College Park, MD 20740

Tel: 301-927-6717

www.marathondelimd.com

Ευχόμαστε 

Καλά και Ευλογημένα 

Χριστούγεννα 
στους πελάτες μας, στην Oμογένεια 

καθώς και στους συμπατριώτες μας στην Ελλάδα. 

Το Νέο Ετος να μας βρει όλους 

με υγεία και ευτυχία!

a
 b

COMMERCIAL REAL ESTATE

MERRY CHRISTMAS

HAPPY AND HEALTHY 

NEW YEAR

Tampa | St. Petersburg | Clearwater

FLORIDA

Contact:

727-692-4028
20

14
54

/4
15

ZETA ALPHA REALTY LLC

20
23

54
/4

63

a
 b

Ο Γιάννης και ο Αλεξ 

από το Meraki Hospitality Group 
εύχονται

Καλά Χριστούγεννα 
και μια Ευλογημένη Νέα Χρονιά!

Ευχόμαστε σε όλους να χαίρονται τις οικογένειές τους 
με αγάπη και αλληλεγγύη προς το μέλλον!  

Σας περιμένουμε στο Μαϊάμι!

140 SE 1st Avenue, Downtown Miami, FL 33131 
Tel. 786-536-2400

919 Alton Road, Miami Beach, FL  33139
Tel. 786-536-2564 

142 SE 1ST Avenue, Downtown Miami, FL 33131
Tel. 786-773-1535

3462 Main Highway, Miami, FL 33133 
Tel. 786-254-7079
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